
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

三浦公民館

取 組 の 名 称 高齢者学級：饅頭作り

実 施 時 期 7 月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☐

取 組 内 容 対象：高齢者

場所：西三浦分館

内容：

高齢者が気軽に参加し、楽しい時間を過ごすことを目的として開催していま

す。今回は昔ながらのふかし饅頭作りを行いました。地域のサロン活動団体（桜

会）とのコラボ開催です。

豆の種類を変えたこしあん、粒あん、白あん等事前に作った自慢のあんこを持

ち寄り、柏餅と芋の粉餅を教え合いながら作りました。参加者全員で試食し、今

回参加出来なかった人にも配布を行いました。


