
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

天神公民館

取 組 の 名 称 男性料理教室

実 施 時 期 10 月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ ☐

取 組 内 容 対象：男性サロン

場所：天神公民館

内容：

食事の支度を日頃あまりしていない男性に料理の楽しさを知ってもらうこと

を目的に開催しています。

地元の食材を使って、季節感のある料理をみんなで一緒につくり試食をしま

す。今回は芋たき、ぶりのお刺身を作りました。

作る楽しさ、食べる楽しさ、一緒に食卓を囲む喜びを伝えている活動です。


