
【様式 2】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

吉田愛児園

取 組 の 名 称 災害が起きたらどうする？

～非常食を食べてみよう～

実 施 時 期 令和６年１０月１５日（火）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☑

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 ○避難訓練に合わせて、非常食体験を行う。

・地震の訓練を行い、保育士の声かけに応じて机の下にかくれ、その後、

津波警報が発令という想定でヘルメット･防災頭巾を被り、リュック

を背負って 2次避難場所に向かう準備をして駐車場まで避難しまし
た。

･どこかに避難した場合どうなるかなど話をして給食時、非常食体験を

しました。いつも使っている食器は使えなくなるので年長児は袋に入

っている食べ物を自分で紙皿に入れてから食べました。非常食の味は

濃く、食べにくい子が多かったです。

＊訓練の様子を送迎時に保護者に伝え、家庭にいるときに災害が起きたら

どうするかなど話す機会にしてもらいました。また、避難リュックの中

に入れてある水や非常食の賞味期限の再確認もしました。水や非常食の

賞味期限の確認、周知の大切さを改めて感じました。


