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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@taichi517
：遊子水荷浦の段畑遊歩道

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象
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新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
の
推
進

と
発
展
に
対
し
、
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
多
く
の
試
練
に
見
舞
わ
れ
た
１
年

と
な
り
ま
し
た
。
年
明
け
早
々
に
能
登
半
島
地
震
が

発
生
し
、
４
月
の
豊
後
水
道
を
震
源
と
す
る
地
震
で

は
、本
市
に
お
い
て
も
震
度
５
強
を
観
測
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
８
月
の
日
向
灘
を
震
源
と
す
る
地
震
で
は
、

令
和
元
年
に
防
災
強
化
を
目
的
に
制
度
が
運
用
さ
れ

て
以
来
初
め
て
「
南
海
ト
ラ
フ
臨
時
情
報
（
巨
大
地

震
注
意
）」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
昨
今
、

自
然
災
害
が
多
発
す
る
中
で
、
本
市
は
防
災
・
減
災

対
策
の
さ
ら
な
る
強
化
と
充
実
を
図
る
べ
く
、
一
層

の
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
本
年
は
、
平
成
17
年
８
月
１
日
に
１
市
３
町

が
合
併
し
て
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
20
年
と
い
う
節
目
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
20
年
の
歳
月
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

と
共
に
歩
ん
で
き
た
道
の
り
そ
の
も
の
で
あ
り
、
そ

の
間
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

と
り
わ
け
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
は
、
本
市
に

と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
、
そ
し
て
決
し
て
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
の
並
々
な
ら
ぬ
ご
尽
力
に

よ
り
、
危
機
的
な
状
況
か
ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
未
だ
復
興
は
道
半
ば
で
は
あ
り
ま
す
が
、
創

造
的
復
興
に
向
け
て
、
引
き
続
き
着
実
に
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
と
い
っ
た
社

会
課
題
に
対
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を

見
直
し
つ
つ
、
新
た
な
20
年
に
向
け
て
、
地
域
の
未

来
を
築
き
、
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ぜ
ひ
と
も
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
新
た
な

年
が
最
良
の
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

宇和島市長

 岡原 文彰

新年のごあいさつ
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年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
４
月
に
豊
後
水
道
を
震
源
と
す
る
地

震
、
８
月
に
は
日
向
灘
を
震
源
と
す
る
地
震
が
発

生
し
、
初
め
て
「
南
海
ト
ラ
フ
臨
時
情
報
（
巨
大

地
震
注
意
）」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
地

震
に
対
す
る
準
備
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に

地
震
が
起
き
る
と
、
思
う
よ
う
な
行
動
が
取
れ
ず
、

災
害
へ
の
向
き
合
い
方
を
考
え
る
大
き
な
転
機
に

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら
の
復
興
も
６
年

を
経
過
し
て
、
新
し
い
園
地
で
の
み
か
ん
の
収
穫

の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
確
か
な
歩
み
を
続
け
て
お
り
ま

す
。
ま
た
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
し
て
か
ら
２
年

が
経
ち
、
南
予
圏
域
に
お
け
る
観
光
入
込
客
数
は

コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
後

も
南
予
圏
域
が
一
体
と
な
り
、
地
域
の
特
産
品
や

文
化
を
さ
ら
に
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
だ
け

で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
キ
ラ
ッ
と
輝
く
宇

和
島
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
議
会
で
は
、
令
和
６
年
６
月
定
例
会
で
議
員
定

数
を
24
名
か
ら
20
名
と
す
る
条
例
が
可
決
と
な
り
、

令
和
７
年
９
月
の
次
期
任
期
か
ら
適
用
と
な
り
ま

す
。
議
員
定
数
は
削
減
と
な
り
ま
す
が
、
さ
ら
な
る

少
子
高
齢
化
、物
価
高
騰
に
よ
る
経
済
の
停
滞
な
ど
、

地
域
の
課
題
は
増
大
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
時
こ
そ
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
戦
わ
せ
希

望
を
作
り
な
が
ら
、
市
議
会
と
し
て
直
面
す
る
諸
課

題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
の
波
や
人
口
減
の
現
実
は
あ
り
ま

す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
ひ
と
り
を
大
切
に
、
子
ど
も

た
ち
が
１
人
残
ら
ず
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
、
ま
た
高

齢
者
も
「
幸
齢
者
」
と
思
え
る
宇
和
島
市
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
透
明
で
公
正
、
そ
し
て
効
率
的
な
議
会

運
営
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
代
弁
す
る

と
と
も
に
、
未
来
に
つ
な
が
る
宇
和
島
市
実
現
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、議
会
活
動
に
対
し
、ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
２
０
２
５
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

宇和島市議会議長

    松本 孔

新年のごあいさつ



　

内
閣
府
の
消
費
動
向
調
査
に
よ
る
と
、
令

和
６
年
３
月
末
時
点
で
全
国
の
総
世
帯
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
率
は
９
割
を
超
え
て
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
発
展
は
、
買
い
物

や
学
び
、
娯
楽
と
い
っ
た
私
た
ち
の
日
常
に

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し

い
技
術
や
サ
ー
ビ
ス
は
、
と
て
も
便
利
な
も

の
が
多
く
、
生
活
を
よ
り
快
適
に
し
て
く
れ

ま
す
。
時
間
を
有
効
活
用
で
き
る
よ
う
に
な

る
た
め
、
生
活
の
質
も
向
上
し
ま
す
。

　

一
方
で
、
使
い
慣
れ
る
ま
で
は
不
安
や
抵

抗
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
な
ど
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
す
る
の
が
難
し
い
人

の
サ
ポ
ー
ト
も
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
令
和
４
年
２
月
に
「
宇
和
島
市
Ｄ

Ｘ
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
誰
も
が
デ
ジ
タ

ル
技
術
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地

域
社
会
や
行
政
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
・

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
住
民
と
行

政
の
接
点
で
あ
る
「
フ
ロ
ン
ト
ヤ
ー
ド
（
手

続
き
の
窓
口
）」
の
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

新
年
最
初
の
広
報
う
わ
じ
ま
は
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
を
活
用
し
た
新
し
い
取
り
組
み
や
、

も
っ
と
便
利
に
な
っ
た
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
特
集
し
ま
す
。

す
べ
て
の
人
に
、
デ
ジ
タ
ル
の
恩
恵
を

も
っ
と
便
利
に

も
っ
と
笑
顔
に

特
集

Jan.2025 広報うわじま 　6 



書かない窓口サービスがもっと便利に

　令和４年３月の新庁舎オープンに併せて、今まで手書きで時間がかかっていた手続きが簡
単にできる「書かない窓口」が始まりました。令和６年11月からは、利用できる手続きと場
所が増えました。

マイナンバーカードや転出証明書などで
氏名・住所・生年月日などを読み取り

読み取った情報をもとに
窓口で申請書を作成

署名など
必要箇所のみ記入

手続きの流れ

作成した申請書の情報は、別の手続きでも使えます。スマートフォンなどが無くても手続きできます。

■利用できる手続き
　▷住民異動届（転入、転居など）
　▷住民票、戸籍などの交付請求
　▷子育て応援給付金支給申請
　▷重度心身障害者医療費受給者証 交付申請
　　　　　　　　　　　など（32手続きを追加）

■利用できる手続き
　▷住民異動届（転入、転居など）
　▷住民票、戸籍などの交付請求　　　
　　　　　　　　　　　　　　　など

■手続きできる場所
　市役所本庁 ■手続きできる場所

　市役所本庁、吉田支所、三間支所、津島支所

これまで 令和６年11月19日～

Power
Up

利用できる手続きと場所

Before After
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手続きナビゲーションで手続きが簡単に

　令和６年11月から開始した「手続きナビゲーショ
ン」では、転居や結婚などのライフイベントで必要
な手続きや持ち物リストを事前に確認することが
できます。またスマートフォンを利用して、住民票
の写しや税証明などの交付申請書を来庁前に自宅
などであらかじめ作成することができます。

市公式LINEの
メニューからも
利用できます！

自宅で申請書が作成できない場合

■マイナンバーカードなどを持参することで「書かない窓口」（P７参照）が利用できます。

New

該当するライフ
イベントを選択

各質問に回答 必要な手続きと窓口、持ち物リストが
表示されるので、印刷して手続きへ

必要な手続きと持ち物リストの確認方法

申請書の事前作成方法

請求したい
書類を選択

各質問に回答 氏名など申請書
の項目を入力

発行されるQRコードを受付窓口で
読み込むと、申請書が印刷

Jan.2025 広報うわじま 　8 



　パソコンやスマートフォンからのオンライン手続きを
まとめた「手のひら市役所」を、令和５年４月１日から
開始しています。「仕事や子育てで忙しく時間がない」「市
役所まで遠くて行くのが大変」という人も、どこからで
も好きな時間に手続きができます。

手のひら市役所でいつでもどこでも手続き

市公式LINEのメニュー
からも利用できます！

　支所では対応が難しい専門性の高い手続きや相談受付に
対応するため、令和７年１月下旬頃から、支所と本庁をビ
デオ通話でつなぐオンライン窓口を開始します。手話通訳
のできる本庁職員への相談などが可能になります。

支所と本庁をつなぐオンライン窓口開始

And
More

公共施設予約システム

パソコンやスマートフォンから体育館や公民館などの空き状況照会や予約が行えるサービスです。

施設の予約をする場合は、
利用者登録が必要

マイナポータルアプリ

マイナポータルは国が運営するオンライン電子申請サービスで、子育てや介護などの手続きができます。

マイナポータル
アプリを開く

登録・ログイン
ボタンを押す

暗証番号を入力し、マイナ
ンバーカードを読み取り

「さがす」から自治体を
設定、手続きを選択
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ス
マ
ホ
を
使
い
始
め
た
ば
か

り
で
操
作
に
不
安
が
あ
り
ま
し

た
が
、
知
人
か
ら
ス
マ
ホ
で
Ｒ

Ｕ
Ｃ 

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
を
貯
め
て
い

る
と
聞
い
て
興
味
を
持
ち
、
教

室
へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

教
室
で
は
、
一
緒
に
画
面
を
見

な
が
ら
操
作
方
法
を
教
え
て
も

ら
え
て
、
分
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
教
室
に
参

加
し
て
、
ス
マ
ホ
に
慣
れ
、
市

の
健
診
受
診
や
地
域
行
事
へ
の

参
加
な
ど
で
Ｒ
Ｕ
Ｃ 
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ

Ｔ
を
貯
め
て
利
用
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　

市
役
所
の
手
続
き
も
デ
ジ
タ

ル
技
術
の
活
用
で
簡
単
に
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
聞
い
た
の

で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　市では、公民館などでスマートフォンの基本操作などが学べる「スマホ教室」を開催して
います。RUC POINTアプリの使い方などについて学ぶことができます。

スマホ教室を開催しています

参
加
者
の
声

　
　
　
　
　
　
熊
岡 

巽 

さ
ん

デジタル活用サポーターがお助けします

　市では、スマートフォンなどの操作で困っている人に基本的な操作方法などを教えられる
人を「宇和島市デジタル活用サポーター」に認定し、出前講座などの講師として協力してもらっ
ています。興味がある人はデジタル推進課までお問い合わせください。

市
デ
ジ
タ
ル
活
用
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
金
子 

節 

さ
ん

　

市
内
の
Ｉ
Ｔ
関
連
会
社
で
パ
ソ
コ

ン
教
室
の
講
師
を
し
た
り
、
社
内
の

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
教
育
に
携
わ
っ

て
き
た
り
し
ま
し
た
。
退
職
後
、
経

験
を
生
か
し
て
地
域
の
た
め
に
何

か
で
き
れ
ば
と
思
い
、
デ
ジ
タ
ル
活

用
サ
ポ
ー
タ
ー
の
認
定
を
受
け
ま
し

た
。
出
前
講
座
で
講
師
を
し
て
思
っ

た
の
は
、
ス
マ
ホ
を
活
用
し
た
い
高

齢
の
人
が
多
く
、
み
な
さ
ん
大
変
意

欲
的
な
こ
と
で
し
た
。そ
の
中
で
も
、

普
段
か
ら
よ
く
使
っ
て
い
る
人
や
電

話
と
メ
ー
ル
ぐ
ら
い
し
か
使
わ
な
い

人
が
い
て
、
習
熟
度
に
応
じ
た
サ

ポ
ー
ト
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
認
定
を
受
け
る
の

に
専
門
的
な
知
識
や
技
術
は
不
要
で

す
。
地
域
貢
献
し
た
い
気
持
ち
が
あ

る
人
は
、
認
定
に
必
要
な
市
の
講
座

を
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
デ
ジ

タ
ル
活
用
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仲
間
が

た
く
さ
ん
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

Support

Support

日程は
こちら

●問 �デジタル推進課デジタル推進係☎49 - 7039
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今
後
も
デ
ジ
タ
ル
技
術
が
発
展

す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

は
さ
ら
に
便
利
に
な
っ
て
い
く
と

予
想
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
も
、
デ

ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

さ
ら
な
る
業
務
の
効
率
化
や
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
に
つ
な
げ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
技
術
は
、
暮
ら
し
を

便
利
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

し
て
く
れ
ま
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
と
聞
く
と
、
使
う
の

が
難
し
そ
う
と
思
う
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
気
軽
に
使
っ

て
み
る
こ
と
で
、
日
々
の
暮
ら
し

に
時
間
や
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
、

ウ
キ
ウ
キ
し
た
気
持
ち
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
日
常
を
も
っ
と
豊
か
に
し

て
、
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
を
も
っ
と
身
近
に

日
常
を
も
っ
と
豊
か
に

11 　広報うわじま Jan.2025
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㈱富士薬品と包括連携協定を締結

　市民の「健康づくり」と地域活性化や防災・災
害対策を目的として、㈱富士薬品と包括連携協定
を締結しました。今後は、配置薬販売によるセル
フメディケーションの強化、健康情報の発信など
を連携して行います。

11
　 12

栄典受章・宇和島エール賞

　元愛媛県警部の木原 敏道 さんが第43回 危険業
務従事者叙勲で瑞宝双光章 (警察功労) を受章しま
した。また11月19日㈫にプロ野球ドラフト会議で
中日ドラゴンズから６位指名を受けた有馬 惠叶 さ
んが宇和島エール賞を受賞しました。

▲木原 敏道 さん ▲有馬 惠叶 さん

香木 銘「柴舟」 (公財) 宇和島伊達文化保存会蔵
ＩＤ：0059116

伊達家コレクション展②伊達村候生誕300年記念展
 「５代藩主 伊達村候－ゆるぎなき想い－」

　宇和島藩５代藩主伊達村候の事績や魅力ある
人物像に迫った特集展を開催します。村候も大
切にした政宗ゆかりの名香柴舟を１月４日㈯～
31日㈮で限定公開します。

●日 �～４月21日㈪ 午前９時～午後５時
●場 �伊達博物館 (火曜日休館、祝日の場合翌平日)
●料 �大人500円、65歳以上・大学生400円、
高校生以下・障がい者無料

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

令和６年度
津島しらうお＆産業まつり

　郷土料理や特産品の販売、しらうお漁の無料
体験などを行います。

●日 �１月26日㈰ 午前10時～午後３時
●場岩松川おまつり河原
●内 �吹奏楽演奏、餅まき、空手演武、六宝早食
い大会、歌謡ショー、牛鬼出演、抽選会、
太鼓演奏 など

●問 �津島支所産業建設係☎49 - 7059

ＩＤ：20250126
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

シニア世代向け
スマホ写真スキルアップ講座

　スマートフォンカメラの使い方を学ぶ、シニア世
代向けの写真講座を開催しました。講座ではカメラ
アプリの基本的な使い方や構図など撮影の工夫を学
んだ後、持参した小物を撮影し練習を行いました。

宇和島闘牛

ＩＤ：0109195・0109307

さかな屋大将のお魚さばき方教室
第50回 特別企画

　平成22年から始まったお魚さばき方教室が50回
目を迎えることを記念して、特別企画～鯛めしづく
り～が行われました。参加者はみかん鯛の養殖を見
学した後、魚をさばき宇和島鯛めしを調理しました。

11
　  17

■定期闘牛大会 正月場所
　1ｔ級の巨牛が激突します。角と角がぶつかり合う
激しい攻防戦です。前売り券は、 観光情報センター シ
ロシタ、きさいや広場、市営闘牛場で購入できます。

●日 �１月２日㈭ 正午～午後２時ごろ (開場午前10時～)
●場市営闘牛場
●料 �大人・高校生3,000円 (前売り2,500
円)、中学生以下無料、65歳以上・障
がい者2,000円

■宇和島闘牛を未来につなぐ
　宇和島闘牛の舞台裏や牛と人のライフス
トーリーをつづる90分のドキュメンタリー映
画「The Path I Walk 明日もこの道を」の上
映会と、宇和島闘牛に関わる人と愛媛大学地
域協働推進機構 大本 敬久 准教授を交えたシ
ンポジウムを行います。

●日 �１月13日㈪㈷ 午前10時30分～午後３時
30分 (開場午前10時～ )

●場生涯学習センター ●定 �243人 ●料 �無料

●問 �市観光物産協会☎49 - 5700または商工観
光課☎49 - 7023

11
        21・

12
        10



おしらせ information
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公的年金等の源泉徴収票は、確定申
告まで大切に保管を
　毎年１月下旬までに、老齢、退職を支給事由
とする年金受給者に対して、公的年金などの源
泉徴収票が日本年金機構などから送付されます。
　障害年金や遺族年金は非課税所得となるため、
源泉徴収票は送付されません。源泉徴収票は市
や税務署への所得申告には必要となることがあ
りますので、大切に保管してください。
　再発行には基礎年金番号が必要です。希望者
はお問い合わせください。

●問宇和島年金事務所☎22 - 5440
ＩＤ：0086470

償却資産 (固定資産税) の申告
　償却資産は、所有者が１月１日現在の資産内
容を毎年１月31日までに申告する必要がありま
す。事業のために使用する構築物や機械工具、
船舶、器具備品などの償却資産を所有している
事業主は必ず申告してください。

●持 �申告用紙、マイナンバーカード、運転免許証
などの本人確認書類

●申 �窓口：１月６日㈪～ 31日㈮
　 eLTAX：１月４日㈯～ 31日㈮

●問 �税務課家屋係☎49 - 7010または　
各支所総務税務係

ＩＤ：0069199

建築確認などの手続き変更
　４月から、建築基準法などの改正により、建
築確認などの手続きが変わります。
▶ 都市計画区域内外に関わらず、２階建て住宅
などの建築物を建築などする場合の確認申請
を必須化

▶ 原則全ての新築・増改築時に省エネ基準適合
を義務化 など

　申請者 (建築士など) の確認申請手続きなどの
資料作成や準備について個別に無料で相談でき
ます。気軽にご相談ください。

●問 �㈱愛媛建築住宅センター ☎089 -
931 - 3336

ＩＤ：0109069

被災者住家修理支援事業

　令和６年４月17日に発生した豊後水道を震源とする地震により住宅被害を受けた人に対し、修繕費用の一
部を補助します。申請受け付けは３月31日㈪で終了します。

●内 �補助対象工事費の25％ (上限20万円)
●対 �対象者：以下のすべてに当てはまる人
　 ▶令和６年４月17日時点で市内に住んでいる
　 ▶ 地震により被害を受けた持ち家住家に係る

罹災証明書の交付を受けた
　 ▶ 過去に同補助金を受給していない
　  対象住宅：以下のすべてに当てはまる住宅
　 ▶ 市内にある持ち家、集合住宅 (居住部屋) ま

たは併用住宅 (居住部分) 

　 ▶過去に同補助金を受給していない住宅
　  対象工事
　 ▶罹災証明を受けている地震被害箇所の修繕
　 ▶補助対象工事費が４万円以上になる工事 など

●申 �３月31日㈪までに必要書類を提出
●問 �建築住宅課管理係☎24 - 1111内線2609

ＩＤ：0240417

2024ご縁で繋がるふるさと宇和島
ココロまじわうミニコンサート
　令和６年10月17日㈭～ 19日㈯にかけて、桐
朋学園出身の５名の演奏家からなる「ふるさと
宇和島クインテット」が宇和島を訪れ、各地で
ミニコンサートを開催しました。
　宇和島東高等学校および宇和島南中等教育学
校では演奏指導 (アウトリーチ) が行われました。

●問 �文化・スポーツ課文化係文化振興担当☎49 -
7033

ＩＤ：0109153



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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「はたちの献血」キャンペーン （１～２月）
　冬場は、献血者が減少傾向です。血液を必要
としている人へ、今後も安定的に血液を届ける
ためには、今まで以上に若い世代の献血への理
解と協力が不可欠です。
　献血は身近でできる大きな社会貢献です。こ
の機会に献血に協力をお願いします。

●問 �県薬務衛生課☎089 - 912 - 2391

労働保険料の納付
　１月31日㈮は、労働保険（労災保険・雇用保
険）料の第３期分の納付期限です。１月10日㈮
ころに、事業主に対して納付書を送付するので、
最寄りの金融機関で納付してください。

●問 �愛媛労働局労働保険徴収室☎089 - 935 -
5202

令和７年度 看護学生等奨学資金制度
　従来の奨学金に加えて入学準備金を新設しま
した。詳しくはホームページをご覧ください。

●内 �８万円・10万円／月 (年４回貸与)、入学準備
金30万円

●対 �看護学校などの進学者、在学生
●定 �20人 ●申 �２月14日㈮まで
●問 �市立宇和島病院総務管理課☎25 -
1111内線21044

ＩＤ：0108874

ＩＤ：0069513

市県民税の申告・確定申告
　市県民税の申告、所得税および復興特別所得税の確
定申告の受付を行います。事前に金額集計や書類の作
成を行ってください。収支内訳書や医療費控除の明細
書が未記入の場合、受け付けできません。
　吉田支所、三間支所、岩松公民館では譲渡所得、住
宅借入金控除、平均課税の申告はできません。
　
●日 �２月17日㈪～３月17日㈪ 平日 午前９時～ 11時
30分、午後１時～４時

●場 �市役所、吉田支所、三間支所、岩松公民館
●問  税務課市民税係☎49 - 7010 または各支
所総務税務係

■宇和島税務署からのおしらせ
　確定申告の時期を迎えます。自宅からスマートフォ
ンやパソコンでの申告をお願いします。

▶ スマートフォンで確定申告
　国税庁ホームページの画面案内に従って入
力するだけで、申告書などの作成やe - Taxに
よる送信ができます。

▶ 確定申告会場 ※入場整理券が必要 (当日配布)

●日  ２月17日㈪～３月17日㈪ の平日 午前９時
～（受付午前８時30分～午後４時）

●場 �宇和島税務署
●持  マイナンバーカード (２つのパス
ワード)、必要書類

▶ 電話による申告相談

●日  １月17日㈮～３月17日㈪ の平日 午前９時
～ (受付午前８時30分)

●問  国税相談専用ダイヤル☎0570 -
00 - 5901

▶ チャットボットで相談
　AIを活用した税務相談チャットボット「ふた
ば」では24時間質問を受け付けています。

●問  宇和島税務署☎22 - 4511

ＩＤ：0057116

ＩＤ：0044862

ガイヤマイレージ手帳のポイント交換
　緑色のガイヤマイレージ手帳の有効期限は令和
６年12月31日㈫までです。20ポイント以上たまっ
ていると紙クーポン (商品券) に交換できます。

●対  生き活き教室や協力団体に所属していない人
●申  １月14日㈫まで
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019または各支所市民サービス係

ＩＤ：0068901
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丸山公園など屋外体育施設
年間使用打合会
　該当施設を使用予定の団体・グループなどの
責任者は必ず出席してください。予約の対象は大
会または練習試合です。※予約受け付けは終了

●日 �１月21日㈫ ●場丸山公園
●問 �丸山公園管理事務所☎24 - 1295

時間 使用施設
13：30- 丸山公園南庭球場、保手・石丸公園
14：00- 丸山公園陸上競技場・多目的グラウンド

15：00- 丸山公園野球場・運動広場、宮下ふれあ
い広場

FMがいや 宇和島が好きだと叫びたい

●日  第２・４日曜日 午前８時～ （再放送午後１時～）
●内 �吉田町出身アーティストと、市在住ミュージ
シャンの２人が語る音楽トーク番組です。　

▼  大田 紳一郎 さん (BAAD)・佐藤 猛 さん
●問 FMがいや☎49 - 1769

ＩＤ：0108911

私の人生会議ノート(R６年版) の配布
　もしものときのために、あなたが望む「医療」
や「ケア」について前もって考え、周囲の信頼
する人たちと話し合い共有しておくことを「人
生会議 (ACP：アドバンス・ケア・プランニング)」
と言います。人生会議のための冊子「私の人生
会議ノート」を希望者に配布します。ノートを
活用して「人生会議」を行ってみてください。

●定  200人 ●料  無料
●問 �高齢者福祉課地域包括支援セン
ター☎49 - 7019

ＩＤ：0097687

18才．心とカラダのサポートブックの配布
　この春高校を卒業する学年の人に、健康や食
事のことなど、これからに役立つ内容を盛り込
んだサポートブックを配布します(数量限定)。市
内の高校に在学している人には学校を通して配
布予定です。市外の高校に通学している希望者
は、早めに申し込んでください。

●対 �平成18年４月２日～平成19年４月１日生ま
れで、市外の高校などに通学している市民

●料 �無料 ●申 �電話
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2130

ＩＤ：0055687

マタニティマーク
　妊娠初期は、つらい症状がある場合が多いに
も関わらず、外見から妊婦であるかどうか判断
しにくい時期です。このマークを見かけたら、
優しい心遣いをお願いします。

●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2105

ＩＤ：0002444

市民サービスセンターで
マイナンバーカードの手続き開始
　市役所が開いていない時間や土日祝日も手続
きができるので、ぜひ利用してください。

●日 �１月20日㈪～
●内 �▶マイナンバーカードの交付申請・受け取り
　 ▶マイナンバーカード、電子証明書の更新
　 ▶ マイナンバーカード、電子証明書の暗証番

号の変更・初期化 (ロック解除)
●問 �市民課窓口係☎24 - 1111内線2173

ＩＤ：0044941

ＩＤ：0070116
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

令和７年度 

スクールソーシャルワーカー募集
　市内の小・中学校で児童生徒や保護者に対す
る相談業務や福祉機関との連携・調整、教職員
へのサポートを行うスクールソーシャルワー
カーを募集します。

●対 �社会福祉士、精神保健福祉士の資格か教育や
福祉分野での実務経験があり、地方公務員法
第16条の規定する欠格条項に該当しない人

●定 �１人 ●申 １月31日㈮ 午後５時15分までに申
込書を郵送または持参

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地 宇和島市 
教育委員会 学校教育課 管理係☎49 - 7031

ＩＤ：0109189

第52回 さかな屋大将のお魚さばき方教室
　実際に魚をさばいて３枚おろしや開きにする方
法を学ぶ教室です。

●日 �２月９日㈰ 午後２時～４時
●場 �明倫公民館 ●定 �11人 (先着)
●料 �1,000円／人 (２回目以降は2,000円／人)
●持 �エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り容
器 (Ａ４サイズ以上の大きさ)、保冷剤

●申 �１月10日㈮ 正午～専用フォーム
●問 �県漁業協同組合宇和島事業部漁政部☎22 -
5225

ＩＤ：0106613

多文化共生をめざす
日本語交流サポーター研修会
　外国人との対話を豊かにする方法を学ぶ全３
回の研修会です。

●日 �２月１日㈯、８日㈯、22日㈯ 午後１時～３
時 ●場 �総合福祉センター

●対 �外国人との交流に興味があるまたは外国人と
交流経験がある高校生以上 ●料 �無料

●申 �４日前までに専用フォーム
●問 �愛媛大学国際連携推進機構☎089 - 927 -
8288

ＩＤ：0110005

第21回 美沼の里健康マラソン大会
　マラソンを通してお互いの交流を深め、健康
増進および体力向上できるよう、完走を目指し
ましょう。

●日 �２月２日㈰ 午前９時30分～ (受付午前８時
30分～９時) ※雨天中止

●場 �三間中学校～中山池自然公園 (折り返し)
●対 �ランニングのできる健康な人※小学生未満は
保護者同伴 ●料 �無料

●申 �１月10日㈮までに専用フォームまたは申込書
を提出

●問 �三間支所三間教育係☎58 - 3311

ＩＤ：019230
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募集・もよおし information

有料広告募集
２月～４月

※この欄は有料広告です。

知りたくなる

行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる
住み続けたくなる

宇和島市
ブランド
ムービー
公開中

全国広報コンクールで
特選を受賞しました！

宇和島城ボランティアガイド養成講座
　ガイドになりたい人向けの講座を開催します。

●日 �１月18日㈯ 午後１時～４時
●場 �観光情報センター シロシタ
●内 �座学、現地研修 (宇和島城)
●対 �宇和島城天守まで登ることができ、観光ボラ
ンティアガイドになりたいか興味がある高校
生以上の市民 ●定 �15人 ●料 �無料

●持筆記用具、メモ帳、散策できる服装・靴
●申 �専用フォームまたは電話
●問 �市観光物産協会☎49 - 5800

ＩＤ：0109749

宇和島歴史文化講座
　伊達博物館学芸員を講師に招き、宇和島の歴
史と文化を学べる講座を開催します。

●日 �①１月24日㈮ ②25日㈯ 午前10時～11時30分
●場 �観光情報センター シロシタ
●内 �①宇和島藩の参勤交代 ② 幕末の宇和島藩
●定 �各15人 ●料 �無料 ●持筆記用具、メモ帳
●申 �専用フォームまたは電話
●問 �市観光物産協会☎49 - 5800

ＩＤ：0109750

令和７年度 県森林環境保全基金公募事業
　県森林環境税の目的である「森林環境保全」
と「森林と共生する文化の創造」の実現のため、
森林の利用や木材の活用などについて提案を募
集しています。詳しくは県ホームページをご覧
ください。

●問 �森の交流センター　　　　　　　　
☎089 - 990 - 7017

ＩＤ：0095395

県営住宅の空き家待ち入居者募集
　既設の県営住宅に空室が生じた場合に入居を
希望する世帯を募集し、抽選会を行います。詳
しくはお問い合わせください。

●日 �３月５日㈬ 午後１時30分～ ●場 �南予地方局
●申 �２月３日㈪～ 10日㈪ 執務時間中
●問 �南予地方局建築指導課☎23 - 2987

ＩＤ：0109372
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

※この欄は有料広告です。

FacebookLINE X（旧 Twitter）

note YouTubeInstagram

登録、フォロー、イイね
をお願いします！

宇和島市公式　ＳＮＳ

南楽園「幸迎祭」と「七草がゆの集い」
▶①幸迎祭 ②七草がゆの集い

●日 �①１月２日㈭～５日㈰ 午前９時～午後５時 
②１月７日㈫ 午前11時～午後１時

●場 �南楽園
●内 �①先着200人にぜんざいの無料サービスなど
②七草がゆや焼き芋の無料サービス
など ●料 �大人310円、子ども150円

●問 �南楽園☎32 - 3344
ＩＤ：0109305

認知症普及啓発映画上映会＆対談講演

●日 �３月20日㈭㈷ ①午前10時～ 11時50分 (受付
午前９時30分～ ) ②正午～午後１時 (受付午
前11時40分～ ) ③午後１時30分～３時20分 
(受付午後１時～ ) ●場 �生涯学習センター

●内 �①③映画「オレンジ・ランプ」の上映会　　
②映画のモデルとなった丹野 智文 さんと長野 
敏宏 医師の対談 ●定 �各240人 (先着)●料 �無料

●申 �２月中旬から市役所または各支所で整理券を
配布

●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
☎49 - 7019

ＩＤ：0110020

動画配信講座「腰を痛めない移乗介助
～ボディメカニクスを意識しよう～」
　ボディメカニクスとは、体の動きや力学など
の知識を活用した技術のことです。腰痛を予防
するため、移乗介助の仕方を学びましょう。

●日 �１月22日㈬～ 28日㈫ ●場 �オンライン
●申 �１月15日㈬までに専用フォーム
●問 �県在宅介護研修センター☎089 -
914 - 0721

オレンジカフェまんまる
　今月は「体と脳を若々しく保つために」をテー
マに管理栄養士による講話を行います。認知症
の人やその家族、地域の人たちなど、どなたで
も気軽に集える場所です。

●日 １月14日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �管理栄養士の講話、血圧測定、お茶など
●料 �無料
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0107891
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心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談
●日 �①１月15日㈬ 午後２時～４時 ②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所 ②市役所など

●料無料 ●申 �①１月８日㈬までに電話または窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2184
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057034

まちの健康相談室 (一般・成人)

●内 健康全般の相談、健診結果の説明など ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：30～16：00
市 役 所 (16番 窓 口) 
津島支所 (４番窓口) 

１/ 20㈪ ９：30～10：30
吉 田 支 所
三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日１月23日㈭ ●場宇和島保健センター
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申１月15日㈬までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130
 　または各支所母子保健担当

ＩＤ：0058349

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

１/10㈮  ９：30～11：00 宇和島保健センター

14㈫ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

17㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

23㈭ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

特定健康診査
　「集団健診」または「医療機関健診」のどちら
かを年度内に１回受診できます。
※ 集団健診の日程表は広報うわじま令和６年５・
９月号折り込みに掲載
※ 医療機関健診の詳細は広報うわじま令和６年
６月号のカレンダー裏に掲載

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
ＩＤ：0049685RUC POINT対象

乳幼児健康診査
　市では、子どもの成長に合わせた健康診査を
実施しています。
　対象者に１ヵ月前に通知します。詳しくは市
ホームページをご覧ください。伊達な
うわじまホッとナビ「子育てモード」
でも確認できます。

●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7110
ＩＤ：0068224RUC POINT対象

高齢者の予防接種
　接種回数は期間内に１回です。市での予約は
行わず、接種券も送付しません。
▶ ①新型コロナワクチン定期接種 ②インフルエ
ンザ予防接種

●日①３月31日㈪まで ②１月31日㈮まで
●対 �以下のいずれかに当てはまる市民
　 ▶65歳以上
　 ▶ 60 ～ 64歳で、心臓や腎臓、呼吸器機能に

障がいまたはヒト免疫不全ウイルス (HIV) 
で免疫機能に障がいがあり日常生活がほと
んど不可能 (身体障害者手帳１級相当)

●料 �①3,000円 ②1,500円 ※生活保護受給者は無料
●持 �健康保険証、マイナンバーカード、運転免許
証 など (生活保護受給者は生活保護証明書)

●申 �医療機関
●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111内線3161

ＩＤ：0105084・0053905

① ②
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さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �１月22日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室　　　　
☎25 - 1111内線22022

ファミリー・サポート・センター
■サポート会員説明会・養成講習会

●日１月24日㈮ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター
●対子育てを手伝いたい20歳以上の市民
●料無料 ●申１月22日㈬までに電話またはメール
■サポート会員募集
●内 �子どもの預かり、保育所や習い事への送迎な
ど（報酬：900～ 1,000円／時間）

●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭課内） ☎49-
7054  famisapo@ci ty .uwaj ima. lg . jp

ＩＤ：0056911

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。

●日 �１月28日㈫ 午前９時～午後１時
●場 �和霊公民館 ●料無料 ●持 筆記用具、タオル、エ
プロン、三角巾 ●申 １月24日㈮まで
に電話 ●問 保険健康課母子保健係　
☎24 - 1111内線2123

ＩＤ：0066324RUC POINT対象

さくらんぼサロン-多胎児を育てる親子のつどい-

　双子、三つ子などの多胎児を育てる親同士で
集まって、親子遊びや座談会で語り合いません
か。妊娠中のプレママも参加可能です。

●日 �１月28日㈫ 午前10時30分～11時30分 (受付
午前10時15分～ )

●場 �子育て世代活動支援センター
●内親子遊び、座談会など
●対  市内に住む未就園児の双胎・多胎児 （妊婦を
含む） とその家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣ （保険健康
課内） ☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
が答えます。仲間作りをしながら、みんなで楽
しく学習してみませんか。

●日 �２月12日㈬ 午後１時20分～３時 （受付午後
１時～） ●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和６年９月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申２月５日㈬までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2131・2123または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056284
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牛鬼句会Ｂｅａｒの会

出てこい、写楽！

作：楠木 誠一郎

日本橋にある版元「耕書堂」では東洲
斎写楽の絵が飛ぶように売れていた。
しかし写楽が突然、部屋に引きこもっ
てしまい…。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065

こころは今日も旅をする

著：五木 寛之
 
90歳を越えた著者が時代や加
齢に微苦笑で応じる、一読痛
快、五木流抱腹人生論！

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

やきいもどーん

作・絵：杉原 やす

飾らない無骨な見た目、どっ
しり構えた安心感。どれだけ
時代が変わっても、やきいも
は変わらない。やきいもへ愛
をこめて。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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■牛鬼会議ワークショップ

　11月13日㈬に本年度２回目の牛鬼会議ワークショップが開催されました。愛媛大学地域コーディネーター大
本 敬久 さんから「宇和島における過去の南海地震の被害」、市危機管理課 冨永課長補佐から「南海トラフ地震
の被害想定と被災者の生活再建」について講習がありました。
　講習後のグループワークでは、南海トラフ地震を想定した被災後の生活再建について考え、被災者の状況に
合わせた再建方法を発表しました。参加者からは「災害時に使える支援制度を事前に知っておくことの大切さや、
大規模災害からの再建方法をジブンゴトとして捉えることができた」との感想があり、一人一人が災害からの
生活再建について具体的に学ぶことができる場となりました。

■被災地と香川大学生の協働による復興支援

　11月16日㈯～ 17日㈰に香川大学生約40人によるボランティア活動が行われました。平成30年７月豪雨災害
以後、香川大学と吉田町玉津地区のかんきつ農家との交流が10回以上にわたり続いていて、今回は被災後に植
栽した園地で初となるかんきつの収穫作業に学生が参加しました。また有害鳥獣による園地への被害が課題と
なっていることから、農家と学生が協力して鳥獣害防止柵の設置作業にも汗を流しました。
　かんきつ農家の中島 利昌 さんは「豪雨災害の復旧支援のつながりが、今も被災地の農業支援として続いてい
ることは大変ありがたい」と話し、参加した学生からも「被災地支援の体験はとても貴重で、これからも関わ
り続けたい」との声がありました。被災地支援をきっかけとしたつながりが、時間の経過とともに新しい協働
の形として受け継がれています。

●問（特非）宇和島NPOセンター☎49 - 3563または市民課市民協働推進室☎49 - 7004
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●対 市内に住む２月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 １月10日㈮までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

Happy Birthday
１月生まれのう

わじまっ子

山
やま
下
した
菜
な
々
な
華
か
 ちゃん

１歳　13日
（妙典寺前）
いたずら末っ子ななちゃん
笑顔のかわいい女の子に

なってね だいすきだよ

山
やま
下
した
　乃

の
愛
あ
 ちゃん

１歳　９日
（吉田町東小路）
家族のみんなに愛され大事に
されあっという間に１歳
のあちゃん大好きだよ

廣
ひろ
澤
さわ
　玲

たま
輝
き
 くん

１歳　９日
（大浦）
あっという間の１歳 たまきのお
かげでみんな毎日幸せ気分 優
しい時間をありがとう

宮
みや
本
もと
　和

のど
佳
か
 ちゃん

１歳　19日
（別当）
誕生日おめでとう これ
からも元気で笑顔いっぱ
いの毎日を過ごそうね

鹿
か
島
しま
　実

みつ
莉
り
 ちゃん

１歳　30日
（宮下）
我が家のアイドルみっ
ちゃんちゃん １歳お
めでとう 愛してる

眞
さな
田
だ
　　羽

ゆい
 ちゃん

１歳　31日
（下波）
初めての誕生日おめでとう ゆい
の笑顔はみんなの宝物です これ
からも楽しく元気に過ごそうね

山
やま
中
なか
　煌

きら
人
と
 くん

２歳　13日
（柿原）
煌人、２歳のお誕生日おめ
でとう いっぱい食べて遊
んで、すくすく成長してね

白
しら
石
いし
　　蒼

あお
 ちゃん

２歳　７日
（明倫町）
お誕生日おめでとう たく
さんの笑顔をありがとう
元気に大きくなってね

濵
はま
名
な
　優

ゆう
陽
ひ
 くん

２歳　５日
（津島町高田）
２歳おめでとう 食べるの大好
き これからも大好きなマンマを
いっぱい食べて大きくなってね

梶
かじ
田
た
　凪

なぎ
佐
さ
 くん

２歳　10日
（遊子）
わんぱく凪ちゃんお誕生日お
めでとう たくさん食べて元
気いっぱいな子に育ってね

山
やま
下
した
　煌

こう
真
しん
 くん

２歳　16日
（津島町高田）
２歳おめでとう いつも家族
を笑顔にしてくれる煌真
みんなに幸せをありがとう

森
もり
　　愛

あ
叶
のん
 ちゃん

２歳　14日
（新田町）
２歳のお誕生日おめでと
う これからもキラキラ
の笑顔を沢山見せてね

森
もり
川
かわ
　晴

はる
翔
と
 くん

２歳　25日
（高串）
晴翔くん２歳のお誕生日おめ
でとう これからもみんなに
笑顔をいっぱいよろしくね

馬
うま
野
の
　稀

き
衣
い
 ちゃん

３歳　28日
（朝日町）
きいちゃん３歳おめでとう よく
食べて元気いっぱいなきいちゃん
きょうだい仲良くね 大好き

伊
い
東
とう
　昇

しょう
龍
り
 くん

３歳　29日
（保手）
３歳おめでとう 笑顔
が素敵なしょうちゃん
妹と仲良くね

兵
ひょう
頭
どう
　永

な
紬
つむ
 くん

３歳　７日
（三間町）
兄弟思いのなっちゃん
いつも癒しをありがとう
◆◆これからもよろしくね

阿
あ
部
べ
　柚

ゆず
愛
な
 ちゃん

３歳　９日
（保手）
ゆずちゃん３歳おめで
とう 毎日元気で可愛
い 大好きだよお

井
い
関
せき
　真

ま
彩
あや
 ちゃん

３歳　12日
（保手）
歌と踊りが大好きな真彩
これからも元気いっぱい
可愛いダンス見せてね★

島
しま
原
はら
　緋

ひ
那
な
 ちゃん

３歳　19日
（柿原）
３歳おめでとう いつも沢
山の幸せと癒しをありがとう
元気に大きくなってね

吉
よし
田
だ
　真

ま
理
こと
 ちゃん

１歳　28日
（和霊元町）
元気いっぱい パワフル
まこちゃん。優しくて
賢い女の子になってね。

小
お
川
がわ
　実

み
登
と
 くん

１歳　30日
（保田）
みぃみくん、お誕生日おめでとう
生まれてきてくれてありがとう
にぃにと仲良し大きくなったね

木
き
村
むら
優
ゆ
希
き
乃
の
 ちゃん

１歳　27日
（保手）
１歳おめでとう★やんちゃで
可愛いゆきのちゃん これか
らも笑顔たくさんみせてね

上
うえ
田
だ
　蒼

そ
凪
な
 ちゃん

１歳　20日
（祝森）
そーちゃん１歳の誕生日おめで
とう これからもいっぱい食べ
て遊んですくすく育ってね

松
まつ
田
だ
　悠

はる
暉
き
 くん

１歳　19日
（藤江）
はる君１歳のお誕生日おめ
でとう ◆◆元気に大きく
なってね 大好きだよ

生
いき
月
つき
　紗

さ
菜
な
 ちゃん

１歳　14日
（山際）
紗菜お誕生日おめでとう これから
もお姉ちゃんと仲良く元気に成長して
ね 生まれてきてくれてありがとう

入
いり
口
ぐち
　柚

ゆ
月
づき
 ちゃん

１歳　24日
（伊吹町）
１歳おめでとう 毎日癒し
をありがとう 大きく元気
に育ってね ゆづぴ大好き

■伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」
　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、
宇和島の魅力や生活に便利な情報、緊急時の支援情
報などを、タイムリーに提供しています。
　「子育てモード」では、妊娠・出産・子育て期に
おける支援・各種制度、保健サービスの他、遊び場、
保育園や幼稚園、緊急時の対応方法や相談先など子
育てに関する情報を幅広く紹介しています。

■LINEで出産・子育てを応援します！
　子育て支援に関する情報を、必要
なタイミングに直接LINEでお知らせ
します。
　市公式LINEアカウントの下部メ
ニューの「子育て (お知らせ登録)」
から 登録できます。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110
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日
々
是 

宇
和
島
(83)

　

暦
が
師
走
へ
と
移
り
つ
つ
あ

る
頃
、
市
内
で
「
予
土
線
」、
そ

し
て
「
岩
松
の
町
並
み
」
に
関

す
る
2
つ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も

数
多
く
の
関
係
者
や
フ
ァ
ン
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
、
何
と
か
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
熱
気

に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
予
土
線
」
で
は
、
鉄
道
唱
歌

の
コ
ー
ラ
ス
に
始
ま
り
、
そ
の

後
、
全
国
各
地
の
路
線
を
制
覇

す
る
な
ど
鉄
道
に
造
詣
の
深
い

ゲ
ス
ト
が
「
景
観
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
整
備
当
時
の
技
術
力
が

そ
の
ま
ま
路
線
の
特
徴
と
な
っ

て
、
今
で
も
な
お
色
濃
く
残
っ

て
い
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
」

と
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
「
岩
松
の
町
並
み
」
で

は
、
専
門
家
が
歴
史
を
紐
解
き
、

文
化
庁
職
員
か
ら
重
伝
建
制
度

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
っ
た
後
、

岩
松
に
ほ
れ
込
み
松
山
市
か
ら

移
住
し
た
女
性
よ
り
、
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。

　

共
通
し
て
印
象
的
だ
っ
た
の

は
、
地
域
の
児
童
、
生
徒
た
ち

が
主
体
と
な
っ
て
深
く
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
流

れ
を
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
は
違
え
ど
、

そ
こ
に
あ
る
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
ー
、
つ
ま
り
私
た
ち
の
原

点
、
ら
し
さ
が
失
わ
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
行
政
と
し
て
も

し
っ
か
り
汗
を
か
い
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

思
い
を
乗
せ
て
！

　ホリバタは、宇和島商工会議所が主催する宇和島圏域
内の若手社会人を対象とした交流型研修「ルーキーズカ
レッジ」に参画しています。
　就職１～３年目の若手社会人の離職を防止し、自分軸
を持って地域で活躍する人材を育てるため、参加する若
者たちが業種を超えたつながりをつくり、自己成長や事
業所内外での活躍の契機となるよう取り組んでいます。
　年間を通して全４回の研修では、圏域内の事業所から
官民合わせて約30名の若者たちが集まり、対話を重視し
た研修を行います。※今年度の参加募集は終了

●内  コミュニケーションスキル入門、主体性と仕事へのモ
チベーション、多業種連携による共創の可能性、実践
編・宇和島フィールドスタディ

●問 �青少年市民協働センター (ホリバタ)
　 ☎49 - 7112
　   u-chuuo-ph@city.uwajima.lg.jp

LINE@540bfxrh

ルーキーズカレッジ

業種を超えた若者同士のつながりを



情報広場 Information square

１月の各種相談

マイナンバーカード休日交付窓口
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　ハガキに記載された受取場所が支所の場合は、２日前までの平日に連絡してください。

●日１月25日㈯ 午後１時～５時 ●場市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0051993

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

１月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送
します。
●内 �市役所に行かなくても大丈夫！
郵便局でマイナンバーカードの
各種申請がお手軽に！

　

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎24 - 1111内線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

 

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

■宅地建物相談
●日 10日㈮ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料

ＩＤ：0087956

■多重債務整理相談
●日 15日㈬ 午後１時～４時
●場市役所 ２階 相談室
●内担当：木下司法書士 ●定６人 (１人30分程度)
●料無料 ●申窓口または電話
●問 �市消費生活センター (市民課市民　
協働推進室内) ☎20 - 1075

ＩＤ：0032123

■行政相談
●日 �①６日㈪ 午前９時～正午、午後１時～３時
　 ②８日㈬ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室 ②岩松公民館
●料無料

ＩＤ：0087955



休日当番医

人口の動き 納　期
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

　　　　　　　　　

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

※  当番医は変更になる場合があります。

12月１日現在 前月比

人口 67,074 －112人

男 31,674 －37人

女 35,400 －75 人

世帯 34,841 －43世帯

出生 27 －９人

死亡 117 ＋８人

日 外科系 内科系 小児科

１/１㈬㈷ 市立宇和島病院 外科
(御殿町)　☎25-1111

市立宇和島病院 内科
(御殿町)　☎25-1111

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

２㈭ JCHO宇和島病院 外科
(賀古町)　☎22-5616

清家消化器内科クリニック
(恵美須町)　☎22-2266

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

３㈮ 宇和島徳洲会病院 外科
(住吉町)　☎22-2811

宇和島徳洲会病院 内科
(住吉町)　☎22-2811

桑折小児科
(中央町)　☎24-5633

５㈰ いしむら整形外科
(鬼北町)　☎20-6635

永井内科医院
(津島町)　☎32-6688

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

12㈰ 加藤整形外科
(和霊元町)　☎22-7111

大野内科医院
(鬼北町)　☎45-0141

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

13㈪㈷ しませ医院
(保田)　☎27-1888

あべ医院
(津島町)　☎32-2616

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

19㈰ ますだクリニック
(伊吹町)　☎23-6611

清水内科・循環器内科
(御幸町)　☎22-1492

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

26㈰ 鎌野病院
(広小路)　☎24-6611

山下クリニック
(桜町)　☎22-5030

桑折小児科
(中央町)　☎24-5633

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2187

１月の納期限
１月31日㈮

２月の納期限
２月28日㈮

市県民税 （４期）
国民健康保険料 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢保険料 （６期）

固定資産税 （４期）
国民健康保険料 （７期）
介護保険料 （７期）
後期高齢保険料 （７期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。１月24日㈮までに申し込むと、２月納期分から
振り替えが始まります。
●問

振替回収

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池 蛍光管・乾電池回収

１／ 15㈬ ー ー 三間地区

16㈭
朝日町１丁目、朝日町３丁目、寿町１丁目、寿町２丁目、弁天町１丁目、
弁天町３丁目、本町追手２丁目本町、丸之内３丁目、明倫町４丁目、明
倫町５丁目

ー ー

20㈪ 朝日町４丁目、伊吹町東通１区、大浦１区、大浦２区、石応、中央町１
丁目（東）、別当公務員住宅、元結掛１丁目、広小路

伊吹町西通１区、
京町、御殿町 ー

22㈬ 伊吹町北通１区第２、北宇和島町（サントノーレ伊吹弐番館）、和霊東
町１丁目、和霊東町３丁目 和霊元町３丁目 ー

27㈪
青葉台、上光満、奥高串、下高串、長堀１・２・３丁目、夏目ヶ市（上）
団地、別当県営住宅第１団地、宮下団地（夏目町１丁目）、明倫町２・
３丁目、宮下

戎山 ー

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229 ＩＤ：0053092

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853
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宇
和
島
自
動
車
㈱
は
１
９
１
８
年
の
創

業
以
来
、
バ
ス
事
業
を
中
心
に
通
勤
通
学

や
買
い
物
な
ど
、
南
予
地
域
の
暮
ら
し
を

支
え
て
き
ま
し
た
。「
人
に
優
し
い
バ
ス
会

社
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
お
年
寄
り
や
障
が

い
の
あ
る
人
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
車
両
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
に
も
努

め
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
に
も
取
り
組

ん
で
い
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
に
よ
る
リ
ア
ル
タ

イ
ム
運
行
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
や
ス
マ
ホ

に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入

し
、
バ
ス
待
ち
時
間
の
有
効
活
用
や
ス

ム
ー
ズ
な
運
賃
支
払
い
を
図
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
11
月
か
ら
は
、
道
の
駅
み
ま

バ
ス
停
で
「
ス
マ
ー
ト
バ
ス
停
」
の
実
証

実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
時
刻

表
や
運
行
情
報
を
バ
ス
停
の
電
子
画
面
で

タ
イ
ム
リ
ー
に
表
示
す
る
も
の
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
事
故
な
ど
に
よ
る
運
行
障
害

発
生
時
に
迅
速
な
情
報
提
供
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
ま
た
時
刻
表
の
張
り
替
え
作
業

が
無
く
な
る
こ
と
で
、
人
的
労
力
解
消
に

も
つ
な
が
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
取
締
役
社
長
の
村
重 
敦 

さ
ん
は

「
こ
れ
か
ら
も
時
代
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
身

近
な
足
と
し
て
み
な
さ
ん
の
笑
顔
を
運
ん

で
い
き
た
い
」
と
地
域
の
明
る
い
未
来
を

目
指
し
て
走
り
続
け
ま
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
と
安
心
を
乗
せ

明
る
い
未
来
へ
出
発
進
行

暮
ら
し
を
支
え
る
身
近
な
足
と
し
て

宇
和
島
自
動
車
㈱



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
● 伊達家コレクション展② 伊達村候生誕300年記念展「５代藩主 伊達村候－ゆるぎなき想
い－」(～４月21日)Ｐ12

○南楽園：南楽園サロン( ～１月)
○畦地梅太郎記念美術館：兵頭浩章絵画展－クジランドへの旅Ⅱ－(～１月27日)
○ 伊達博物館：ダテハク企画展②「描かれる奇譚～見て楽しむ故事・伝承～」(～２月17日)
○中山池自然公園：三間の中山池自然公園イルミネーション ( ～１月11日)

　　　● 定期闘牛大会 正月
場所Ｐ13

● 南楽園 幸迎祭 ( ～５日)
Ｐ18
○ 三間コスモスホール：
二十歳のつどい13：30-

　　　

　　　● 行政相談 (宇和島)
Ｐ26

　　　● 南楽園 七草がゆの
集いＰ18

　　　● 行政相談 (津島)Ｐ
26

　　　○ 小・中学校３学期
始業式

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (宇和島)Ｐ20

●宅地建物相談Ｐ26

　　　○ 南予マラソン大会 
9：20-

　　　● 宇和島闘牛を未来
につなぐＰ13

　　　● オレンジカフェ
まんまるＰ19

● 育児相談・妊産婦相談 (三
間)Ｐ20

　　　● 心の健康相談Ｐ20
　　　● 多重債務整理相談

Ｐ26

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (吉田)Ｐ20

　　　● 宇和島城ボラン
ティアガイド養成
講座Ｐ18

○ 畦地梅太郎記念美術館：
兵頭浩章展コンサートイ
ベント 14：00-15：00

　　　● まちの健康相談室
(吉田・三間)Ｐ20
　

　　　○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　● 動画配信講座「腰
を痛めない移乗介
助」～ボディメカ
ニクスを意識しよ
う ～ ( ～ 28日)Ｐ
19

● さくらサロンＰ21
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島)Ｐ20

● 思春期の個別相談Ｐ20

　　　● 宇和島歴史文化講
座(～ 25日)Ｐ18

● ファミサポ講習会Ｐ21

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ26

○ パフィオうわじま：第48
回 南予地区高等学校美
術・工芸、書道展 ( ～ 26
日) 9：00-17：00 (26日
は-15：00)

　　　● 津島しらうお&産
業まつりＰ12

　　　● さくらんぼサロン
Ｐ21

● 食生活改善推進員養成講
座Ｐ21

　　　

●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

登録、フォロー、イイね
をお願いします！

FacebookLINE X（旧 Twitter）

note YouTubeInstagram

宇和島市公式　ＳＮＳ
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市民カレンダー

毎月17日は減塩の日

市役所古紙回収
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市役所古紙回収

毎月19日は食育の日

市役所古紙回収

元日

成人の日


