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障害者週間 (12月３日～９日)
　「国際障害者デー」の12月３日から「障害者の
日」の12月９日までの１週間は、平成16年の障
害者基本法の改正により「障害者週間」と定めら
れています。
　毎年、国、地方公共団体、関係団体などが連携
し、障がいと障がいのある人についての正しい理
解と認識を深め、障がいのある人の福祉の推進を
図るための取り組みを実施しています。

●問 �福祉課障がい福祉係 ☎24 - 1111
内線2154

ＩＤ：0108590

第76回 人権週間 (12月４日～10日)
　松山地方法務局および愛媛県人権擁護委員連
合会では、「『誰か』のことじゃない。」を啓発活
動重点目標とし、人権尊重思想の普及高揚を図っ
ています。
　この機会に人権意識を高め、相手の気持ちを
考え、違いを認め合う心を育てましょう。
　人権問題で困った時は、みんなの人権110番
☎0570 - 003 - 110へ相談してください。詳し
くはお問い合わせください。

●問 �松山地方法務局☎089－932－0888

ＩＤ：0108581

国民年金付加保険料
　定額保険料（令和６年度：16,980円／月）に
加えて付加保険料（400円／月）を納めると、受
給する年金額を増やせます。

●内  付加年金額（年額）：200円×付加保険料納付
月数

●対  国民年金第１号被保険者、任意加入被保険者
（65歳以上を除く）
　※ 国民年金基金に加入している人は、付加保

険料を納めることはできません。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線
2133

ＩＤ：0108582

調理師業務従事者届け出
　調理業務に従事している調理師は、調理師法
に基づき２年ごとに届け出が義務付けられてい
ます。調理師免許を取得していて集団給食施設
や飲食店などで調理業務に従事している人は届
け出を行ってください。

●申 �郵送：令和７年１月15日㈬まで、窓口：令和
７年１月６日㈪～ 15日㈬、専用フォーム：
令和７年１月１日㈬㈷～ 15日㈬

●問 �〒798 - 8511 宇和島市天神町７番 
１号 宇和島保健所生活衛生課生活
衛生係☎28 - 6108内線265

12月はふぐ中毒防止月間
　ふぐの毒は神経を麻痺させる作用があり、最
悪の場合は死亡することもある猛毒です。煮た
り、焼いたりしても無くなりません。以下のこ
とを守って、ふぐを安心しておいしく食べましょ
う。
▶ ふぐをさばくには「ふぐ取扱者免許」が必要で、
素人調理は厳禁です

▶ 釣ったふぐを自ら調理したり、人にあげたり
してはいけません

●問 �宇和島保健所生活衛生課　　　　　
☎28 - 6108

ＩＤ：0108209

令和７・８年度競争入札 (見積) 参加
資格審査申請の手続き
　市 (病院局、水道局は除く) が発注する工事関
係、物品の購入・貸借、役務などの入札 (見積) 
参加希望者は申請してください。現在資格があ
る場合も改めて申請が必要です。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●内 �①建設工事・測量・建設コンサルタント ②物
品・役務の調達など

●申 �①令和７年１月６日㈪～31日㈮ ②令和７年１月
６日㈪～２月28日㈮に郵送または持参

●問 �契約検査室契約係☎24 - 1111内線 
①2474・2406 ②2452・2434

ＩＤ：0108005

ＩＤ：0108779



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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令和７年度 介護予防ガイドブック

　介護予防の情報を分かりやすく提供するため、「生き活き教室・介護
予防ガイドブック」を㈱サイネックスと協働で令和７年５月に発行しま
す。
　担当社員が広告掲載をお願いするため市内各事業所を訪問します。本
事業の趣旨に賛同する場合はご協力をお願いします。
　広告の掲載はあくまで任意で、市が強制するものではありません。

●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター介護予防担当☎24 - 1111内線
2107

ＩＤ：0108538

不妊治療等のために通院した交通費の費用助成

●内 �20万円／夫婦１組 (１年度あたりの上限)
●対 �通院日において婚姻関係または事実婚関係 (治療に
より出生した子について認知を行う意向がある) で
あり、夫婦どちらかが市に住民登録をしていて次の
全てに当てはまる人

　 ▶ 申請者および配偶者が同一期間に他の自治体から
同趣旨の助成を受けていない

　 ▶ 生活保護法による医療扶助の移送費など、他の法
令などによる通院交通費の支給を受けていない

●持 �申請書、領収書および診療明細書の原本、
住所確認書類、夫婦であることを確認で
きる書類

●申 �郵送または窓口
●問 �〒798 - 8601 愛媛県宇和島市曙町1番地 
保険健康課母子保健係☎49 - 7110

　市では将来子どもを望む夫婦や不妊を心配する夫婦に対し、県と連携した妊活支援を行っています。不妊
症の診断のために医師が必要と認めた検査や、不妊治療および付随する検査のために通院した交通費を補助
します。

ＩＤ：0004676

映像通報システム実証実験
　119番通報時にスマートフォンのカメラ機能
を利用して、火災や救急などの通報現場の状況
を「見える化」する映像通報システムの実証実
験を開始しました。
　119番通報時に消防署が必要と判断した場合、
通報者に映像通報システムによる映像伝送の協力
を依頼します。了承した場合に送信されるSMSに
記載されたURLからシステムを起動します。※動
画視聴程度の通信料金がかかりますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部警防課☎22
- 7500

FMがいや Pump Up Radio!!

●日  毎週火曜日 午後１時～ （再放送午後８時～）
●内 �ダンスや趣味の話が中心の生放送番組です。リ
クエスト・メッセージをぜひ送ってください。

▼  Ｋ＠ＴＯ (西蔭 徹) さん・ＹＵＫ＠ＲＩ さん
●問 FMがいや☎49 - 1769

ＩＤ：0108368


