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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@puchisyara
：フジグラン北宇和島店屋上

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象
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音
を
楽
し
む
と
書
く
「
音
楽
」

は
、
演
奏
し
た
り
、
鑑
賞
し
た
り
、

音
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
あ
る
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
で
す
。
そ
ん

な
音
楽
を
通
じ
て
一
期
一
会
の

特
別
な
時
間
を
提
供
す
る
場
所

が
、
宇
和
島
に
も
あ
り
ま
す
。
今

回
は
、
そ
の
中
で
も
夜
を
中
心
に

音
楽
好
き
が
集
う
場
所
を
紹
介

し
な
が
ら
、
宇
和
島
と
音
楽
の
す

て
き
な
関
係
を
お
届
け
し
ま
す
。

宇
和
島
の
夜
と
音
楽
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UWAJIMA'S NIGHT & MUSIC

宇和島の夜を彩る
GOOD MUSIC

宇和島に根付く音楽文化ー。
バンドを組んでライブハウス
で演奏したり、気の合う仲間
と音楽イベントを開催した
り、はたまた演奏せずともレ
コードやCDのコレクション
を紹介したり。それぞれの楽
しみ方で盛り上がりを見せて
います。そんな音楽好きが集
う場所では、初対面でも共通
の話題で盛り上がるなど、新
たな出会いや発見が生まれて
います。今夜は気になるあの
店で、新しい宇和島を見つけ
てみませんか。
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「
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
」
は
、
市
内
唯
一
の

ク
ラ
ブ
兼
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
す
。

　

店
主
の
木
原 

雄
一 

さ
ん
は
、
学
生

時
代
に
Ｄ
Ｊ
を
始
め
、
市
内
外
の
ク
ラ

ブ
な
ど
で
プ
レ
イ
し
な
が
ら
美
容
師
と

し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
お
世
話
に

な
っ
た
人
の
他
界
を
き
っ
か
け
に
「
人

生
一
度
、
や
り
た
い
こ
と
を
し
よ
う
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
２
０
０
９
年
、
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
で

関
わ
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
宇
和
島
に

呼
び
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
や
、
地

元
バ
ン
ド
か
ら
ラ
イ
ブ
が
で
き
る
場
所

が
欲
し
い
と
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、こ
の
場
所
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

人
に
恵
ま
れ
て
き
た
と
話
す
木
原
さ

ん
は
、
各
地
に
で
き
た
つ
な
が
り
を
生

か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ス
ト
を
迎
え
て

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。「
来

て
く
れ
た
か
ら
に
は
、
宇
和
島
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
宇
和
島
の
お
い
し
い

も
の
な
ど
を
紹
介
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

気
に
入
っ
て
何
度
も
来
て
く
れ
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
も
い
る
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
は
約
５
年
休
業
し
ま
し
た
が
、
宇

和
島
に
灯
る
音
楽
の
火
が
消
え
な
い
よ

う
、
イ
ベ
ン
ト
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

木
原
さ
ん
は
、
自
分
が
い
い
と
思
っ

た
こ
と
は
先
に
や
り
た
い
と
ア
パ
レ
ル

シ
ョ
ッ
プ
や
バ
ー
な
ど
に
も
挑
戦
し
て

き
ま
し
た
。若
い
人
た
ち
に
も
期
待
し
、

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
こ
と
が
あ

れ
ば
、
や
れ
ば
い
い
。
背
中
を
押
せ
る

ま
ち
で
あ
り
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
店

名
の
由
来
を
尋
ね
る
と
「
下
か
ら
２
番

目
く
ら
い
が
気
楽
だ
か
ら
」
と
笑
う
木

原
さ
ん
は
、
今
日
も
そ
の
大
き
な
背
中

を
後
輩
た
ち
に
見
せ
続
け
ま
す
。

01　BOOBY

UWAJIMA'S NIGHT & MUSIC

や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
る
よ
う
、
背
中
を
押
せ
る
ま
ち
で
あ
る
た
め
に
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２
０
２
２
年
７
月
に
恵
美

須
町
商
店
街
に
オ
ー
プ
ン
し

た
、
そ
の
名
も
「
恵
美
須
町

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
」。
昼
は
米

粉
を
使
っ
た
ベ
ー
グ
ル
な
ど

を
提
供
す
る
カ
フ
ェ
、
夜
は

心
地
い
い
音
楽
が
流
れ
る
サ

ウ
ン
ド
バ
ー
と
し
て
営
業
し

て
い
ま
す
。

　

店
主
の
細
川 

晋
介 

さ
ん

は
、
学
生
時
代
に
Ｒ
＆
Ｂ
や

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
な
ど
の
音
楽

に
は
ま
り
、
Ｄ
Ｊ
に
も
興
味

を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
以
前
営
ん
で
い
た

バ
ー
に
も
Ｄ
Ｊ
セ
ッ
ト
を
置

き
、
知
り
合
い
の
Ｄ
Ｊ
に
音

楽
を
流
し
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
た
と
言
い
ま
す
。
現
在

の
店
舗
に
も
Ｄ
Ｊ
ブ
ー
ス
を

設
け
、
定
期
的
に
Ｄ
Ｊ
を
呼

ん
で
プ
レ
イ
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。「
し
っ
か
り
し
た
イ

ベ
ン
ト
は
他
に
任
せ
て
、
こ

こ
で
は
あ
く
ま
で
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と

し
て
、
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
」
と
細
川
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　

宇
和
島
で
他
と
同
じ
こ
と

は
し
た
く
な
い
と
い
う
細
川

さ
ん
は
、
市
内
に
個
人
の

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
が
無

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
以
前
営

ん
で
い
た
バ
ー
で
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
単
体
で

も
販
売
で
き
る
ベ
ー
グ
ル
に

魅
力
を
感
じ
、
現
在
の
店
舗

で
は
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
も

意
識
し
た
カ
ス
タ
ム
オ
ー

ダ
ー
の
ベ
ー
グ
ル
も
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

店
名
の
由
来
は
「
固
定
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
ほ
し
く
な

い
か
ら
」
だ
そ
う
で
、
内
外

装
も
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル

に
し
、
来
た
人
が
そ
れ
ぞ
れ

の
感
じ
方
を
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。「
色
々

な
人
に
来
て
も
ら
っ
て
、
こ

の
場
所
で
つ
な
が
っ
て
、
何

か
面
白
い
こ
と
が
生
ま
れ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
、

こ
れ
か
ら
の
宇
和
島
へ
期
待

を
込
め
て
、
心
地
い
い
空
間

を
提
供
し
続
け
ま
す
。

02　EBISUMACHI SERVICE AREA

心
地
い
い
空
間
で
、
宇
和
島
の
こ
れ
か
ら
が
生
ま
れ
る

UWAJIMA'S NIGHT & MUSIC
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２
０
１
６
年
12
月
に
き
さ
い
や
ロ
ー

ド
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
＆

バ
ー
「
Ｒ
６
９
Ｋ 

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
（
ロ
ッ

ク
ジ
ャ
ッ
ク
）」。
店
主
の
渡
辺 

文
香 

さ
ん
は
、
学
生
時
代
か
ら
音
楽
が
好
き

で
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
な
ど
で
宇
和
島
に

も
多
く
の
バ
ン
ド
マ
ン
が
い
る
こ
と
を

知
り
、
ラ
イ
ブ
の
企
画
な
ど
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
約
20
年

バ
ー
な
ど
を
営
ん
で
き
た
間
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
音
楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し

て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
市
内
外

の
知
り
合
い
や
協
力
者
が
増
え
、
自
分

の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
を
作
り
た
い
と
い
う

長
年
の
夢
を
叶
え
ま
し
た
。

　

バ
ー
と
し
て
の
通
常
営
業
に
加
え
、

当
初
は
市
外
の
バ
ン
ド
を
中
心
に
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
市
内
の

バ
ン
ド
の
演
奏
場
所
と
し
て
の
ニ
ー
ズ

や
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
来
て
く
れ
る
人

が
多
い
こ
と
を
知
り
、
現
在
は
上
手
く

バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
月
に
１
〜

２
回
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
風
評
に
よ
る
影
響
も

大
き
く
、
長
期
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前
ほ
ど
気
に
せ
ず
イ

ベ
ン
ト
を
行
え
始
め
た
の
は
今
年
か
ら

だ
と
言
い
ま
す
が
、
客
足
は
以
前
ほ
ど

に
は
戻
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　

渡
辺
さ
ん
は
「
若
い
バ
ン
ド
が
少
な

い
と
感
じ
る
け
れ
ど
、
ス
タ
ッ
フ
の
つ

な
が
り
な
ど
で
来
て
く
れ
る
若
い
子
も

い
る
。
こ
う
い
う
店
は
内
輪
で
盛
り
上

が
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
だ
け
ど
、

誰
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
。
音
楽
以
外
で
も

宇
和
島
を
楽
し
ん
で
い
る
人
た
ち
と
も

知
り
合
え
る
の
で
、
と
り
あ
え
ず
来
て

み
て
、
自
分
な
り
の
楽
し
み
を
見
つ
け

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

03　R69K JACK

老
若
男
女
、
宇
和
島
を
楽
し
む
人
が
集
う
場
所

UWAJIMA'S NIGHT & MUSIC
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み
ん
な
で
奏
で
る

宇
和
島
の
未
来
の
音

　
城
山
か
ら
の
サ
イ
レ
ン
の
、
鉄

道
唱
歌
で
気
分
が
上
が
り
、
宇

和
島
さ
ん
さ
に
思
い
を
は
せ
る
。

牛
鬼
ま
つ
り
が
近
づ
い
て
、
ガ

イ
ヤ
の
音
色
に
胸
躍
り
、
宇
和

島
お
ん
ど
で
心
浮
か
れ
る
。
汽

車
に
乗
り
、
到
着
チ
ャ
イ
ム
に

懐
か
し
さ
が
込
み
上
げ
る
ー
。

　
宇
和
島
に
は
、
今
回
紹
介
し

た
場
所
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
流
れ
る
「
宇
和
島
の
音
」

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ
に

は
、
聞
い
た
人
そ
れ
ぞ
れ
の
感

じ
方
が
あ
り
、
思
い
が
存
在
し

ま
す
。
そ
う
し
た
思コ

コ
ロい
が
ま
じ

わ
う
場ト

コ
ロ所
と
し
て
あ
る
宇
和
島

に
と
っ
て
、
日
常
を
彩
る
音
た

ち
も
、
こ
の
ま
ち
の
大
き
な
魅

力
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
宇
和
島
の
音
た
ち
と
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
思
い
を
受

け
継
い
で
い
く
た
め
、
未
来
に

向
け
た
「
宇
和
島
の
音
」
を
、

み
ん
な
で
鳴
ら
し
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

UWAJIMA'S NIGHT & MUSIC
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注目情報 pickup
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市職員の給与などを公表します 令和６年４月１日現在

（１）期末手当・勤勉手当
手当名 宇和島市 国
期末手当 2.45月分（1.375月分）
勤勉手当 2.05月分（0.975月分）

職制上の段階や職務の級などによる加算措置 ５～ 15％ ５～ 20％

　　 職員手当の状況

（６）特別職の報酬などの状況
区　分 給料月額など

給　料

市　長 855,000円

副市長 678,000円

教育長 597,000円

報　酬

議　長 437,000円

副議長 373,000円

議　員 354,000円

退職手当

（算定方式）

市　長 月額×在職月数
×100分の45

副市長 月額×在職月数
×100分の27

教育長 月額×在職月数
×100分の24.3

※ 期末手当は3.40月分（15％加算措置
あり）。

（１）令和５年度職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数
（Ａ）人

給与費
１人あたり
給与費

（Ｂ/Ａ）千円給料
千円

職員手当
千円

期末勤勉
手当

千円

計（Ｂ）
千円

544 2,003,910 289,972 790,442 3,084,324 5,670
※職員手当には退職手当および児童手当を含みません。

（４）経験年数別平均給料月額の状況
区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 251,171円 285,780円 332,419円

高校卒 － － －
※対象となる職員がいない場合または１人の場合は「－」を表示しています。
※技能労務職については、上記経験年数に該当する職員がいません。

（２）平均給料月額・平均年齢の状況
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 312,700円 43.4歳

技能労務職 317,700円 54.8歳

　　 職員の給与１

●問総務課人事係☎24 - 1111内線2420

２

（３）初任給の状況
区　分 宇和島市 国（一般職）

一般行政職
大学卒 196,200円 196,200円

高校卒 166,600円 166,600円

（５）ラスパイレス指数の状況
区分 Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

宇和島市 94.6 94.7 94.9

全国
市平均 98.8 98.7 98.6

【ラスパイレス指数】国家公務員の給
与水準を100とした場合の地方公務員
の給与水準を示す指数

※ （　）内は再任用職員
の支給割合。
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●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

（２）退職手当
宇和島市 国

自
己
都
合

勤続20年 19.6695月分

勤続25年 28.0395月分

勤続35年 39.7575月分

勧
奨
・
定
年

勤続20年 24.586875月分

勤続25年 33.270750月分

勤続35年 47.709000月分

加
算
措
置

定年前早期
退職特例措置 ２～ 20％加算 ２～ 45％加算

退職手当の
調整額

職務の級などの区分に応じた調
整月額を定め、職員の在職期間の
うち、その月額が高い方から60月
分の合計額を調整額として加算

３
（２）部門別職員数

部　門 職員数（人）

一般行政

議　会 7
総　務 127
税　務 34
労　働 2
民　生 126
衛　生 46
商　工 15
農林水産 45
土　木 55
小　計 457

特別行政 教　育 76

公営企業
など

水　道 28
病　院 720
下水道 7
そのほか 71
小　計 826

計 1,359

　　 職員数の状況 
（１）年齢別職員数

年齢区分 職員数（人）
20歳未満 ２
20～ 23歳 79
24 ～ 27歳 125
28 ～ 31歳 131
32 ～ 35歳 97
36 ～ 39歳 102
40 ～ 43歳 126
44 ～ 47歳 172
48 ～ 51歳 176
52 ～ 55歳 144
56 ～ 59歳 137
60歳以上 68
計 1,359

（３）職種別職員数
職　種 職員数（人）

一般行政職 458

医師・医療技術職 8

看護・保健職 31

福祉職（保育士） 51

技能労務職 21

教育職 6

企業職 784

計 1,359

（４）職員数の推移（各年４月１日現在）
H31 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ5 Ｒ６ 過去５年間の増減数（率）

一般行政 475 479 484 480 471 457 △18（△  3.8％）
教　育 78 79 77 75 73 76 △  2（△  2.6％）

公営企業など 859 858 854 853 851 826 △33（△  3.8％）
総合計 1,412 1,416 1,415 1,408 1,395 1,359 △53（△  3.8％）

（３）そのほかのおもな手当
手当名 宇和島市 国

扶養手当

▼配偶者：6,500円

▼  子：10,000円
　（高校生、大学生は5,000円加算）

▼そのほか：6,500円

住居手当
（借家、借間）

▼  月額27,000円以下の家賃：家賃額 -16,000円

▼  月額27,000円超61,000円未満の家賃：（家
賃額 - 27,000円）×２分の１＋11,000円

▼月額61,000円以上の家賃：28,000円

通勤手当

▼  交通機関利用者：定期券購入代金相当額（限
度額55,000円）

▼  交通用具使用者：２～５㎞ 2,000円、
　５～ 10㎞　4,200円、10～ 15㎞　7,100円、
　15～20㎞ 10,000円、20～25㎞ 12,900円、
　25～30㎞ 15,800円、30～35㎞ 18,700円、
　35～40㎞ 21,600円、40～45㎞ 24,400円、
　45～50㎞ 26,200円、50～55㎞ 28,000円、
　55～ 60㎞ 29,800円、60㎞以上　  31,600円
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第71回

南予マラソン大会

　南予各地との親睦を図り、体力づくりや地域ス
ポーツの発展・陸上競技の普及のため開催します。

●日 �令和７年１月12日㈰ 午前９時20分～ (開会式
午前８時40分～ ) ●場 和霊公園～大浦・赤松

●対南予地域に住むか通勤・通学している人
●定 �中学生男子は各校各学年10人以内、女子は
各校10人以内 ●申 �専用フォーム

●問 �文化・スポーツ課スポーツ振興係☎49 -
7033

ＩＤ：0108359

外務大臣表彰

　内戦により埋められた地雷や不発弾を処理する
活動を20年以上続けている市出身の高山 良二 さ
んが、カンボジアにおける国際協力の推進の功績
を認められ、令和６年度外務大臣表彰を受賞しま
した。

10
     18

市内小学校でくら寿司の出張授業

　水産業や資源の有効活用について学ぶ、大手回
転寿司チェーン「くら寿司」の出張授業が開催さ
れました。参加した児童は回転寿司のゲームを
通して食品ロス問題とその解決方法を話し合い、
SDGs達成のため自分にできることを考えました。

10
 23-31

三間の中山池自然公園
イルミネーション

　約10万個の電球が樹木・建物に点灯され、「高
さ10ｍのツリー」や「トナカイ」「コスモス」
などの立体的アートも登場して華やかです。

●日 �12月１日㈰～令和７年１月11日㈯ 午後６
時～ 11時

●場中山池自然公園 ●料 �無料
●問 �吉田三間商工会 三間支所☎58 - 2256

ＩＤ：0108802
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

赤ちゃんの写真撮り方講座

　フォトグラファーの松本 みゆき さんを講師に招
き、子どもを撮影する時のポイントを学ぶカメラ
講座を開催しました。参加者は講師のアドバイス
を受けながら、スマートフォンを使って子どもの
一瞬の表情を逃さず撮影していました。

10
    24

衛星携帯電話の寄贈に対する
感謝状贈呈式

　㈱E-BONDホールディングスと㈱ウィーズの企
業版ふるさと納税を活用した衛星携帯電話の寄贈
に対し、感謝状を贈呈しました。寄贈された物品
は災害対策の強化に活用されます。

10
　24

福祉祭2024

　市民のふれあいを通じて、多様な市民がお互
いに学び、共に気にかけあえる地域づくりを進
めていくことを目的としたイベントです。

●日 �12月８日㈰ 午前10時～午後３時
●場 �総合福祉センター
●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111
内線2151

ＩＤ：0109045

ダテハク企画展②
描かれる奇譚～見て楽しむ故事・伝承～

　日本や中国に古くより語り伝えられてきた故
事や伝承を題材としている資料を展示し、背後
に隠された物語を紹介します。

●日 �12月７日㈯～令和７年２月17日㈪ 午前９
時～午後５時

●場伊達博物館 (火曜日休館、祝日の場合翌平日)
●料 �大 人500円、65
歳以上・大学生
400円、高校生以
下・障がい者無料

●問 �伊達博物館☎22
- 7776

松根家伝来 生首の旗印
(伊達博物館蔵)

ＩＤ：0059143
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障害者週間 (12月３日～９日)
　「国際障害者デー」の12月３日から「障害者の
日」の12月９日までの１週間は、平成16年の障
害者基本法の改正により「障害者週間」と定めら
れています。
　毎年、国、地方公共団体、関係団体などが連携
し、障がいと障がいのある人についての正しい理
解と認識を深め、障がいのある人の福祉の推進を
図るための取り組みを実施しています。

●問 �福祉課障がい福祉係 ☎24 - 1111
内線2154

ＩＤ：0108590

第76回 人権週間 (12月４日～10日)
　松山地方法務局および愛媛県人権擁護委員連
合会では、「『誰か』のことじゃない。」を啓発活
動重点目標とし、人権尊重思想の普及高揚を図っ
ています。
　この機会に人権意識を高め、相手の気持ちを
考え、違いを認め合う心を育てましょう。
　人権問題で困った時は、みんなの人権110番
☎0570 - 003 - 110へ相談してください。詳し
くはお問い合わせください。

●問 �松山地方法務局☎089－932－0888

ＩＤ：0108581

国民年金付加保険料
　定額保険料（令和６年度：16,980円／月）に
加えて付加保険料（400円／月）を納めると、受
給する年金額を増やせます。

●内  付加年金額（年額）：200円×付加保険料納付
月数

●対  国民年金第１号被保険者、任意加入被保険者
（65歳以上を除く）
　※ 国民年金基金に加入している人は、付加保

険料を納めることはできません。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線
2133

ＩＤ：0108582

調理師業務従事者届け出
　調理業務に従事している調理師は、調理師法
に基づき２年ごとに届け出が義務付けられてい
ます。調理師免許を取得していて集団給食施設
や飲食店などで調理業務に従事している人は届
け出を行ってください。

●申 �郵送：令和７年１月15日㈬まで、窓口：令和
７年１月６日㈪～ 15日㈬、専用フォーム：
令和７年１月１日㈬㈷～ 15日㈬

●問 �〒798 - 8511 宇和島市天神町７番 
１号 宇和島保健所生活衛生課生活
衛生係☎28 - 6108内線265

12月はふぐ中毒防止月間
　ふぐの毒は神経を麻痺させる作用があり、最
悪の場合は死亡することもある猛毒です。煮た
り、焼いたりしても無くなりません。以下のこ
とを守って、ふぐを安心しておいしく食べましょ
う。
▶ ふぐをさばくには「ふぐ取扱者免許」が必要で、
素人調理は厳禁です

▶ 釣ったふぐを自ら調理したり、人にあげたり
してはいけません

●問 �宇和島保健所生活衛生課　　　　　
☎28 - 6108

ＩＤ：0108209

令和７・８年度競争入札 (見積) 参加
資格審査申請の手続き
　市 (病院局、水道局は除く) が発注する工事関
係、物品の購入・貸借、役務などの入札 (見積) 
参加希望者は申請してください。現在資格があ
る場合も改めて申請が必要です。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●内 �①建設工事・測量・建設コンサルタント ②物
品・役務の調達など

●申 �①令和７年１月６日㈪～31日㈮ ②令和７年１月
６日㈪～２月28日㈮に郵送または持参

●問 �契約検査室契約係☎24 - 1111内線 
①2474・2406 ②2452・2434

ＩＤ：0108005

ＩＤ：0108779
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令和７年度 介護予防ガイドブック

　介護予防の情報を分かりやすく提供するため、「生き活き教室・介護
予防ガイドブック」を㈱サイネックスと協働で令和７年５月に発行しま
す。
　担当社員が広告掲載をお願いするため市内各事業所を訪問します。本
事業の趣旨に賛同する場合はご協力をお願いします。
　広告の掲載はあくまで任意で、市が強制するものではありません。

●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター介護予防担当☎24 - 1111内線
2107

ＩＤ：0108538

不妊治療等のために通院した交通費の費用助成

●内 �20万円／夫婦１組 (１年度あたりの上限)
●対 �通院日において婚姻関係または事実婚関係 (治療に
より出生した子について認知を行う意向がある) で
あり、夫婦どちらかが市に住民登録をしていて次の
全てに当てはまる人

　 ▶ 申請者および配偶者が同一期間に他の自治体から
同趣旨の助成を受けていない

　 ▶ 生活保護法による医療扶助の移送費など、他の法
令などによる通院交通費の支給を受けていない

●持 �申請書、領収書および診療明細書の原本、
住所確認書類、夫婦であることを確認で
きる書類

●申 �郵送または窓口
●問 �〒798 - 8601 愛媛県宇和島市曙町1番地 
保険健康課母子保健係☎49 - 7110

　市では将来子どもを望む夫婦や不妊を心配する夫婦に対し、県と連携した妊活支援を行っています。不妊
症の診断のために医師が必要と認めた検査や、不妊治療および付随する検査のために通院した交通費を補助
します。

ＩＤ：0004676

映像通報システム実証実験
　119番通報時にスマートフォンのカメラ機能
を利用して、火災や救急などの通報現場の状況
を「見える化」する映像通報システムの実証実
験を開始しました。
　119番通報時に消防署が必要と判断した場合、
通報者に映像通報システムによる映像伝送の協力
を依頼します。了承した場合に送信されるSMSに
記載されたURLからシステムを起動します。※動
画視聴程度の通信料金がかかりますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部警防課☎22
- 7500

FMがいや Pump Up Radio!!

●日  毎週火曜日 午後１時～ （再放送午後８時～）
●内 �ダンスや趣味の話が中心の生放送番組です。リ
クエスト・メッセージをぜひ送ってください。

▼  Ｋ＠ＴＯ (西蔭 徹) さん・ＹＵＫ＠ＲＩ さん
●問 FMがいや☎49 - 1769

ＩＤ：0108368
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募集・もよおし information

会計年度任用職員募集
　令和７年度任用の会計年度任用職員を募集し
ます。募集する職種や応募方法など、詳しくは
12月中旬頃に市ホームページに掲載します。

●問 �総務課人事係☎49 - 7007

ＩＤ：0108331

令和７年度 学校教育活動支援員募集
　児童生徒の学習活動や教員業務を補助する支
援員を募集します。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

▼ 児童・生徒支援主体型・スクールサポート主
体型 各若干名

●申 �12月20日㈮ 午後５時15分までに
申込書と必要書類を提出

●問学校教育課管理係☎49 - 7031
ＩＤ：0109012

シゴト発見フェス～就活の軸が見つかる～
　県内50社が参加予定の合同企業説明会です。

●日 �令和７年１月５日㈰ 午前10時～午後３時30分
●場 �県民文化会館 (松山市道後町) ●対 令和７年３
月～令和10年３月卒業予定の学生、既卒３年
以内の求職者 ●料 無料 ●申 令和７年
１月４日㈯までに専用フォーム

●問 �ジョブカフェ愛work☎089 - 913 -
8686 ＩＤ：0109050

若年者対象「合同企業説明会」
　25社が参加予定の合同企業説明会です。

●日 �12月11日㈬ 午後１時30分～５時 (受付午後１時
～ ) ●場 �総合コミュニティセンター (松山市湊町)

●申 �県内企業への就職を希望する、おおむね35歳
未満の若年者 ●料 �無料

●問 �若年者地域連携事業事務局☎070 -
1746 - 5333

ＩＤ：0109051

市役所職場説明会
　宇和島市役所の仕事に興味がある人はぜひご
参加ください。

●日 �12月26日㈭ 午後２時～５時 ●場 �市役所
●内 �仕事内容の紹介 (事務職、技術職、保健師)、
庁内見学、若手職員との座談会

●対 �正職員志望者 ●定 �20人
●申 �12月15日㈰までに専用フォーム
●問 �総務課人事係☎49 - 7007

ＩＤ：0107866

宇和島市病院局正規職員募集
　採用候補者試験を実施します。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
▶�看護師、助産師、准看護師、薬剤師、臨床検
査技師、行政事務など

●申 �履歴書を提出
●問 �市立宇和島病院総務管理課☎25 -
1111内線21092

令和７年度 宇和島市奨学生募集
▶ 高校・高専学校：15,000円／月（入学支度金
150,000円）
▶ 大学・短大・専門学校：30,000円／月（入学
支度金300,000円）

●申 �令和７年１月10日㈮までに奨学生願書と必要
書類を各学校へ持参

●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030
ＩＤ：0109090
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放送大学 入学生募集
　300以上の幅広い授業科目があり、１科目か
ら学ぶことができます。

●対 �15歳以上 ●料 �6,000円／１科目 (別途入学金)
●申 �第１回：令和７年２月28日㈮まで、第２回：
令和７年３月11日㈫まで

●問 �放送大学愛媛学習センター☎089 - 923 -
8544

ＩＤ：0109052

シルバー人材センター講習会
　高齢者の技能向上などを目的とした講習会を
開催します。

●日 �令和７年①１月９日㈭ 午前10時～ 11時30分
　 ②１月15日㈬～ 16日㈭ 午前10時～午後４時
●場 �①市営闘牛場 ②樹木の学習交流の森
●内①草刈機取扱講習会 ②剪定技能講習会
●対 �市内に住む60歳以上でシルバー人材センター事
業に興味のある人 ●定  各15人 (先着) ●料  無料

●申  12月18日㈬～ 20日㈮ 午前９時～午後５時に
年齢確認書類 (免許証、保険証など) と印鑑を
窓口に持参

●問 �（公社）宇和島市シ
ルバー人材センター
事務局☎23 - 3355

ＩＤ：0070109・0711516

①　　　  　②

第27回 宇和島文学歴史講座
　宇和島を中心に、南予の歴史や文学に焦点を
当てた３回講座を行います。

●日 �令和７年①１月19日㈰ ②２月２日㈰ ③２月
16日㈰ 午後１時30分～３時

●場 �生涯学習センター
●内 �①「戦国土佐勢力の南予進出」山内 治朋 氏
　 ② 「県下３番目の重伝建地区 津島町岩松の町

並みについて」西澤 昌平 氏
　 ③ 「中世等妙寺で行われた儀礼と創出された

信仰空間」幡上 敬一 氏

●定 �各100人
●料 �１講座：500円、３講座：1,000円
●申 �FAX、電話またはチケットを購入
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922  49 - 5999
または愛媛新聞社企画事業部☎089 - 935 -
2355

ＩＤ：0083068

恋活力アップセミナー＆婚活イベント 
　結婚を希望する男女のための恋活力アップセ
ミナーと出会いイベントを開催します。

●日 �令和７年１月19日㈰ ①午前10時10分～ (受付
午前10時～ ) ②午前11時30分～ (受付午前11
時20分～) ③午後１時30分～ (受付午後１時～)

●場 �生涯学習センター
●内 �①男性向けセミナー ②女性向けセミナー 　
③婚活イベント「自分らしさに、恋を足す」

●対 �①③市内に住む25 ～ 39歳の独身男性 (自営
業優先) ②③25～ 35歳の独身女性

●定 �男女各15人 ●料 �2,000円
●申 �令和７年１月５日㈰までに専用フォーム
●問 �こども家庭課☎49 - 7017

ＩＤ：0103668

スマホ教室
　スマートフォンの基本操作が学べます。

●日 �12月２日㈪～令和７年１月30日㈭
●場 �公民館など ●定各８人 ●料無料
●持 スマートフォン
●申 �電話または専用フォーム
●問 �デジタル推進課デジタル推進係　
☎49 - 7039

ＩＤ：0106946RUC POINT対象
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募集・もよおし information

有料広告募集
令和７年１月～４月

※この欄は有料広告です。

知りたくなる

行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる
住み続けたくなる

宇和島市
ブランド
ムービー
公開中

全国広報コンクールで
特選を受賞しました！

ＩＤ：0529102

市議会12月定例会
　定例会の開会時間は午前10時からです。市ホー
ムページ、宇和島ケーブルテレビ、ＦＭがいや
から本会議を視聴できます。

●問 �議会事務局議事法制係☎49 - 7035

日 内　容
12/３㈫ 定例会招集 (理事者提案説明)
11㈬ 本会議 (一般質問)
12㈭ 本会議 (一般質問、議案質疑、委員会付託)
13㈮ 本会議予備日
16㈪ 委員会審査 (厚生委員会)
17㈫ 委員会審査 (産建教育委員会)
18㈬ 委員会審査 (総務環境委員会)
19㈭ 委員会審査予備日
23㈪ 本会議 (委員長報告、質疑・討論・採決)

第59回 吉田町駅伝競走大会
▶ ①女子・小学生の部：9．6㎞ ②男子の部：12．3㎞

●日 �令和７年２月１日㈯ ①午後２時～ ②午後３
時～ ※小雨決行

●場 �吉田伊達広場前～立間 (折り返し) ※午後１時
15分～４時30分吉田伊達広場前全面通行止め

●申 �令和７年１月15日㈬までに申込書
を提出または専用フォーム

●問 �吉田支所吉田教育係☎49 - 7098
ＩＤ：0109595

兵頭浩章展コンサートイベント
　三間町の画家兵頭浩章と、三間町にゆかりの
ある演奏家たちのコンサートを実施します。

●日 �12月１日㈰ 午前11時～ 11時30分、午後２
時～２時30分、令和７年１月18日㈯ 午後２
時～３時 ●場 �畦地梅太郎記念美術館

●定 �50人 ●料 �無料
●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133

ＩＤ：0082357

宇和島城のすす払いボランティア募集
　ボランティア団体「宇和島城城山を守る会」
の主催で宇和島城天守のすす払いが行われます。
今年度から一般ボランティアを募集します。

●日 �12月22日㈰ ●場 �宇和島城
●申 �12月12日㈭までに専用フォーム
●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 -
7033

ＩＤ：0108321

愛媛から全国へ！
宇和島絶品ライブショッピング
　番組ナビゲーターのうわじまアンバサダー・
STU48 兵頭 葵 さんと一緒に、市内の事業者がライ
ブコマースを行います。ぜひ配信をご覧ください。

●日 �12月６日㈮ 午後７時～ ●料 �無料
●問 �南海放送㈱コンテンツビジネスセ
ンター☎089 - 915 - 3849

ＩＤ：0108358
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

※この欄は有料広告です。

FacebookLINE X（旧 Twitter）

note YouTubeInstagram

登録、フォロー、イイね
をお願いします！

宇和島市公式　ＳＮＳ

「愛顔感動ものがたり表彰式イベント」
朗読者募集
　令和７年２月23日㈰に開催予定の「愛顔感動
ものがたり表彰式イベント」で受賞作品を朗読す
る人を募集します。

●定 �２人 ●申 �12月９日㈪ 午前９時～
●問 �県文化振興課☎089 - 947 - 5480

四国新幹線機運醸成イベント
「はしれ！みんなの四国新幹線2024」
　乗り物ものまね芸人 立川 真司 さんのステー
ジやペーパークラフト新幹線工作など、さまざ
まな催しがあります。

●日 �12月21日㈯ 午前11時～午後４時30分
●場 �イオンモール新居浜 (新居浜市前田町)
●問 �県交通政策室☎089 - 912 - 2251

南楽園サロン

●日 �令和７年１月まで 毎月第１～４木曜日 午後
１時30分～３時 ●場 �南楽園

●内 �書道、生け花、フラワーアレンジメント、絵
画（水彩画）●定各10人程度

●料 �入園料：大人310円、小・中・高校生・65歳
以上150円 (団体・障がい者割引あ
り)、受講料：内容による ●申 �電話

●問 �南楽園☎32 - 3344
ＩＤ：0103675

南レクG１グランプリ2024

●日 �12月７日㈯ 午前９時30分～午後２時20分 
(受付午前９時～ )

●場津島プレーランド 南レクサーキット
●対身長145㎝以上の中学生以上
●定 �20組 (１組３人) ●料 �3,000円／１組
●申 �12月６日㈮までに専用フォーム
●問 �南レク㈱☎32 - 3344

宇和島産業技術専門校 技能ひろば

●日 �12月８日㈰ 午前10時～午後２時
●場宇和島産業技術専門校
●内 �訓練作品展示発表、技能体験、技能サービス、
タオル・縫製品販売、軽食コーナー、離・転
職者向け職業訓練、障がい者向け職業訓練相
談コーナーなど

●問 �宇和島産業技術専門校☎22 - 3410

ＩＤ：0108389

ＩＤ：0108197

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日 12月10日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �脳トレ、血圧測定、お茶など ●料 �無料
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0107890



健康・子育て health

Dec.2024 広報うわじま 　20 

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �12月25日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室　　　　
☎25 - 1111内線22022

心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談
●日 �①12月11日㈬ 午後２時～４時②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所②市役所など

●料無料 ●申 �①12月４日㈬までに電話または窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2184
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057034

まちの健康相談室 (一般・成人)

●内 健康全般の相談、健診結果の説明など ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：30～16：00
市 役 所 (16番 窓 口) 
津島支所 (４番窓口) 

12 /９㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
16㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

12 /４㈬  ９：30～11：00 宇和島保健センター

６㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

９㈪ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

19㈭ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

ひきこもり家族のつどい
　家族の対応や考え方を学んだり、同じ悩みを
抱える家族同士で語り合ったりしてみませんか。

●日 �12月19日㈭ 午後２時～３時30分
●場 �宇和島保健所 ●対 18歳以上でひきこもりの人
の家族 ●料 �無料 ●申 �電話

●問 �宇和島保健所健康増進課☎22 -
5211内線275・283

ＩＤ：0080766

風しんの抗体検査・予防接種
　対象者にクーポン券を送付しています。希望
者は申し込んでください。

●対 �昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性 ●料 �無料

●申 �令和７年３月31日㈪までに医療機
関に直接申し込み

●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111
内線3161 ＩＤ：0075954

特定健康診査
　「集団健診」または「医療機関健診」のどちら
かを年度内に１回受診できます。
※ 集団健診の日程表は広報うわじま令和６年５・
９月号折り込みに掲載
※ 医療機関健診の詳細は広報うわじま令和６年
６月号のカレンダー裏に掲載

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
ＩＤ：0049685RUC POINT対象

乳幼児健康診査
　市では、子どもの成長に合わせた健康診査を
実施しています。
　対象者に１ヵ月前に通知します。詳しくは市
ホームページをご覧ください。伊達な
うわじまホッとナビ「子育てモード」
でも確認できます。

●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7110
ＩＤ：0068224RUC POINT対象
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
が答えます。仲間作りをしながら、みんなで楽
しく学習してみませんか。

●日 �１月９日㈭ 午後１時20分～３時 （受付午後
１時～） ●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和６年８月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申１月６日㈪までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2131・2123または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056284

パパママスクール
　妊娠・出産・育児についての正しい知識を身
につけましょう。

●日１月19日㈰ 午後１時30分～３時30分
●場 �宇和島保健センター
●内 �パパの役割、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験、簡
単メニューの試食、妊娠中の栄養など

●対 妊婦とその配偶者 ●定 �10組 ●料無料
●申１月10日㈮までに電話または窓口
●問 �マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056285

ファミリー・サポート・センター
■サポート会員説明会・養成講習会

●日 12月12日㈭ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター
●対子育てを手伝いたい20歳以上の市民 ●料無料
●申 12月10日㈫までに電話またはメール
■サポート会員募集
●内 �子どもの預かり、保育所や習い事への送迎な
ど（報酬：900～ 1,000円／時間）

●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭課内） ☎49-
7054  famisapo@ci ty .uwaj ima. lg . jp

ＩＤ：0056911

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。推進員になることは必須
ではありません。気軽にご参加ください。

●日 �12月20日㈮ 午前９時～午後１時
●場 �和霊公民館 ●内講義、調理実習 ●料無料
●持 筆記用具、タオル、エプロン、三角巾
●申 12月17日㈫までに電話
●問保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2123

ＩＤ：0066324RUC POINT対象
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せせらぎ句会バイオレットの会 宇和島ロータリークラブ

本を読んだことがない
32歳がはじめて本を読む

著：かまど・みくのしん

生まれて一度も読書したことがない男
が本を読むと、そこには想像もしなかっ
た世界が拡がっていた。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065

ジャジャーン！

さく：いわい まき
え：山口 マオ
 
カーテンにかくれているよ　
だーれかな？くりかえしのリ
ズムとめくる楽しさにあふれ
た赤ちゃん絵本

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

消された１行がわかると
いきなり怖くなる話

著：藤白 圭

消された１行になにが書いて
あるかわかると、一気に怖く
なる！

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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能登半島地震災害からの復興半ばで発生した記録的豪雨により甚大な被害を受けた能登地方で、
社協・NPO・行政が連携した被災地支援を行いました。

　平成30年７月豪雨災害を経験した本市では、行政だけでなく、社会福祉協議会、NPOやボランティア、企業
や個人などの協働によって、被災者に寄り添った復旧・復興を進めてきました。この経験を踏まえ、これまで
受けた支援に対する「恩送り」として、社会福祉協議会、NPO、行政などの協働による能登地方への被災地支
援を行っています。
　定期的に開催している情報共有会議（牛鬼会議）で、石川県輪島市や珠洲市などで被災地支援を行っている
団体や現地の社会福祉協議会からの情報が共有され、被災地の人たちが求めていることに対しそれぞれができ
る支援について検討し、社会福祉協議会、NPO、行政の協働による支援を行いました。

支援内容：炊き出し、支援物資の運搬、被災家屋の土砂出し、復旧作業に必要なスコップや高圧洗浄機、消毒
液などの提供、嗜好品やみかんの寄付、被災地への募金活動　など

　甚大な被害を受けた能登地方では、１日も早い復旧・復興に向けた取り組みが進められています。そのよう
な中、本市でも多様な主体が連携しながら「できる人ができる時にできること」を行っています。こうした意
識を持つことで、災害時だけでなく普段から目の前にある地域課題の解決につながり、「すべての人が住みやす
い宇和島市」の実現につながっていきます。



●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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●対 市内に住む１月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 12月10日㈫までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

Happy Birthday
12月生まれのう

わじまっ子

中
なか
村
むら
　絆

はん
愛
な
 ちゃん

１歳　９日
（寄松）
絆愛１歳おめでとう 可愛くて暴
れん坊なはんちゃん◆◆生まれて
きてくれてありがとう 大好き

岡
おか
田
だ
　唯

ゆ
月
つき
 ちゃん

１歳　８日
（柿原）
ゆっちゃん１歳おめでとう い
つも癒しをありがとう。これか
らも元気に大きく育ってね

萩
はぎ
野
の
　　心

こころ
 ちゃん

１歳　５日
（和霊元町）
こっちゃん１歳おめでと
う これからも元気に楽
しく成長して行こうね

松
まつ
浦
うら
　真

ま
於
お
 くん

１歳　10日
（柿原）
真於くん、お誕生日おめでと
う これからも元気にお姉
ちゃんと仲良く遊んでね

川
かわ
上
かみ
　真

まな
永
と
 くん

２歳　５日
（吉田町鶴間新）
大怪獣のまなとちゃん２歳おめ
でとう 心優しくてみんなの癒
しだよ 兄貴の真似っこマン

岩
いわ
本
もと
　梨

り
愛
あ
 ちゃん

２歳　８日
（夏目町）
２歳のお誕生日おめでとう 毎日
沢山の笑顔をありがとう これか
らも沢山食べて笑って過ごそうね

山
やま
本
もと
　紺

かん
七
な
 ちゃん

２歳　26日
（吉田町法花津）
２歳のお誕生日おめでと
う これからも元気いっ
ぱい大きくなってね

谷
たに
本
もと
　一

かず
葉
は
 ちゃん

２歳　16日
（吉田町立間）
２歳の誕生日おめでと
う 沢山遊んで沢山食
べて大きくなってね

岡
おか
﨑
ざき
　翔

はや
風
て
 くん

２歳　10日
（住吉町）
２歳おめでとう 笑顔が
可愛いはやてくん これ
からも元気に育ってね

山
やま
本
もと
　栖

せ
來
ら
 ちゃん

２歳　20日
（柿原）
２歳のお誕生日おめでとう 笑顔
いっぱい元気いっぱいの栖來ちゃん
これからもスクスク成長してね

神
かみ
谷
や
　由

ゆ
來
く
 くん

３歳　５日
（三間町曽根）
歌と踊りがとても上手な
ゆく 笑顔いっぱい元気
に育ってね 大好き

真
ま
鍋
なべ
　　圭

けい
 くん

２歳　30日
（吉田町立間尻）
けいくん いつもニコ
ニコありがとう みん
な大好きだよー

菅
すが
原
わら
　　凪

なぎ
 くん

３歳　７日
（柿原）
３歳のお誕生日おめでとう
これからも家族みんなで毎

日楽しく幸せに過ごそうね

井
いの
上
うえ
　咲

え
茉
ま
 ちゃん

３歳　23日
（津島町岩松）
えまちゃん３歳おめでとう
これからも元気いっぱい大き
くなあれ ◆◆だいすきだよ

山
やま
下
した
　翠

あ
月
き
 ちゃん

３歳　11日
（寄松）
たくさんの人に育てても
らって迎えられる３歳
本当に感謝してます

濱
はま
田
だ
　紗

さ
彩
あや
 ちゃん

３歳　12日
（丸穂町）
誕生日おめでとう◆◆
天真爛漫なさあちと過
ごす毎日が宝物です

松
まつ
本
もと
　　音

おと
 ちゃん

３歳　14日
（笹町）
３歳おめでとう 甘えん坊
でおままごとが大好きなおっ
ちゃん すくすく成長してね

松
まつ
本
もと
　　琴

こと
 ちゃん

３歳　14日
（笹町）
３歳おめでとう いつもニ
コニコプリンセス大好きなこっ
ちゃん すくすく成長してね

岩
いわ
﨑
さき
　凜

り
來
く
 くん

２歳　２日
（川内）
車大好きりっくんおめで
とう ちょび 和來と
仲良く元気に育ってね

佐
さ
々
さ
木
き
　優

ゆう
 くん

２歳　３日
（津島町岩渕）
２歳のお誕生日おめでとう い
つも癒しをありがとう にぃに
と仲良く元気に大きくなあれ★

杉
すぎ
田
た
　美

み
玲
れい
 ちゃん

２歳　１日
（佐伯町）
いつもニコニコみーちゃん 元
気でおませな可愛いコ 生まれ
て来てくれてありがとう ◆◆

福
ふく
田
だ
　琉

りゅう
翔
と
 くん

１歳　22日
（下波）
お誕生日おめでとう いつも笑
顔が素敵なりゅうちゃん★これ
からもすくすく元気に育ってね

坂
さか
田
た
　妃

ひ
菜
な
 ちゃん

１歳　21日
（寄松）
妃菜ちゃん１歳のお誕生
日おめでとう お兄ちゃ
んとたくさん遊ぼうね

水
みず
野
の
　綾

あや
人
と
 くん

１歳　９日
（別当）
あやや１歳のお誕生日おめでと
う そして毎日癒しをありが
とう 水野家の宝物です

鳥
とり
井
い
　橙

と
生
き
 くん

１歳　25日
（愛宕町）
橙生くん１歳のお誕生日おめ
でとう １番やんちゃな橙生
の成長を楽しみにしてます

■伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」
　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、
宇和島の魅力や生活に便利な情報、緊急時の支援情
報などを、タイムリーに提供しています。
　「子育てモード」では、妊娠・出産・子育て期に
おける支援・各種制度、保健サービスの他、遊び場、
保育園や幼稚園、緊急時の対応方法や相談先など子
育てに関する情報を幅広く紹介しています。

■LINEで出産・子育てを応援します！
　子育て支援に関する情報を、必要
なタイミングに直接LINEでお知らせ
します。
　市公式LINEアカウントの下部メ
ニューの「子育て (お知らせ登録)」
から 登録できます。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110



▲架設工事の様子
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日
々
是 

宇
和
島
(82)

　

秋
を
感
じ
始
め
た
10
月
下
旬
、

強
風
の
吹
き
荒
れ
る
中
、
須
賀

川
の
河
口
で
は
大
型
ク
レ
ー
ン

船
が
巨
大
な
橋
桁
を
吊
り
上
げ
、

慎
重
に
作
業
を
進
め
て
い
ま
し

た
。
現
在
、
県
が
整
備
中
の
大

浦
地
区
と
市
内
幹
線
道
路
を
接

続
す
る
「
臨
港
道
路
新
樺
崎
1

号
線
」
の
う
ち
、「
樺
崎
大
橋
」

の
架
設
工
事
が
実
施
さ
れ
て
い

た
の
で
す
。

　

こ
の
道
路
が
完
成
す
る
こ
と

に
よ
り
、
周
辺
港
湾
施
設
な
ど

物
流
の
効
率
化
や
災
害
時
の
円

滑
な
輸
送
道
路
の
確
保
は
も
と

よ
り
、
住
吉
小
学
校
へ
の
通
学

を
は
じ
め
と
す
る
既
存
道
路
の

安
全
性
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

振
り
返
れ
ば
今
か
ら
7
年
前
、

地
元
自
治
体
と
し
て
大
浦
地
区

の
皆
さ
ん
、
ま
た
県
の
強
力
な

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
下
、
国
に
対

す
る
要
望
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
そ
の
過
程
の
中
で
、

国
土
交
通
省
の
出
先
で
あ
る
四

国
整
備
局
で
は
親
身
な
対
応
の

上
、
ど
う
す
れ
ば
実
現
で
き
る

か
具
体
的
な
検
討
、
協
議
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
国
土
交

通
省
本
省
要
望
で
も
、
地
元
選

出
国
会
議
員
を
は
じ
め
チ
ー
ム

宇
和
島
で
訴
え
る
な
ど
、
多
く

の
関
係
者
の
協
力
に
よ
り
、
こ

の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
来
年
度
の
開
通
に

向
け
て
工
事
は
ピ
ッ
チ
を
上
げ
、

橋
梁
部
分
だ
け
で
な
く
臨
港
道

路
と
の
接
続
な
ど
附
帯
工
事
も

本
格
化
し
ま
す
。
本
市
が
担
当

す
る
箇
所
に
つ
き
ま
し
て
も
、

着
実
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
前
進
！

公式インスタ

グラムはこち

らから！

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

赤松海岸で景色を楽しんだあとは、美味しいものと海を堪能できるカフェで一息。
オーシャンビューで、おしゃれで絶品なドリンクやピザなどをいただけます。

●場 �海を見下ろすカフェ (海cafe)



情報広場 Information square

12月の各種相談

マイナンバーカード休日交付窓口
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　ハガキに記載された受取場所が支所の場合は、２日前までの平日に連絡してください。

●日 12月15日㈰ 午後１時～５時 ●場市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0051993

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

12月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送
します。
●内 �スマートスピーカーによる見守り
およびオンライン診療について

　

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎24 - 1111内線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

 

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

■市民法律相談＜要予約＞
●日 20日㈮ 午後１時～４時 ●場市役所 701会議室
●内 �担当：中村弁護士 ●定 12人 (１人15分程度)
●料 無料
●申 13日㈮ 午前９時～電話または窓口

ＩＤ：0087901

■宅地建物相談
●日 10日㈫ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料

ＩＤ：0087956

■行政相談
●日 �①５日㈭ 午前９時～正午、午後１時～３時
　 ②６日㈮ 午後１時～４時
　 ③10日㈫ 午前９時～正午
　 ④11日㈬ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室 ②吉田公民館
③三間公民館 ④岩松公民館

ＩＤ：0087955



休日当番医

人口の動き 納　期
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

　　　　　　　　　

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

宇和島市公式

ＳＮＳ

登録、フォロー、イイね
をお願いします！

FacebookLINE X（旧Twitter）

note YouTubeInstagram

※  当番医は変更になる場合があります。

11月１日現在 前月比

人口 67,186 －89人

男 31,711 －39人

女 35,475 －50 人

世帯 34,884 －22世帯

出生 36 ＋８人

死亡 109 ＋５人

日 外科系 内科系 小児科

12/１㈰ 松﨑クリニック
(三間町)　☎58-4828

市立津島病院
(津島町)　☎32-2011

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

８㈰ 篠原医院
(鬼北町)　☎45-3370

いわむらクリニック
(吉田町)　☎52-3111

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

15㈰ 口羽外科胃腸科医院
(津島町)　☎32-5000

水谷医院
(吉田町)　☎52-0144

桑折小児科
(中央町)　☎24-5633

22㈰ 溜尾整形外科
(吉田町)　☎52-3133

橋本内科クリニック
(吉田町)　☎52-0808

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

29㈰ 町立北宇和病院
(鬼北町)　☎45-3400

町立北宇和病院
(鬼北町)　☎45-3400

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2187

12月の納期限
12月25日㈬

令和７年１月の納期限
１月31日㈮

固定資産税 （３期）
国民健康保険料 （５期）
介護保険料 （５期）
後期高齢保険料 （５期）

市県民税 （４期）
国民健康保険料 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢保険料 （６期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。12月25日㈬までに申し込むと、令和７年１月納
期分から振り替えが始まります。
●問

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853
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レ
コ
ー
ド
が
買
え
る
理
容
室
「
Ｂ
Ａ
Ｒ

Ｂ
Ｅ
Ｒ 

Ｃ
Ｒ
Ｕ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
」
を
営
む
徳
田 

航
太 

さ
ん
は
、
祖
父
の
代
よ
り
続
く
理
容

室
の
３
代
目
で
す
。
高
校
卒
業
後
、
市
外

の
理
容
学
校
で
学
び
十
数
年
理
容
師
と
し

て
働
い
た
後
、
宇
和
島
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
家
業
を
継
い
で
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を

模
索
す
る
中
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
高
校

時
代
か
ら
集
め
て
い
た
レ
コ
ー
ド
を
販
売

し
た
と
こ
ろ
、
思
い
の
ほ
か
好
評
で
宇
和

島
に
も
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
店
で
も
出
せ
ば
面
白
い
の
で

は
と
考
え
、
雰
囲
気
に
合
う
よ
う
店
内
を

改
装
し
レ
コ
ー
ド
を
並
べ
る
と
、
県
外
か

ら
も
人
が
来
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

も
っ
と
多
く
の
人
と
つ
な
が
り
た
い
と

考
え
た
徳
田
さ
ん
は
、
近
隣
で
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ

Ｕ
Ｐ
や
、か
ん
き
つ
農
家
向
け
の
無
料
カ
ッ

ト
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
ま
た
都
会
の
バ
ー
バ
ー
な
ど
の
独
自

の
視
点
に
触
れ
る
中
で
宇
和
島
の
景
色
が

か
っ
こ
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

い
、
散
歩
中
に
気
に
な
っ
た
場
所
を
写
真

に
撮
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発
信
し
て
い
ま

す
。「
宇
和
島
で
掘
り
起
こ
し
た
つ
な
が
り

や
魅
力
を
生
か
し
て
、
唯
一
無
二
の
場
所

に
し
た
い
」
と
話
す
徳
田
さ
ん
は
、レ
コ
ー

ド
を
Ｄ
Ｉ
Ｇ
る
（
掘
る
）
よ
う
に
、
宇
和

島
の
か
っ
こ
い
い
を
Ｄ
Ｉ
Ｇ
り
続
け
ま
す
。

レ
コ
ー
ド
を
Ｄ
Ｉ
Ｇ
る
よ
う
に

か
っ
こ
い
い
宇
和
島
を
掘
り
起
こ
す
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Ｓ
Ｅ



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　● 三間の中山池自然

公園イルミネー
ション( ～令和７
年１月11日)Ｐ12

● 兵頭浩章展コンサートイ
ベントＰ18

　　　● スマホ教室( ～令
和７年１月30日)
Ｐ17

　　　● 市議会12月定例
会 ( ～ 23日)Ｐ18

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (宇和島)Ｐ20

　　　● 行政相談 (宇和島)
Ｐ26

　　　● 愛媛から全国へ！
宇和島絶品ライブ
ショッピングＰ18

● 育児相談・妊産婦相談 (吉
田)Ｐ20
● 行政相談 (吉田)Ｐ26

　　　● 令和６年度ダテ
ハク企画展②( ～
令和７年２月17
日)Ｐ13

● 南レクG １グランプリ
2024Ｐ19

○ 伊達博物館：令和６年度
宇和島伊達家コレクショ
ン展②( ～令和７年４月
21日) 9：00-17：00
○津島町駅伝大会９：00-

　　　● 福祉祭2024Ｐ13
　　　● 宇和島産業技術専

門校 技能ひろばＰ
19

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (三間)Ｐ20

● まちの健康相談室 (吉田)
Ｐ20

　　　● オレンジカフェま
んまるＰ19

● 行政相談 (三間)Ｐ26
●宅地建物相談Ｐ26

　　　● 若年者対象「合同
企業説明会」Ｐ16

● 心の健康相談Ｐ20
● 行政相談 (津島)Ｐ26

　　　● ファミサポ講習会
Ｐ21

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付窓口Ｐ
26

　　　● まちの健康相談室 
(三間)Ｐ20

　　　○ シェイクアウトえ
ひめ 11：00-

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島)Ｐ20

● ひきこもり家族のつどい
Ｐ20

○  総合福祉センター：シル
バー人材センター入会説
明会 10：00-

　　　● 食生活改善推進員
養成講座Ｐ21

●市民法律相談Ｐ26　

　　　　　　　　

　　　● 宇和島城のすす払
いボランティアＰ
18

○ 吉田町マラソン大会 9：
30-

　　　● さくらサロンＰ20
　　　○ 小・中学校２学期

終業式
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● 市役所職場説明会
Ｐ16

【開催中】
●南楽園サロン ( ～令和７年１月)Ｐ19
○コスモスホール三間 ほか：第66回 宇和島市民文化祭 ( ～ 12月１日、令和７年１月23日)
○ 伊達博物館：伊達博物館開館50周年記念特別展(～ 12月２日)
○畦地梅太郎記念美術館：兵頭浩章絵画展－クジランドへの旅Ⅱ－(～令和７年１月27日)

●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

有料広告募集
令和７年1月～４月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Dec．202412月

市民カレンダー

毎月19日は食育の日
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　　　● 令和６年度ダテ
ハク企画展②( ～
令和７年２月17
日)Ｐ13

● 南レクG １グランプリ
2024Ｐ19

○ 伊達博物館：令和６年度
宇和島伊達家コレクショ
ン展②( ～令和７年４月
21日) 9：00-17：00
○津島町駅伝大会９：00-

　　　● 福祉祭2024Ｐ13
　　　● 宇和島産業技術専

門校 技能ひろばＰ
19

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (三間)Ｐ20

● まちの健康相談室 (吉田)
Ｐ20

　　　● オレンジカフェま
んまるＰ19

● 行政相談 (三間)Ｐ26
●宅地建物相談Ｐ26

　　　● 若年者対象「合同
企業説明会」Ｐ16

● 心の健康相談Ｐ20
● 行政相談 (津島)Ｐ26

　　　● ファミサポ講習会
Ｐ21

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付窓口Ｐ
26

　　　● まちの健康相談室 
(三間)Ｐ20

　　　○ シェイクアウトえ
ひめ 11：00-

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島)Ｐ20

● ひきこもり家族のつどい
Ｐ20

○  総合福祉センター：シル
バー人材センター入会説
明会 10：00-

　　　● 食生活改善推進員
養成講座Ｐ21

●市民法律相談Ｐ26　

　　　　　　　　

　　　● 宇和島城のすす払
いボランティアＰ
18

○ 吉田町マラソン大会 9：
30-

　　　● さくらサロンＰ20
　　　○ 小・中学校２学期

終業式
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● 市役所職場説明会
Ｐ16

【開催中】
●南楽園サロン ( ～令和７年１月)Ｐ19
○コスモスホール三間 ほか：第66回 宇和島市民文化祭 ( ～ 12月１日、令和７年１月23日)
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毎月17日は減塩の日 毎月19日は食育の日

市役所古紙回収


