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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@love.nan72
：吉田町

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象
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う
わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
は
、

和
霊
大
祭
に
合
わ
せ
た
市
民
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

１
９
６
７
年
に
始
ま
っ
て
以
来
、

毎
年
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
時
代
の
変
化
と
と
も
に
、

参
加
す
る
人
、
観
に
来
る
人
、
と
も
に
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
も
、
変
わ
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

宇
和
島
は
、
宇
和
島
藩
が
で
き
て
以
来
、

昔
か
ら
あ
る
伝
統
や
文
化
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、

新
し
い
も
の
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、

時
間
を
か
け
て
、
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
き
た
ま
ち
で
す
。

こ
の
祭
り
も
、
守
る
べ
き
伝
統
や

受
け
継
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
思
い
は

大
切
に
守
り
つ
つ
、

時
代
に
合
わ
せ
て
内
容
を
見
直
し
な
が
ら
、

宇
和
島
の
夏
を
盛
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

今
年
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
変
更
し
て
の
開
催
で
し
た
が
、

今
も
変
わ
ら
な
い
「
宇
和
島
人
の
情
熱
」
を

感
じ
ら
れ
る
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

変
わ
る
も
の

　
　

変
わ
ら
な
い
も
の



時
代
は
変
わ
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
情
熱

　

７
月
22
日
㈪
か
ら
24
日

㈬
の
３
日
間
、
第
58
回
う

わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

よ
り
多
く
の
人
が
観
覧
、

参
加
で
き
る
よ
う
に
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
変
更
と
な
り

ま
し
た
。
22
日
の
海
上
打

上
花
火
で
ス
タ
ー
ト
し
、

23
日
は
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
・

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
鼓
隊
コ
ン

サ
ー
ト
、
ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ

バ
ル
と
続
き
、
最
終
24
日

は
子
ど
も
牛
鬼
パ
レ
ー
ド

と
親
牛
鬼
パ
レ
ー
ド
、
宇

和
島
お
ど
り
大
会
が
行
わ

れ
、
盛
況
の
う
ち
に
幕
引

き
と
な
り
ま
し
た
。

　

時
代
が
変
わ
り
、
環
境

が
変
わ
っ
て
も
、
祭
り
の

熱
気
や
会
場
に
咲
く
笑
顔
、

関
わ
る
人
た
ち
の
熱
い
思

い
は
変
わ
ら
ず
に
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
宇

和
島
に
灯
り
続
け
る
情
熱

の
火
を
み
ん
な
で
燃
や
し
、

誇
る
べ
き
「
豊
か
な
日
常
」

を
未
来
へ
と
つ
な
い
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

⑨

③

⑥

⑨
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①宇和島湾を舞台に１万発の花火が観客を魅了。昨年からの音楽に合わせた打ち上げに加え、今年は有料観覧席を設置。②今年
から会場がきさいや広場に変更となったブラスバンド・トランペット鼓隊コンサート。場所が変わっても心を一つにパフォーマ
ンス。③５年ぶりの同日開催となった宇和島闘牛和霊大祭場所。祭りと呼応し会場が熱を帯びる。④今年も変わらず南予太鼓連
の演奏がガイヤカーニバルを熱く盛り上げる。⑤⑥前夜祭としての開催から２日目開催となったガイヤカーニバル。今年もダイ
ナミックなダンスで祭りの中盤を彩る。⑦２日目から最終日へと変わった子ども牛鬼パレード。暑さに負けない元気な掛け声で
親牛鬼の登場前を盛り上げる。⑧祭りのメインとして変わらず最終日開催となった親牛鬼パレード。17体の牛鬼がまちを練り
歩く。⑨２日目から最終日へと変わった宇和島おどり大会。耳なじみの良い宇和島おんどが祭りの最後をしっとりと締めくくる。

⑦ ⑧

１日目

２日目

３日目

①

②

④

⑤

⑦ ⑧
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令和５年度
宇和島市の財政状況

令和５年度の決算状況をお知らせします。

465.3億円499.4億円
　人件費や公債費などの義務的経費が218.9億円 (前年比
+4.9％ )、投資的経費が61.5億円 (前年比△30.3％ )、物件費や
補助費等などの一般行政経費は184.9億円 (前年比△6.4％ ) と
なり、全体としては465.3億円 (前年比△5.9％) となっています。

　市税などの自主財源は140.4億円 (前年比+4.9％ )、
地方交付税や国県支出金などの依存財源は359.0億円 
(前年比△7.7％ ) となり、全体としては499.4億円 (前
年比△4.5％ ) となっています。

300

350

400

0
Ｈ31 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

億円

297.1億円（△23.6億円）

■市の借金（市債残高）
　市が大きな事業をするために必要な財源で、多世代で
利用する施設などを公平に負担する役割もあります。

297.1
341.9

339.7
320.7

50

100

150

200

0 Ｒ５Ｈ31 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

億円

192.2億円（+0.8億円）

■市の貯金（積立基金残高）
　市はさまざまな目的のために資金を積み立てています。

191.4

192.2
133.4

147.2
174.9

歳入国庫支出金
83.2億円
（△2.4％）

市税
79.3億円
（＋1.4％）

地方交付税
180.9億円
（＋0.5％）

寄附金
6.7億円（＋117.5％）

繰入金
7.3億円（＋141.4％）

繰越金
28.1億円
（△13.4％）

諸収入ほか
19.0億円
（＋11.7％）

県支出金
34.7億円（△32.3％）

市債
35.6億円
（△26.4％）

地方譲与税ほか
24.6億円（＋2.5％）

歳出

人件費
62.5億円
（△1.6％）

扶助費
96.5億円
（＋10.9％）

公債費
59.9億円（＋3.0％）

普通建設事業費
57.1億円
（△14.5％）災害復旧事業費

4.4億円（△79.4％）

物件費
44.3億円
（+0.4％）

補助費等
80.8億円
（△3.0％）

繰出金
40.5億円
（＋0.4％）

積立金ほか
19.3億円（△35.2％）

329.8

▶ 歳入と歳出の差額は34.1億円となり、黒字となっています。このうち翌年度に繰越して執行する事業に必要な財源は
11.4億円 (前年比+29.5％ ) となり、実質収支額は22.7億円です。

▶ 前年度は、新型コロナウイルス感染症・物価高騰対策に29.7億円、平成30年７月豪雨災害の経費に4.6億円を使用しま
した。
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 （単位：百万円）
会　計　名 歳　入 歳　出 差引額

一般会計 50,601 47,195 3,406
特
別
会
計

国民健康保険 (事業勘定) 9,775 9,260 515

国民健康保険
(直営診療施設勘定) 168 168 0

後期高齢者医療 2,368 2,322 46

介護保険 (保険事業勘定) 10,533 10,071 462

介護保険
(介護サービス事業勘定) 45 45 0

財産区管理会 22 17 5

土地取得事業 155 155 0

住宅新築資金等貸付事業 186 186 0

小規模下水道事業 97 97 0

■財政健全化に関する指標
　健全化判断比率と資金不足比率は、決算の内容が良い状態な
のか、将来に不安はないのかなどを判断する指標であり、比率
が低いほど自由度の高い財政運営であるとされています。
　また基準を超えた場合は、財政健全化計画などを作成し、改
善が義務付けられます。市の比率は次のとおりで早期健全化・
財政再生の基準を超えるものはありません。

【資金不足比率】公営企業ごとに資金不足額をその企業の事業規模
で割った比率です (経営健全化基準20.0％ )。公営企業会計 （水道
事業会計ほか４事業会計） について、資金不足はありません。

■各会計決算額

 （単位：％）

比率区分 Ｈ31 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ５早期健
全化基準

財政再生
基準

実質赤字 － － － － － 12.01 20.00
連結実質赤字 － － － － － 17.01 30.00
実質公債費 4.0 3.7 4.1 5.3 6.2 25.00 35.00
将来負担 － － － － － 350.0

※用語解説など詳しくは市ホームページで確認できます。

主な事業

▼  津波避難路等整備 ▼  RUC POINT事業 ▼  こども応援券事業
　地域とつながる商品券事業

通常事業 コロナ・物価高騰関連

▼  公園遊具更新工事 ▼  水道料金減免事業▼  旧石応小学校跡地利活用事業
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42×47 42×47

　老健は経営改善を図っていますが慢性的な赤字体質を解消できず、
一般会計からの繰り入れを受けています。介護老人保健施設事業

収　入

7.4億円
（＋1.2%）

支　出

7.6億円
（＋4.3%）

給与費
5.4億円

材料費0.3億円

経費
1.3億円

減価償却費
0.4億円

そのほか
0.2億円

長期入所
5.7億円

短期入所0.3億円

通所リハビリ
0.6億円

そのほか1.0億円

　当年度はコロナ医療と一般医療を両立した医療提供体制の構築に
努めましたが、３病院ともに赤字となりました。

病院事業

負債・資本の部
固定負債140.9億円

▼企業債99.1億円

▼  退職給付引当金37.9億円

▼  そのほか3.9億円
流動負債37.4億円

▼企業債12.2億円

▼そのほか25.2億円
繰延収益14.3億円

▼  長期前受金14.3億円
資本金および剰余金62.7億円

▼資本金126.1億円
▼剰余金△63.4億円

支　出

169.9億円
（＋4.7%）

給与費
76.7億円

材料費
40.7億円

経費
23.6億円

減価償却費
15.0億円

そのほか
13.9億円

収　入

資産の部

42×47 42×47負債・資本の部資産の部

160.3億円
（△2.3%）

入院収益
90.1億円

外来収益
46.1億円

個室料など
6.9億円

そのほか
17.2億円

事
業
運
営
の
た
め
の

経
費 (

収
益
的
収
支)
事
業
運
営
の
た
め
の

経
費 (
収
益
的
収
支)

貸
借
対
照
表

貸
借
対
照
表

固定資産148.3億円

▼  有形固定資産137.0億円

▼  無形固定資産0.1億円

▼投資資産11.2億円

流動資産107.0億円

▼現金預金76.1億円

▼そのほか30.9億円

固定資産8.4億円

▼  有形固定資産8.3億円

▼無形固定資産0.1億円

流動資産2.0億円

▼現金預金0.3億円

▼そのほか1.7億円

固定負債4.0億円

▼企業債1.0億円

▼退職給付引当金3.0億円
流動負債1.4億円

▼企業債0.4億円

▼そのほか1.0億円
繰延収益2.2億円

▼長期前受金2.2億円
資本金および剰余金2.8億円

▼資本金10.8億円

▼剰余金△8.0億円
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42×47 42×47

　給水人口の減少により収入は減少していますが、一方で冬季の渇水に
伴い受水量が抑制されたことなどにより支出も減少したため、純利益は前
年度と比較して499万円の増加となりました。

水道事業

流動負債7.2億円

▼企業債4.6億円

▼そのほか2.6億円
繰延収益29.9億円

固定資産169.0億円

▼  有形固定資産165.7億円

▼無形固定資産3.3億円

固定負債50.4億円

▼企業債47.8億円

▼そのほか2.6億円

資本金および剰余金102.6億円

▼資本金78.1億円

▼剰余金24.5億円

収　入

25.0億円
（△0.2%）

支　出

22.6億円
（△0.4%）

人件費、
修繕費、
受水費など
15.4億円

減価償却費など
6.7億円

借入金利息
0.5億円

水道料金
20.4億円

そのほか
4.6億円

純利益
2.4億円

資産の部 負債・資本の部

42×47 42×47資産の部 負債・資本の部

流動資産21.1億円

▼現金預金11.9億円

▼そのほか9.2億円

　使用料収入は前年並みです。維持管理費などの経費削減や施設更新
への計画的な投資を引き続き行っていきます。下水道事業

流動負債9.3億円

▼企業債7.3億円

▼そのほか2.0億円
繰延収益68.8億円

▼長期前受金68.8億円

固定資産170.9億円

▼  有形固定資産170.9億円

流動資産2.5億円

▼現金預金1.9億円

▼そのほか0.6億円

固定負債23.9億円

▼企業債23.9億円

資本金および剰余金71.4億円

▼資本金58.5億円

▼剰余金12.9億円

収　入

9.1億円
（△5.1%）

支　出

9.1億円
（△3.9%）

人件費、
修繕費など
2.5億円

減価償却費など
5.8億円

他会計補助金
3.7億円

そのほか
2.3億円

借入金利息
0.8億円

下水道使用料
2.8億円

雨水処理負担金
0.3億円

事
業
運
営
の
た
め
の

経
費 (

収
益
的
収
支)
事
業
運
営
の
た
め
の

経
費 (
収
益
的
収
支)

貸
借
対
照
表

貸
借
対
照
表
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ハワイ料理教室

　ホノルル市との姉妹提携20周年を記念して、市
内のハワイ料理店「HOKU」のシェフを講師に迎
え料理教室を開催しました。参加者はパンケーキ
やエッグベネディクトを調理し、ハワイの食文化
に親しみました。

水曜どうでしょうキャラバン2024
in宇和島

　全国各地を回っている水曜どうでしょうキャ
ラバン2024が、宇和島で初めて開催されます。
「うわじま体験観光フェア」も同時開催します。
詳しくはホームページをご覧ください。

●日 �10月５日㈯ 午前10時～午後６時
●場 �宇和島新内港第１号緑地※駐車場
なし

●問 �商工観光課観光係☎49 - 7023

ＩＤ：0098765

宇和島大賞・宇和島エール賞

　７月12日㈮に宇和島大賞、31日㈬に宇和島エー
ル賞の表彰式が行われました。

① マスターズスカイランニング世界選手権 スカイ
ウルトラ Over40男子 第２位

② 第102回 全国高校サッカー選手権大会 準優勝
8
   4 - 5

令和６年度 ダテハク企画展①
伊達家と「源氏物語」

　今なお読み継がれる紫式部の「源氏物語」。
伊達家の伝来品を通じて江戸時代の武家社会に
どのように受容されていたかを紹介します。

●日 �10月７日㈪まで 午前９時～午後５時
●場 �伊達博物館 (火曜日休館)
●料 �大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、
中学生以下・障がい者無料

●問 ��伊達博物館☎22 - 7776

ＩＤ：0059140

梨子地紅葉狩蒔絵小鼓箱 (部分)
(公財) 宇和島伊達文化保存会所蔵

①藥師寺 裕人 さん ②山崎 晃輝 さん

■宇和島大賞 ■宇和島エール賞
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

魚市場見学会

　市内小学生を対象とした水産物荷さばき施設の
見学会が開催されました。参加した児童は、普段
は関係者しか見ることができない水揚げや競りの
様子などを見学し、魚市場の役割について学んで
いました。

国立嘉義大学招待試合

　台湾の嘉義農林学校 (現 国立嘉義大学) を甲子園
準優勝に導いた近藤兵太郎 (松山市出身) の台湾野
球殿堂入りを記念して、同大学野球部を招待し８
月８日㈭に宇和島市、９日㈮に松山市で交流試合
を行いました。

8
　  8

8
　10

30年目のラブレター募集

　全国の結婚30年目 (真珠婚) を迎える夫婦と１年目を迎える新婚の夫婦を対象に、お互いに宛てたラブレ
ター（どちらか一方でも可）を募集します。応募者の中から優秀賞、特別賞および入選作品を選定し、記念
品として２度目のハネムーンと宇和島真珠製品を贈呈します。

■30年目のラブレター
▶記念品
　 優秀賞１組：２度目のハネムーン (２泊３日宇和
島観光旅行) と宇和島真珠製品２個 (６万円相当) 

　特別賞１組：宇和島真珠製品 (３万円相当)
　入選３組：宇和島真珠製品 (１万円相当)

●対 �平成５年１月～平成７年12月に結婚した夫婦

■新婚夫婦のラブレター
▶記念品
　特別賞１組：宇和島真珠製品 (３万円相当)
　入選２組：宇和島真珠製品 (１万円相当)

●対 �令和５年１月以降に結婚した夫婦

●申 �９月30日㈪までに夫婦の氏名 (ふりがな)、年齢、
結婚年月日、郵便番号、住所、電話番号、何を
見て応募したか、作品タイトル、二人の写真を
添えたラブレターを郵送またはメール（様式自
由、題含め概ね1,000字以内）

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地 30年目の
ラブレター担当 (商工観光課内) ☎49 - 7080　 
 shoko2@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0076179
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都市計画の名称変更
　平成23年に市の都市計画区域の名称が「南予
レクリエーション」から「宇和島」に変更にな
りました。これに伴い旧名称のままだった都市
計画について名称を変更しました。詳しくは①
県または②市ホームページをご覧ください。

●問 �都市整備課都市計画係☎49 - 7027

ＩＤ：0104898

①　　　　 ②

立地適正化計画および都市計画の変更
に関する説明会・意見陳述会
　立地適正化計画の変更および都市計画ごみ焼却
場の廃止に関する説明会・意見陳述会を行います。
参加する人は当日直接会場にお越しください。

※ ごみ焼却場の廃止に関しては宇和島地区と津島
地区のみ
●問 �都市整備課都市計画係☎49 - 7027

ＩＤ：0104904

日 時　間 場　所
宇和島地区 10／１㈫

午後７時～

市役所
津島地区 ２㈬ 岩松公民館
三間地区 ３㈭ 三間公民館
吉田地区 ４㈮ 吉田公民館

日振島地区地域モビリティ実証運行
　高齢者などの移動手段を確保するため、地域
住民が運転業務を担う地域モビリティの実証運
行を開始します。

●日 �９月２日㈪～令和７年３月31日㈪までの月、
水、金曜日 午後１時～４時 ●場 �日振島地区

●料 �１人200円／回 (片道)
●申 �利用日の前日までに日振島公民館に電話
●問 �企画課企画係☎49 - 7003または日振島公民
館☎65 - 0001

ＩＤ：0104839

屋外広告物の設置と申請
　一定の期間以上継続して屋外に表示される看
板は「屋外広告物」と呼ばれます。市では、良
好な景観を形成するため、また市民の安全を守
るために「宇和島市屋外広告物条例」で規制し
ています。自己所有の建物や土地に設置するも
のでも申請が必要な場合があるので、新規に設
置する時だけでなくすでに設置しているもので
も、申請が必要な場合は申請してください。

●対 �屋上広告、突出広告、壁面広告、　　
野立広告など

●問  都市整備課都市計画係☎49 - 7027
ＩＤ：0064874

合併処理浄化槽設置のお願い
　合併処理浄化槽の設置に対して補助制度があ
り、令和６年４月からは補助限度額を引き上げ
ています。豊かな川や海を守るため、合併処理
浄化槽の設置を検討してください。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

●対 �公共下水道、小規模下水道未整備区域で合併
浄化槽を設置していない専用住宅

●申 �令和７年１月10日㈮まで
●問 �都市整備課管理係☎49 - 7027

ＩＤ：0058663

宇和島市被災者住家修理支援事業
　令和６年４月17日㈬に発生した豊後水道を震
源とする地震により住宅被害を受けた人に対し、
修繕費用の一部を補助します。対象者や必要書
類など詳しくは市ホームページをご覧ください。

●内 �補助対象工事費の25％（1,000円未満切り捨
て）、上限20万円

●申 �令和７年３月31日㈪まで
●問 �建築住宅課管理係☎49 - 7028

ＩＤ：0240417
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手話言語の国際デー (９月23日) 
　毎年９月23日は「手話言語の国際デー」です。
　また世界ろう連盟が設立された日でもありま
す。世界各地において世界ろう連盟のロゴ色で
あり世界平和を表す青色で公共施設などをライ
トアップする活動が行われています。

■宇和島城ブルーライトアップ

●日 �９月23日㈪㉁ 午後６時～10時 ●場 �宇和島城

●問 �福祉課障がい福祉係☎49 - 7016

ＩＤ：0104654

９月９日は救急の日
　休日や夜間、救急病院に軽症の患者が集中し
医師の負担が増えているほか、安易な救急車の
呼び出しにより重症患者の搬送に困るケースも
増加しています。このままでは適切な医療が提
供できなくなる恐れがあります。一人一人が医
療機関や救急車の適切な利用を心掛けましょう。
　判断に困った際は、症状の緊急度を医師や看
護師が判断してくれる「えひめ救急電話相談
＃7119」をご利用ください。

●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111
内線3134

ＩＤ：0064748

えひめ救急電話相談＃7119
　救急電話相談とは、症状の緊急度を医師や看
護師が判断してくれる電話相談窓口で、話を聞
いて症状を把握し、救急車を呼ぶべきか、すぐ
に病院を受診すべきか、近くの救急病院はどこ
かなどを案内します。
　緊急性が高いと判断された場合は119番へ転
送し、迅速な救急出動につなぎます。救急車を
呼ぶ必要がないと判断された場合は、病院を受
診するタイミングや、自宅で様子を見るべきか
どうかなどをアドバイスします。

●問 �宇和島消防署救急係☎22 - 7500

集団食中毒防止月間
　９月はまだ気温が高く、体力を消耗し抵抗力
が弱まることに加え、行楽など集団で飲食する
機会が多く食中毒の発生リスクが高まることか
ら「集団食中毒防止月間」となっています。手
洗い、十分な休息、食品の適切な温度管理、調
理品の早めの喫食などを心掛け、食中毒になら
ないよう注意しましょう。

●問 �宇和島保健所生活衛生課☎28 - 6108

ＩＤ：0064766

行政相談月間 (９～10月)
　総務省では、行政相談制度について広く国民
に理解され利用してもらえるよう、今年度から
毎年９～ 10月を「行政相談月間」と定め、全国
的に各種行事を行うこととしています。
　市でも、総務大臣から委嘱された行政相談委
員が行政相談所を開設します。日時などはP26に
掲載しています。

●料 �無料
●問 �愛媛行政監視行政相談センター☎089 - 941
- 7701

ＩＤ：0104479

愛媛県結核予防週間 (９月24日～30日)
　日本では今でも年間約１万人が結核と診断され
ています。早期発見のため、定期的に健診を受け
るようにしましょう。また風邪に似た症状が２週
間以上続く場合は病院を受診しましょう。
　65歳以上の人は年に１回結核検診を受診しま
しょう。肺がん検診と兼ねることもできます。
　０歳児は必ずBCG (結核予防ワクチン) を接種
しましょう。

●問 �南予地方局健康増進課感染症対策係
☎22 - 5211内線267

ＩＤ：0064533



おしらせ information

Sep.2024 広報うわじま 　16 

児童手当の制度改正
　令和６年10月分から児童手当の制度が一部変
更されます。申請方法など詳細が決まり次第市
ホームページに掲載します。

●内 �▶ 支給対象児童の年齢を18歳になる年度末ま
でに拡大

　▶所得制限の撤廃
　▶ 多子加算の拡充 (第３子以降の支給額を
３万円に増額、第３子以降の加算カウント
対象年齢を22歳になる年度末まで延長)

　▶ 支払回数を年３回から年６回に変更

●問 �こども家庭課子育て給付係☎24 -
1111内線3124 ＩＤ：0103921

認定こども園、幼稚園、保育所の　
令和７年４・５月新規入園・転園手続
　10月１日㈫から申込用紙を配布します。配布
時に手続きの説明を行いますので、時間に余裕
を持って来てください。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

●場 �幼稚園：各施設、保育所：こども家庭課また
は各施設 (市立のみ) ※支所は不可

●申 �10月15日㈫～ 31日㈭
●問  こども家庭課こども育成係☎24 -
1111内線2145

ＩＤ：0104050

きらきらナビのLINE運用開始および
サイトのリニューアル
　愛顔の子育て応援アプリ「きらきらナビ」を
県公式LINEに移行して運用します。サイトもよ
り使いやすくリニューアルします。県公式LINE
を友だち追加してぜひご活用ください。

●問 �県少子化対策・男女参画室☎089 - 968 -
2467

年金生活者支援給付金制度
　対象者に年金生活者支援給付金請求書 （ハガ
キ) を順次送付します（原則、手続きした翌月分
から支給対象）。詳しくはお問い合わせください。

●対 �老齢・障害・遺族基礎年金を受給していて、
令和６年度の所得額が前年より低下したなど
新たに対象となる人

●申 �年金生活者支援給付金請求書を提出（すでに
受給している人は新たな手続きは不要）

●問 �給付金専用ダイヤル☎0570 - 05 -
4092または宇和島年金事務所☎22
- 5440

ＩＤ：0049021

FMがいや 伊達博通信

●日  毎週月曜日 午前８時15分～ （再放送午後４
時45分～）

●内 博物館の展示情報などをお届けします。　　
　 ▼  伊達博物館 学芸員他
●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0104878

文化施設の高校生無料化
　文化施設の認知度向上や歴史文化への理解を
深めることを目的に、入館料などの無料化を実施
します。

●日 �10月１日㈫～
●場 �宇和島城天守、伊達博物館、畦地梅太郎記念
美術館・井関邦三郎記念館、吉田ふれあい国
安の郷

●対 �高校生または18歳以下 (18歳になる年度末まで)
●持  学生証やマイナンバーカードなど高校生以下で
あることや年齢が確認できるもの

●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033
ＩＤ：0104465
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パール王子コンテスト2024

●対 �次に当てはまる人
　 ▶ 市に縁のある18歳以上の独身男性
　 ▶活動を楽しみ一緒にまちを盛り上げてくれる
　 ▶ インスタグラムで宇和島に関する投稿をし

てくれる
　 ▶ 土日祝日に開催されるイベントなどに参加

可能（参加できる時のみ）

●定 �３人 ●申 10月18日㈮までにインスタグラムで
写真 （全身および上半身） または動画（30秒
程度） と自己PRを「#パール王子コンテスト
2024」「#withpearl」をつけて投稿

●問 �宇和島まちづくりBeppin塾事務局（商工観光
課内）☎49 - 7080

ＩＤ：0000809

甲種防火管理新規講習
■防火管理者が必要な事業所
▶ 収容人員が30人以上の飲食店・物品販売店舗・
宿泊施設・病院・保育園・幼稚園・その他こ
れらに類する施設

▶ 収容人員が10人以上の高齢者グループホーム
などの社会福祉施設

▶ 収容人員が50人以上の上記以外の事業所など

●日 �10月３日㈭ 午前９時30分～午後５時、４日
㈮ 午前９時30分～午後２時

●場 �市役所 ●料 �無料 (テキスト代4,000円)
●申 �９月13日㈮までに申込用紙を消防本部予防
課、宇和島消防署、吉田分署、津島分署また
は鬼北消防署に提出

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部予防課予防
係☎22 - 7501

糖尿病に関する絵手紙募集
　全国糖尿病週間にあわせて絵手紙コンテストを
開催します。受賞者には「第16回 ブルーライトアッ
プうわじま」内で表彰および景品を進呈します。

●申 �９月２日㈪～ 30日㈪にハガキサイズの紙に
作品を描いて応募箱 (市立宇和島病院２階総
合案内) に投函または郵送

●問 �〒798 - 8510 宇和島市御殿町１番１号 市立
宇和島病院食養科☎25 - 1111内線20010

ＩＤ：0079314・0079315

■第16回 ブルーライトアップうわじま
　血糖測定やイベントを行います。また11月
15日㈮～ 30日㈯の午後５時～９時に市立宇和
島病院の正面玄関前を世界糖尿病デーのシン
ボルカラーである青色にライトアップします。

●日 �11月15日㈮ ①午後１時30分～ ②午後２
時～ ●場市立宇和島病院

●内 �①血糖測定 ②糖尿病に関する講話などの
イベント

ＩＤ：0529104

市議会９月定例会
　定例会の開会時間は午前10時からです。市ホー
ムページ、宇和島ケーブルテレビ、ＦＭがいや
から本会議を視聴できます。

●問 �議会事務局議事法制係☎49 - 7035

日 内　容
９/３㈫ 定例会招集 (理事者提案説明)
11㈬ 本会議 (一般質問)
12㈭ 本会議 (一般質問、議案質疑、委員会付託)
13㈮ 本会議予備日
17㈫ 委員会審査 (総務環境委員会)
18㈬ 委員会審査 (厚生委員会)
19㈭ 委員会審査 (産建教育委員会)
20㈮ 委員会審査予備日
26㈭ 本会議 (委員長報告、質疑・討論・採決)



Sep.2024 広報うわじま 　18

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

有料広告募集
10月～令和７年４月

※この欄は有料広告です。

みきゃんと一緒に備える家庭防災

　９月１日は「防災の日」です。県では家庭でできる
防災対策をまとめた「みきゃんの防災グッズチェック
リスト」を作成しています。チェックリストを活用し
てみきゃんたちと一緒に災害へ備えましょう！

●問 �県防災危機管理課☎089 - 912 - 2325

第52回 吉田町芸能祭
　吹奏楽、声楽、琴演奏、和太鼓、民舞、吟詠・
詩舞、日舞、民謡、ウクレレ演奏などを行います。

●日 10月６日㈰ 午後１時～
●場 �吉田公民館 ●料 �無料
●問 吉田支所教育係☎49 - 7098

ＩＤ：0104979

うわじま牛鬼カレッジ「牛鬼起源説」
牛鬼のルーツを探ろう！
　地域が誇る郷土芸能として次世代に伝えるた
め、有識者を迎えて牛鬼のルーツを探ります。

●日 �９月23日㈪㉁ 午後１時30分～ (開場午後１時)
●場 �生涯学習センター ●定 �243人
●料 �無料 ●申 �窓口または専用フォーム
●問 生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0105113

パフィオうわじまで環境問題について
考える～環境活動の今を知ろう！～
　中高生による発表や専門家のディスカッショ
ン、講演会を行います。

●日９月21日㈯ 午後１時30分～ (開場午後１時)
●場 �生涯学習センター ●定 �243人
●料 �無料 ●申 �窓口または専用フォーム
●問 生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0105112

木版画で年賀状を作ろう

●日 �10月13日㈰・20日㈰ 午後１時～５時※両日参加
●場 �畦地梅太郎記念美術館
●対 �小学５年生以上 ●定 �10人 (先着) ●料無料
●持 �彫刻刀、絵の具道具、水入れ、筆拭き布、鉛筆、
消しゴム、物差し

●申 �窓口、電話またはメール
●問 �畦地梅太郎記念美術館・井関邦三郎記念館☎
58 - 1133  azech-mui@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0104500

加工用びわ栽培園地の生産者募集
　三浦豊浦にある加工用びわ園地 (実証ほ場) の
一部を栽培管理する生産者を募集します。

●対 �加工用びわ栽培に責任と意欲を持って取り組
む農業者または就農予定者

●申 �12月24日㈫までに来所または電話
●問 �えひめ南農業協同組合宇和島営農セ
ンター (是澤) ☎22 - 8175

ＩＤ：0105815

石丸公園改修計画 (案) に対する
パブリックコメント募集
　市民の皆さんから広く意見を募集するため、
パブリックコメントを実施します。

●申 �９月２日㈪～ 10月１日㈫に郵送、FAX、メー
ルまたは専用フォーム

●問 �都市整備課公園係☎49 - 7027
ＩＤ：0104931
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
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※この欄は有料広告です。

知りたくなる

行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる
住み続けたくなる

宇和島市
ブランド
ムービー
公開中

全国広報コンクールで
特選を受賞しました！

●日 �10月１日㈫ 午前８時30分～午後４時、２日㈬ 
午前８時30分～午後３時 ●場 農林水産研究所、
果樹研究センター ●内 研究成果の紹介、施設・
研究ほ場の公開、農業機械の展示など ●料無料

●問 �県農林水産研究所☎089 - 993 - 2020
　 県果樹研究センター☎089 - 977 - 2100

農林水産研究所農林水産参観デー

うわじまっ子コンサート
～中学生が主役の音楽会～
　市内の公立中学校に通っている生徒たちによ
る演奏会です。

●日 �９月29日㈰ 午後２時～４時 (開場午後１時30
分) ●場 コスモスホール三間

●定 �800人 ●料 �無料
●問 �学校教育課管理係☎49 - 7031

ＩＤ：0091963

南楽園観月祭「いもたき」
　いもたき料理に舌鼓を打ち、ライトアップされた
幻想的な日本庭園で秋の一夜をお楽しみください。

●日９月６日㈮～ 23日㈪㉁ 午後６時～９時
●場 �日本庭園 南楽園
●料 �大人310円、小・中・高校生・65歳
以上150円(団体・障がい者割引あり)

●問 南レク㈱☎32 - 3344
ＩＤ：0105359

えひめ宇宙フェスinなんよ2024

●日 �９月23日㈪㉁ 午前９時30分～午後４時30分
●場南楽園ファミリーパーク、南楽園
●対 �小学生以上 ●料 �無料
●申 �９月10日㈫ 午後３時までに専用フォーム (一
部体験のみ)

●問 �南レク㈱☎32 - 3344

ＩＤ：0092877

　　
敬老記念行事
　９月に各地区で敬老記念行事が実施されます。
　例年の実施内容とは変更になる場合がありま
す。詳しくは各地区の公民館にお問い合わせく
ださい。

●問 �高齢者福祉課高齢者福祉係☎49 -
7018

ＩＤ：0075100

令和６年度 市民歴史文化講座「そこどこや」

●日 �①10月14日㈪㈷ 午前10時～ 11時 ②10月
20日㈰、11月４日㈪㈷、10日㈰、24日㈰ 午
前10時～正午 ●場 �①伊達博物館 ②歴史資料館

●内 �①展示解説 ②学芸員による宇和島城について
の話など ●定 各30人 ●料 �①400円 ②200円

●申 申込書を提出または専用フォーム
●問 文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033

ＩＤ：0105104

魚類養殖場見学会in九島

●日 �10月５日㈯ 午前８時30分～正午 (受付午前
８時15分～ )

●場宇和島市水産物荷さばき施設
●対 �小学３～６年生 ●定 �20人 (先着) ●料無料
●持 タオル、帽子、水筒、長靴、カッパ
●申９月２日㈪ 正午～専用フォーム
●問 �県漁業協同組合宇和島事業部漁政部
☎22 - 5225

ＩＤ：0104987
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心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談
●日 �①９月18日㈬ 午後２時～４時②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所②市役所など

●料無料 ●申 �①９月11日㈬までに電話または窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2184
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057034

まちの健康相談室 (一般・成人)

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：30～16：00
市 役 所 (16番 窓 口) 
津島支所 (４番窓口) 

９/ 24㈫ ９：30～10：30 吉 田 支 所
30㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日９月19日㈭ ●場宇和島保健センター
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申９月11日㈬までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130
 　または各支所母子保健担当

ＩＤ：0058349

健康診査
 ①特定健康診査
　日程表は広報うわじま令和６年５・
９月号折り込みに掲載しています。
②乳幼児健康診査
　対象者に通知します。「伊達なうわじ
まホッとナビ」でも確認できます。
●問 �保険健康課①成人保健係☎49 - 7021②母子
保健係☎49 - 7110

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

９/５㈭ ９：30～11：00 宇和島保健センター

９㈪ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

19㈭ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

20㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

ファミリー・サポート・センター
■サポート会員説明会・養成講習会

●日９月９日㈪ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター （パフィオうわ
じま内） ●対 子育てを手伝いたい20歳以上の
市民 ●料 無料 ●申 ９月５日㈭までに電話また
はメール ●問 ファミ・サポうわじま 
（こども家庭課内）☎49 - 7054　 
 famisapo@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0056911

新型コロナワクチンの「定期接種」
　令和６年度以降は、新型コロナワクチンの予
防接種を「定期接種」として実施します。
　年に１回秋から冬にかけてその年のウイルス
株に対応するワクチンを接種します。詳しくは
市ホームページをご覧ください。※市での接種
予約は行いません。

●日 10月１日㈫～令和７年３月31日㈪
●対 �以下に当てはまる市民
　 ▶65歳以上
　 ▶ 60 ～ 64歳で心臓や腎臓、呼吸器などに障

がいまたはヒト免疫不全ウイルス (HIV) で
免疫機能に障がいがあり日常生活がほとん
ど不可能

●料 �3,000円／回 ●申 �医療機関
●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111内線3161

ＩＤ：0105084

RUC POINT対象 ＩＤ：0049685・0068224
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さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �９月25日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室　　　　
☎25 - 1111内線22022

赤十字巡回健康講座
　松山赤十字病院の医師を講師に招き健康講座
を開催します。希望者には血圧測定、体脂肪測定、
検尿なども行います。

●日 �９月18日㈬ 午後１時30分～４時 (受付午後１時
～ ) ●場 宇和島市総合福祉センター ●定 �約100人

●料 �無料 ●問 日本赤十字社宇和島市地区事務局 (福
祉課福祉総務係内) ☎24 - 1111内線2178

ＩＤ：0091026

もぐもぐ子育て講座

●日 �10月２日㈬ 午後１時20分～３時（受付午後
１時～） ●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和６年５月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申９月25日㈬までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131
　 ・2123または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056284

心臓病教室
　日本循環器学会認定循環器専門医、医療スタッ
フによる講義や臨床検査技師による血糖値測定を
行います。

●日 �９月13日㈮ 午後２時～３時 (血糖値測定午後
１時30分～２時) ※糖尿病教室と合同開催

●場市立宇和島病院 ●料 �無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111内線20010

ＩＤ：0104390

糖尿病教室
　糖尿病専門医、糖尿病療養指導士などによる講
義や臨床検査技師による血糖値測定を行います。

●日 �９月13日㈮、27日㈮ 午後２時～３時 (血糖
値測定午後１時30分～２時)

●場市立宇和島病院 ●料 �無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111内線20010

ＩＤ：0104389

さくらんぼサロン-多胎児を育てる親子のつどい-

●日 �９月26日㈭ 午前10時30分～11時30分 (受付 
午前10時15分～ )

●場 �子育て世代活動支援センター （パフィオうわ
じま内） ●内親子遊び、座談会など

●対  市内に住む未就園児の双胎・多胎児 （妊婦を
含む） とその家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣ （保険健康
課内） ☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。

●日 �９月25日㈬ 午後１時～４時
●場市役所 ●料無料 ●持筆記用具
●申９月19日㈭までに電話
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2123

ＩＤ：0066324RUC POINT対象

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日９月10日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �物忘れチェック、血圧測定、お茶など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0103370
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わ
し
雲
大
海
原
へ
逃
避
行 

  

さ
く
ら
陽
子

竜り
ん

胆ど
う

を
活
け
て
笑
顔
を
取
り
戻
す 

  

村
﨑　
　

都

秋
天
を
突
く
石
鎚
の
天
狗
岳 

  

長
谷
川
雅
男

お父さんのための
言いかえ図鑑

著：大野 萌子

家庭で何気なく口にしてしまいがちな
ＮGワードをどのように言いかえたら雰
囲気がよくなるかをアドバイスします。

●問中央図書館 （パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

３歳から一緒に考える
しあわせのバケツ
～ハリーとタイガー～

作：ペギー・ジョンコックス
絵：メーガン・D・ウェルマン
 
みんなで「思いやり」につい
てかんがえよう！

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

出世できない孔子と、
悩める十人の弟子たち

原作：下村 湖人

深い学識と思想を持つが、その
信念ゆえに出世できない孔子の
もとには、優秀だが謙虚な性格
の10人の弟子たちが集い…。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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宇
和
島
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体
紹
介　
№
13

宇
和
島
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体
紹
介　
№
12 

　

Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｌ
宇
和
島
ク
ラ
ブ

は
、
宇
和
島
市
泉
が
森
、
津

島
町
小
岩
道
、
愛
南
町
中
浦

に
あ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
通

信
中
継
局
の
点
検
、
修
繕
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
９
月
に
は
、
災

害
時
に
情
報
収
集
な
ど
で
協

力
す
る
た
め
、
市
と
「
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
に
よ
る
災
害
時

の
情
報
収
集
等
に
関
す
る
応

援
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

ま
た
昨
年
は
子
ど
も
防
災

キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
、
小
中

学
生
に
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
を

使
っ
た
防
災
演
習
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｌ
宇
和
島
ク
ラ
ブ

で
は
、
一
緒
に
活
動
し
て
く

れ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
免
許

（
コ
ー
ル
サ
イ
ン
）
を
持
っ

て
い
る
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●問�

Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｌ
宇
和
島
ク
ラ

ブ
☎
０
８
９
５
‐
５
８
‐

３
７
３
０　
コ
ー
ル
サ
イ
ン 

Ｊ
Ａ
５
Ｄ
Ｂ
Ｅ

災害発生により電話の利用が困難に
なっても情報伝達手段を確保できるよ
う、アマチュア無線中継局を整備して
います。またアマチュア無線の健全な
発達を図ることで、電波利用による災
害を防止するとともに被災者を支援
し、アマチュア無線家同士の友好を増
進することを目的に活動しています。

JARL宇和島クラブ

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
そ

の
家
族
、
支
援
者
を
対
象

に
、
太
鼓
の
演
奏
や
悩
み

相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
、
太
鼓
の
練
習

成
果
を
発
表
す
る
「
輪
太
鼓

ど
ん
ど
こ
ど
ん
ｉ
ｎ
宇
和
島

２
０
２
３
」
を
開
催
し
た
ほ

か
、
子
ど
も
食
堂
で
は
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
太
鼓
を
演

奏
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
12
月
に
「
輪
太
鼓

ど
ん
ど
こ
ど
ん
ｉ
ｎ
宇
和
島

２
０
２
４
」
を
開
催
予
定
で
、

参
加
団
体
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
実
施
す
る
ほ
か
、
協
力

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
募
集
中
で
す
。

　

ま
た
特
別
支
援
児
童
生
徒

の
キ
ャ
リ
ア
教
育
や
高
齢
者

施
設
へ
の
慰
問
な
ど
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
企

画
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●問�

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
ア
ー
ト

鼓
舞
☎
０
９
０
‐
２
４
７
５

‐
７
１
９
３

障がいのある子どもから大人、その家
族と支援者を対象に、芸術文化活動お
よび心のケアに関する活動を行って
います。障がいのある人たちの社会参
加と、ボランティアと参加者が交流す
ることで達成感と喜びを分かち合う
ことを目的に活動しています。

カウンセリング・アート
鼓舞（こまい）
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●対 市内に住む10月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ９月10日㈫までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

Happy Birthday
９月生まれのう

わじまっ子

武
たけ
田
だ
　希

き
心
こ
 ちゃん

１歳　６日
（京町）
みんなの癒しのきこ 生ま
れて来てくれてありがとう
すくすく大きくなってね

井
いの
上
うえ
　栞

かん
那
な
 ちゃん

１歳　４日
（坂下津）
ニコニコ笑顔がかわいい栞那
お誕生日おめでとう 笑顔いっ
ぱい元気いっぱい大きくなぁれ

谷
たに
本
もと
　依

い
栞
おり
 ちゃん

１歳　２日
（柿原）
１歳おめでとう にこにこ笑
顔に毎日癒されてます 元気
いっぱい大きくなってね

山
やま
村
むら
　俐

り
愛
と
 くん

１歳　６日
（寄松）
りとぴ１歳のお誕生日おめで
とう 誰にでも優しくで
きるイケメンになってね

中
なか
村
むら
あさね ちゃん

２歳　10日
（京町）
食欲旺盛わんぱくあさね。
できることが増えて毎日楽
しいね ２歳おめでとう

兵
ひょう
頭
どう
　禾

か
惟
い
 くん

１歳　27日
（三間町宮野下）
これからも、たくさ
んの笑顔でみんなを
癒してね

松
まつ
下
した
　真

ま
丈
ひろ
 くん

２歳　11日
（吉田町河内）
イヤイヤと笑顔で逃げ回る
姿が可愛いまひろくん。２
歳のお誕生日おめでとう

辻
つじ
　　愛

あい
梨
り
 ちゃん

２歳　９日
（丸穂町）
２歳おめでとう 表情
豊かなあーちゃん 元
気に楽しく育ってね

羽
は
原
ばら
　美

み
月
つき
 ちゃん

２歳　１日
（三間町）
お誕生日おめでとう おしゃべり
上手で歌やダンスが好きな美月にみ
んな癒されてるよ 大好きだよ

菊
きく
池
ち
　壮

そう
真
ま
 くん

２歳　16日
（祝森）
壮ちゃん２歳の誕生
日おめでとう 毎日
笑顔に癒されてるよ

萩
はぎ
森
もり
　千

ち
愛
あ
 ちゃん

２歳　16日
（高串）
２歳の誕生日おめでとう
笑顔いっぱいでたくさ

ん遊んで大きくなってね

坂
さか
上
がみ
　　礼

れい
 くん

２歳　23日
（川内）
お誕生日おめでとう
礼君の笑顔は家族

の宝物だよ

梅
うめ
村
むら
　　泉

せん
 くん

２歳　24日
（三間町戸雁）
泉おめでとう 出来る
ことがまた増えて嬉し
いね のびのび育て～

佐
さ
藤
とう
　　慈

ちか
 ちゃん

２歳　29日
（三間町宮野下）
お歌が大好きな慈ちゃん パパ
とママはあなたの笑顔が大好き
です 妹と仲良くしてね～★

菊
きく
池
ち
　秋

あき
帆
ほ
 ちゃん

２歳　24日
（祝森）
２歳おめでとう 笑顔で元気
いっぱいの秋帆がみんな大好
きだよ 兄姉に負けるな

中
なか
居
い
　　暖

はる
 くん

２歳　28日
（寄松）
暖 ２歳おめでとう
元気いっぱいのお調
子者 大好きだよ～

大
おお
田
た
　蓮

れん
翔
と
 くん

２歳　29日
（吉田町立間）
２歳おめでとう これ
からも笑顔いっぱい元気
いっぱい大きくなってね

泉
いずみ
　　結

ゆ
衣
い
 ちゃん

３歳　21日
（川内）
ゆいちゃん、３歳おめでとう おしゃ
べり上手で毎日歌って踊って、みん
なを笑顔にしてくれてありがとう★

西
にし
川
かわ
　侑

ゆう
李
り
 くん

２歳　30日
（山際）
お誕生日おめでとう これか
らもにいにと仲良く笑顔いっ
ぱい元気に大きくなってね

宮
みや
本
もと
　伊

い
織
おり
 くん

３歳　５日
（坂下津）
お誕生日おめでとう あっと
いう間に３歳 お兄ちゃんお姉
ちゃんと共に大きくなってね

小
こ
島
じま
　徹

てっ
平
ぺい
 くん

３歳　８日
（津島町上畑地）
徹平のペースを大事
に 元気で大きくなっ
てね 大好きだよ

土
ど
居
い
　楓

ふう
奈
な
 ちゃん

３歳　30日
（伊吹町）
楓ちゃんお誕生日おめでとう

たくさん遊んでたくさ
ん笑って大きくなってね

田
た
村
むら
　来

らい
華
か
 ちゃん

３歳　25日
（山際）
らいちゃん３歳おめでとう
お喋りが上手になったね
いつも笑顔をありがとう

久
ひさ
岡
おか
　美

み
月
づき
 ちゃん

３歳　25日
（伊吹町）
優しくて可愛いみーちゃ
ん いつまでも元気で、
そらちゃんと仲良くね

齋
さい
藤
とう
　　颯

そう
 くん

１歳　22日
（賀古町）
祝１歳 むちむちでニコ
ニコの癒し系な颯くん
元気に大きくなってね

岩
いわ
城
き
　妃

ひ
莉
まり
 ちゃん

１歳　27日
（別当）
お誕生日おめでとうひま
ちゃん お兄ちゃんと仲
良くすくすく成長してね

岩
いわ
木
き
　萌

ほの
華
か
 ちゃん

１歳　17日
（三間町）
１歳おめでとう 明るく元
気に大きくな～れ 生まれ
てきてくれてありがとう

浅
あさ
見
み
惟
い
緒
お
理
り
 くん

１歳　16日
（賀古町）
いっちゃんおめでとう
にぃにと仲良く遊んで元
気に大きくなってね

渡
わた
辺
なべ
　依

い
永
と
 ちゃん

１歳　11日
（川内）
にこにこ依永ちゃん１歳お
めでとう パパとママにい
つも癒やしをありがとう

井
いの
上
うえ
　橙

とう
花
か
 ちゃん

１歳　11日
（保手）
お誕生日おめでとう
これからも元気いっぱ
いなとうかでいてね

吉
よし
見
み
　琉

る
愛
あ
 ちゃん

１歳　16日
（柿原）
皆の癒しるあちゃん、１歳の
誕生日おめでとう 元気に
育ってくれてありがとう

兵
ひょう
頭
どう
　依

い
積
づみ
 くん

１歳　16日
（長堀）
１歳のお誕生日おめでと
う 笑顔の可愛いいづ
すくすく大きくなってね



▲愛媛県総合防災訓練の様子

25 　広報うわじま Sep.2024

日
々
是 

宇
和
島
(79)

　

当
コ
ラ
ム
で
は
、
な
る
べ
く

旬
な
話
題
を
提
供
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
の
掲
載
内
容
を
確
認

す
る
と
災
害
に
関
す
る
記
述
が

多
い
で
す
。
そ
し
て
今
回
も
、

8
月
8
日
に
発
生
し
た
日
向
灘

を
震
源
と
す
る
地
震
に
つ
い
て

触
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
地
震
は
南
海
ト
ラ
フ
の

想
定
震
源
地
で
発
生
し
た
た
め
、

気
象
庁
が
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震

臨
時
情
報
（
調
査
中
）」
を
発
表

し
た
上
で
、
評
価
検
討
会
が
こ

の
現
象
を
評
価
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、改
め
て
「
同
情
報
（
巨

大
地
震
注
意
）」
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
こ
れ
は
大
規
模

地
震
が
必
ず
発
生
す
る
と
い
う

意
味
で
は
な
く
、
そ
の
可
能
性

が
平
常
時
に
比
べ
て
相
対
的
に

高
ま
っ
た
こ
と
を
示
し
、
国
民

に
対
し
て
少
な
く
と
も
1
週
間

の
注
意
を
呼
び
か
け
る
も
の
で

し
た
。

　

こ
の
度
、
初
め
て
の
臨
時
情

報
発
表
と
な
り
ま
し
た
が
、
今

後
同
じ
よ
う
な
事
態
が
起
き
よ

う
と
も
決
し
て
パ
ニ
ッ
ク
に
陥

る
こ
と
な
く
、
ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
の
悪
質
な
デ
マ
や
根
拠
の

な
い
う
わ
さ
の
拡
散
は
絶
対
に

控
え
、冷
静
に
日
常
生
活
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
普
段
か

ら
食
料
・
水
を
備
蓄
し
家
具
を

固
定
す
る
な
ど
、
来
た
る
べ
き

事
態
に
向
け
て
着
実
に
準
備
を

整
え
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
関
係
機
関
と
連
携
し

た
上
で
、
非
常
事
態
に
即
応
で

き
る
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

初
め
て
の
発
表

　今年度の企画では、プロの写真家から写真撮影やその表
現方法を学び、簡易スタジオで写真を撮る体験をすること
で自分だけの答えを見つけ出す「創造力」を身につけます。
　自身で道を切り開く力を身につけ、無限の可能性を広げ
ていきましょう。

▶講師 水野 謙治 さん (市在住の写真家)
　海外の複数の国際フォトコンペで多数入賞
　WPC (写真のW杯) 日本代表メンバーにも選出

●日①10月20日㈰ ②11月10日㈰ ③12月15日㈰
●内 �①写真と表現 ②写真とコミュニケーション ③表現とク
リエイティブの未来

●対市内に住む高校生 ●定 15人程度
●申９月30日㈪まで
●問 �青少年市民協働センター (ホリバタ)
　 ☎49 - 7112
　   u-chuuo-ph@city.uwajima.lg.jp

クリエイティブカリキュラム

LINE@540bfxrh

自由な発想をカタチにする力を養う



情報広場 Information square

９月の各種相談

マイナンバーカード休日交付窓口
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　ハガキに記載された受取場所が支所の場合は、２日前までの平日に連絡してください。

●日９月28日㈯ 午後１時～５時 ●場市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0051993

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

９月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �姉妹都市児童交流事業に
ついて

　

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的で
あれば商用でも自由に利用で
きます。

 
●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

■市民法律相談＜要予約＞
●日 20日㈮ 午後１時～４時 ●場市役所 701会議室
●内 �担当：本多弁護士 ●定 12人 (１人15分程度)
●料無料 ●申 �13日㈮ 午前９時～電話または窓口
▶ 10月の相談
●日 10月18日㈮ ●申 10月11日㈮～

■行政相談
●日 �①５日㈭ 午前９時～正午、午後１時～３時 　
②11日㈬ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室 ②岩松公民館
●料無料

■宅地建物相談
●日 10日㈫ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

■多重債務整理相談
●日 18日㈬ 午後１時～４時
●場市役所 ２階相談室
●内担当：松澤司法書士 ●定６人 (１人30分程度)
●料無料 ●申窓口または電話
●問 �市消費生活センター (市民課市民　
協働推進室内)☎20 - 1075

■出張民暴弁護士等相談
●日 17日㈫ 午後１時30分～３時30分
●場 フジグラン北宇和島 １階かがやき広場
●内暴力団に関する相談 ●料無料
●問 �県暴力追放推進センター　　　
　 ☎089 - 932 - 8930

ＩＤ：0087901

ＩＤ：0087955

ＩＤ：0087956
ＩＤ：0078755

ＩＤ：0032123



休日当番医

人口の動き 納　期

振替回収

27 　広報うわじま Sep.2024

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

　　　　　　　　　

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

※  当番医は変更になる場合があります。

８月１日現在 前月比

人口 67,487 －64人

男 31,832 －34 人

女 35,655 －30 人

世帯 34,951 ＋１世帯

出生 18 －１人

死亡 120 ＋９人

日 外科系 内科系 小児科

９/１㈰ 溜尾整形外科
(吉田町)　☎52-3133

橋本内科クリニック
(吉田町)　☎52-0808

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

８㈰ 松﨑クリニック
(三間町)　☎58-4828

あべ医院
(津島町)　☎32-2616

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

15㈰ 口羽外科胃腸科医院
(津島町)　☎32-5000

富山医院
(鬼北町)　☎45-0360

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

16㈪㈷ 宇和島徳洲会病院 外科
(住吉町)　☎22-2811

永井内科医院
(津島町)　☎32-6688

桑折小児科
(中央町)　☎24-5633

22㈰ 市立宇和島病院 外科
(御殿町)　☎25-1111

市立宇和島病院 内科
(御殿町)　☎25-1111

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

23㈪㉁ JCHO宇和島病院 外科
(賀古町)　☎22-5616

清家消化器内科クリニック
(恵美須町)　☎22-2266

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

29㈰ 町立北宇和病院
(鬼北町)　☎45-3400

町立北宇和病院
(鬼北町)　☎45-3400

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2187

９月の納期限
９月30日㈪

10月の納期限
10月31日㈭

国民健康保険料 （２期）
介護保険料（２期）

後期高齢保険料 （２期）

市県民税 （３期）
国民健康保険料（３期）
介護保険料 （３期）

後期高齢保険料 （３期）
※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。９月25日㈬までに申し込むと、10月納期分から
振り替えが始まります。
●問

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

９／ 19㈭
新田町１丁目、竹園団地（寄松下）、中沢町１丁目、並松１丁目、並松（並松２・中沢２）、
丸之内５丁目、山際１丁目、和霊町西通２区

新田町４丁目、寄松上、
寄松下、和霊中町２丁目

30㈪ 船隠婦人部、和霊中町３丁目、和霊元町２丁目１区、和霊元町４丁目 九島校区、堀端町

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

ＩＤ：0053092

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853
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伊
吹
龍
心
太
鼓
保
存
会
は
、
差
別
解
消

へ
の
願
い
を
太
鼓
の
響
き
で
表
現
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
１
９
７
６
年
に
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
世
代
や
地
域
を

超
え
て
仲
間
を
増
や
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
で
演
奏
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

１
９
８
９
年
に
は「
ガ
イ
ヤ
・
オ
ン
・
ザ
・

ロ
ー
ド
」
に
合
わ
せ
た
太
鼓
の
曲
を
初

代
会
長
の
故 

藤
原 

泰
英 

さ
ん
ら
が
作
曲

し
、
ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル
で
演
奏
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
南
予
太
鼓

連
と
し
て
た
く
さ
ん
の
団
体
を
率
い
て
う

わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
に
参
加
し
、
奏
者
や

踊
り
手
、
観
客
が
一
体
と
な
る
演
奏
で
熱

く
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
太
鼓
の
響

き
に
込
め
た
願
い
を
後
世
に
伝
え
て
い
く

た
め
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
で
構
成
す
る

「
無
邪
気
（
龍
心
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア
）」
を
結

成
す
る
な
ど
後
継
者
の
育
成
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

結
成
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
２
代
目
会
長

と
し
て
団
体
を
引
っ
張
り
、
現
在
は
顧
問

と
し
て
会
を
支
え
る
松
村 

与
士
男 

さ
ん

は
「
太
鼓
の
音
色
が
広
が
る
よ
う
に
仲
間

が
増
え
て
い
く
の
が
う
れ
し
い
」
と
言
い

ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
太
鼓
を

通
じ
て
絆
を
深
め
、
宇
和
島
を
も
っ
と
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

太
鼓
の
音
色
が
広
が
る
よ
う
に

地
域
に
広
が
る
仲
間
の
輪

熱
い
演
奏
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る

伊
吹
龍
心
太
鼓
保
存
会



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　○ 小・中学校２学期

始業式
　　　● 市議会９月定例会

(～ 26日) Ｐ17
　　　●   育児相談・妊産婦

相談 (宇和島)Ｐ20
●行政相談 (宇和島) P26

　　　● 南楽園観月祭「い
もたき」(～ 23日) 
Ｐ19

　　　● ファミサポ講習会
Ｐ20

●   育児相談・妊産婦相談 (三
間)Ｐ20

　　　●   オレンジカフェま
んまるＰ21

●宅地建物相談Ｐ26

　　　● 行 政 相談 (津 島) 
P26

　　　●   糖尿病教室Ｐ21
　　　●   心臓病教室Ｐ21

　　　● 出張民暴弁護士
等相談P26

　　　●   心の健康相談Ｐ20
　　　●   赤十字巡回健康講

座Ｐ21
●多重債務整理相談P26

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (津島)Ｐ20

●   思春期の個別相談Ｐ20

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (吉田)Ｐ20

●市民法律相談Ｐ26
○ 総合福祉センター：シル
バー人材センター入会説
明会 10：00-

　　　● パフィオうわじま
で環境問題につい
て考える～環境活
動の今を知ろう！
～Ｐ18

　　　● 宇和島城ブルーラ
イトアップＰ15

● うわじま牛鬼カレッジ
「牛鬼起源説」牛鬼のルー
ツを探ろう！Ｐ18

● えひめ宇宙フェスinなん
よ2024Ｐ19

　　　●   まちの健康相談室 
(吉田)Ｐ20

　　　●   さくらサロンＰ21
　　　●   食生活改善推進員

養成講座Ｐ21
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　●   さくらんぼサロン
Ｐ21

　　　●   糖尿病教室Ｐ21
　　　○ パ フ ィオうわじ

ま：第27回琴遊書
まつり ( ～ 29日) 
9：30-17：00

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ26

　　　● うわじまっ子コン
サート～中学生が
主役の音楽会～Ｐ
19

　　　●   まちの健康相談室 
(三間)Ｐ20

【開催中】
○南楽園：南レクジャンボプール ( ～９月１日)、南楽園サロン ( ～令和７年１月)
○ 伊達博物館：夏期特別企画 NKP夏休みこどもプロジェクト「ダテハクへ行こう！」( ～
９月１日)、「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト 、コレクション展１「若き藩主、
４代村年」、企画展１「伊達家と源氏物語」(～ 10月７日)
○畦地梅太郎美術館：畦地梅太郎 下絵・版画展Ⅱ－版画の始まりと終わり－ ( ～ 11月４日)

●特集・pick upに掲載
●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

登録、フォロー、イイね
をお願いします！

FacebookLINE X（旧 Twitter）

note YouTubeInstagram

宇和島市公式　ＳＮＳ
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Sep．2024９月

市民カレンダー

毎月19日は食育の日



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　○ 小・中学校２学期

始業式
　　　● 市議会９月定例会

(～ 26日) Ｐ17
　　　●   育児相談・妊産婦

相談 (宇和島)Ｐ20
●行政相談 (宇和島) P26

　　　● 南楽園観月祭「い
もたき」(～ 23日) 
Ｐ19

　　　● ファミサポ講習会
Ｐ20

●   育児相談・妊産婦相談 (三
間)Ｐ20

　　　●   オレンジカフェま
んまるＰ21

●宅地建物相談Ｐ26

　　　● 行 政 相談 (津 島) 
P26

　　　●   糖尿病教室Ｐ21
　　　●   心臓病教室Ｐ21

　　　● 出張民暴弁護士
等相談P26

　　　●   心の健康相談Ｐ20
　　　●   赤十字巡回健康講

座Ｐ21
●多重債務整理相談P26

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (津島)Ｐ20

●   思春期の個別相談Ｐ20

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (吉田)Ｐ20

●市民法律相談Ｐ26
○ 総合福祉センター：シル
バー人材センター入会説
明会 10：00-

　　　● パフィオうわじま
で環境問題につい
て考える～環境活
動の今を知ろう！
～Ｐ18

　　　● 宇和島城ブルーラ
イトアップＰ15

● うわじま牛鬼カレッジ
「牛鬼起源説」牛鬼のルー
ツを探ろう！Ｐ18

● えひめ宇宙フェスinなん
よ2024Ｐ19

　　　●   まちの健康相談室 
(吉田)Ｐ20

　　　●   さくらサロンＰ21
　　　●   食生活改善推進員

養成講座Ｐ21
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　●   さくらんぼサロン
Ｐ21

　　　●   糖尿病教室Ｐ21
　　　○ パ フ ィオうわじ

ま：第27回琴遊書
まつり ( ～ 29日) 
9：30-17：00

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ26

　　　● うわじまっ子コン
サート～中学生が
主役の音楽会～Ｐ
19

　　　●   まちの健康相談室 
(三間)Ｐ20

【開催中】
○南楽園：南レクジャンボプール ( ～９月１日)、南楽園サロン ( ～令和７年１月)
○ 伊達博物館：夏期特別企画 NKP夏休みこどもプロジェクト「ダテハクへ行こう！」( ～
９月１日)、「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト 、コレクション展１「若き藩主、
４代村年」、企画展１「伊達家と源氏物語」(～ 10月７日)
○畦地梅太郎美術館：畦地梅太郎 下絵・版画展Ⅱ－版画の始まりと終わり－ ( ～ 11月４日)
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市役所で４のつく日は古紙回収

市役所で４のつく日は古紙回収

毎月17日は減塩の日
毎月19日は食育の日市役所古紙回収（振替回収）敬老の日

振替休日秋分の日


