
食育月間の取組

施設名 宇和島市立甘崎保育園

取組の名称 水荷浦段畑のジャガイモ（みて！つくって！たべて！）

実施時期 6月 19日

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ ☐

取 組 内 容

≪ジャガイモ栽培・・・

収 穫 ≫

≪ 園 外 保 育 ･ ･ ･

水 荷 浦 段 畑 ≫

≪ ク ッ キ ン グ ･ ･ ･

ジャガイモまんじゅう≫

育てたジャガイモを

収穫しました。保育園があ

る遊子は、水荷浦段畑の

ジャガイモが有名です。

遠足で段畑に登りました。

石垣の熱の効果や水はけの

よさ、海からのミネラルを受

ける事で段畑のジャガイモ

は美味しくなります。

地域の人が考案された

ジャガイモまんじゅう

を作って食べました。

ホコホコしてとっても

美味しかったです。

だんばた、

テレビにでたよね。


