
食育月間の取組

施設名 宇和島市立三間認定こども園

取組の名称
食育集会

～正しい歯みがきの仕方を知り、歯を大切にする～

実施時期 令和６年６月１８日（火）

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取組内容

【歯を大切にしよう】

絵本「ミューとタンとスー」を見ながら、

歯の大切さを考えていくよ！

みんな真剣に聞いています

むし歯クイズ！
はい!!

はーい！

正解は…

・絵本を見たり、様々なクイズに答えたりしながら、楽しく歯を大切にするこ

との大切さを学ぶことができました。

・歯を丈夫に保つことで、よく噛んで食べることもでき、楽しい食事につなが

ることを今後も伝えていきたいと思います。


