
食育月間の取組

施設名 宇和島市立畑地小学校

取組の名称 給食試食会

実施時期 ６月２３日

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取組内容

６月 23日に、１・２年生の保護者を対象に給食試食会を実施しました。本校は、

１・２年生の交流学級で給食を食べています。給食試食会の実施の目的は、家庭との

連携・協力体制を築くこと、安心・安全な給食提供に理解を深めてもらうことです。

給食試食会当日の献立は、キムチチャーハン、牛乳、シューマイ、バンバンジー、

卵スープでした。参加者は７名でした。

試食会の日は、普段のように児童が配膳をした後、保護者も一緒に給食を食べまし

た。岩松小学校の栄養教諭に作成していただいた、学校給食についての資料と、献立

紹介の資料を配布し、学校給食について説明をしました。

保護者からは、「一人一人の子どもに合わせた量に調整されていて、子どもたちへ

の食への意欲、食品ロスを減らせて良いと思いました。」「バランスのよい給食をいつ

も作っていただいていることに感謝です。」等、感想をいただきました。

本校は自校式給食であり、地元の食材を使用したり、学校で採れた野菜を使用した

りしています。今後も自校式給食の良さを生かし、食育の推進をしていきたいです。


