
宇和島市ＮＰＯ活動調書

団 体 名 アソビゴコロ

活 動 内 容 まちづくりの推進を図る活動 他

事 務 局 住 所

電 話 番 号

メールアドレス asobigokoro.ehime@gmail.com

１．活動内容

～ウチにある「好奇心」をくすぐるアソビゴコロを地域に生む～

をコンセプトに地域のイベントや活動に人が持っている遊びたい、楽しみたい

という「アソビゴコロ」を足し、２０代～３０代の若者に地域住民との接点や

地域活動の参加を促し、主体的に活動していくことを目的として活動する。

２．活動実例

・スポーツクラブ : ２ヶ月に一度、バドミントンや卓球を行っている。

【今後の活動予定】

① スポーツ活動、レクリエーション活動

愛媛県や施設をフィールドとして使ったスポーツやレクリエーション活動

など月に一度イベントを開催。

② 社会人サークル管理・支援

共通の趣味や好きなことをもとに「サークル」制度を実施 (管理・支援)

③ 趣味活イベント

講師を招き、体験や活動を行う。参加者に趣味や好きなことを増やしていく。

３．団体PR

団体結成の背景として以下の課題が挙げられた。

① 高齢者だけではなく若者が20代〜30代の孤立化が増えている。

会社といった限られた関係性だけで過ごしている人が多い

同世代での集まりが奇薄化されることで、地方への若者の定着が難しくなる

② キッカケとなる地域活動に抵抗感がある。

潜在的に必要性があったとしても、堅い勉強会や興味のないイベントは参加

しない。

③ 主催者や主催団体の高齢化により、イベント自体が減っている

【団体の目的】課題解決を目指すために私たちのやること。

① 家族と仕事以外の仲間を作ること

② 「アソビニン(主催としてイベントを開催する人)」を増やすこと

③ コミュニティの環境づくりの整備

【今後取り組みたい活動】

① サークル体験会

登録しているサークルが一同に集まった催しを行う。サークルの活動を実際

に体験でき、サークル誘致の取り組みに活かす。

② 地域コミュニティなどの支援活動

住民の集まる拠点施設を目的とした行政施設の役割を支援。

スポーツ、レクリエーションといった活動を行う。


