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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@daichch.pic
：丸山公園

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象
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宇
和
島
の
個
性
を
、

共
に
創
る

　

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
た

ち
、
関
係
者
と
対
話
し
な
が
ら

新
し
い
価
値
を
生
み
出
し
て
い

く
こ
と
を
意
味
す
る
「
コ
・
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｃ
о
‐
Ｃ
ｒ

ｅ
ａ
ｔ
ｉ
о
ｎ
）」。 「
共
に
」

「
創
る
」
の
意
味
か
ら
「
共
創
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
こ
の
「
共
創
」

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
宇
和

島
が
「
選
ば
れ
る
ま
ち
」
と
し

て
発
展
し
て
い
く
た
め
に
は
、

宇
和
島
な
ら
で
は
の
魅
力
・
個

性
を
Ａ
Ｌ
Ｌ
宇
和
島
で
創
り
上

げ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
新
た
な
魅
力
を

創
る
場
所
と
し
て
、
ま
た
魅
力

そ
の
も
の
と
し
て
、
廃
校
と

な
っ
た
石
応
小
学
校
を
拠
点
と

し
た
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
な
が
ら
、
共
に
創
る
宇

和
島
の
未
来
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

個
・
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
！
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宇和島で新たな動きが始まっています。
廃
校
モ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し

て
廃
校
と
な
っ
た
石
応
小
学
校
を
改

修
し
地
域
の
新
た
な
拠
点
と
す
る「
廃

校
モ
ー
ル
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
石
応
白

浜
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
主
体

と
な
り
民
間
企
業
と
協
働
し
な
が
ら
、

地
方
創
生
に
関
心
の
高
い
都
市
部
の

企
業
と
地
元
企
業
や
地
域
住
民
と
の

共
創
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
新
た
な
魅
力
を
創
り
出
そ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
廃
校
利
活
用
に
よ

る
地
域
活
性
化
お
よ
び
地
方
創
生
の

促
進
に
つ
い
て
包
括
連
携
協
定
を
締

結
し
て
い
る
ネ
ッ
ト
イ
ヤ
ー
グ
ル
ー

プ
㈱
も
、
こ
の
つ
な
が
り
か
ら
廃
校

モ
ー
ル
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
施
設
を
地
域
に
開
放

し
、
電
力
と
通
信
の
確
保
を
助
け
、

人
が
す
ぐ
に
住
め
る
状
態
を
維
持
し

ま
す
。
ま
た
豊
か
な
自
然
環
境
の
中

で
、
交
流
の
場
と
さ
ま
ざ
ま
な
学
び

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
、
ア
イ
デ

ア
の
実
現
を
手
助
け
し
ま
す
。
そ
し

て
地
域
住
民
と
訪
れ
た
人
が
交
流
で

き
る
開
か
れ
た
空
間
を
デ
ザ
イ
ン
す

る
と
と
も
に
、
デ
ジ
タ
ル

を
駆
使
し
た
地
域
自
治
に

挑
戦
し
ま
す
。
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外
と
地
域
が
つ
な
が
る
場
所
に

ネ
ッ
ト
イ
ヤ
ー
グ
ル
ー
プ
㈱

花
田 

直
也 

さ
ん

　

今
年
１
月
、
入
社
２
年
目
の
終

わ
り
に
宇
和
島
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。現
在
、廃
校
モ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
携
わ
り
な
が
ら
、
す
ぐ
近

く
の
古
民
家
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
地
方

へ
の
興
味
は
あ
っ
た
も
の
の
、
東

京
を
離
れ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
不
安
で
し
た
が
、
地
域
の
人
が

優
し
く
接
し
て
く
れ
た
の
で

安
心
し
ま
し
た
。

地域を巻き込む。地域に巻き込む。

　

宇
和
島
で
過
ご
す
中
で
、

Ｕ
タ
ー
ン
者
が
結
構
い
て
、
外

か
ら
の
視
点
を
上
手
く
生
か
し

て
い
る
人
が
多
い
と
感
じ
ま
し

た
。
廃
校
モ
ー
ル
を
、そ
う
い
っ

た
人
や
都
市
部
で
働
い
て
い
る

人
た
ち
と
地
域
が
つ
な
が
る
場

所
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、も
っ

と
地
域
に
溶
け
込
め
る
よ
う
に

い
ろ
ん
な
場
所
に
顔
を
出
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
廃
校
モ
ー
ル

も
気
軽
に
の
ぞ
い
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

「
つ
な
が
る
古
着
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

旧
石
応
小
学
校
の
教
室
を
作
業
場
と
し
て

活
用
し
全
国
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
古
着
を
再

利
用
し
て
販
売
す
る
取
り
組
み
で
す
。
古
着

の
仕
分
け
や
販
売
な
ど
の
作
業
を
地
域
の
人

た
ち
に
お
願
い
す
る
こ
と
で
、
雇
用
の
創
出

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
全
国
か
ら

気
軽
に
地
域
貢
献
で
き
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

コ
・
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ペ
ー
ス

「
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　

Ｔ
о
ｋ
ｉ
о
」

　

会
員
と
な
れ
ば
使
用
で
き
る
シ
ェ
ア
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
最
先
端
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
使
っ
た
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
予
定
で
、
単
な
る
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
は
な
い
「
共
創
の
場
」
を

提
供
し
ま
す
。
地
域
で
の
起
業
や
田
舎
暮
ら

し
を
楽
し
む
仲
間
と
、
豊
か
な
人

生
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
語
り

合
う
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

企
業
の
合
宿
な
ど
を
廃
校
モ
ー
ル
で
行
っ

て
も
ら
う
取
り
組
み
で
す
。
豊
か
な
自
然
の

中
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
テ
ン
ト
で
の
非
日
常
、
地
域
の
人
た
ち
と

の
交
流
な
ど
を
通
し
て
、
都
市
部

で
は
で
き
な
い
体
験
や
気
付
き

を
提
供
し
ま
す
。
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み
ん
な
で
創
る

豊
か
な
日
常

　

マ
ダ
イ
、
か
ん
き
つ
、
真
珠
、

じ
ゃ
こ
天
、
牛
鬼
、
闘
牛
、
宇

和
島
城
…
、
宇
和
島
に
は
全
国

に
誇
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
に
は
関

わ
る
人
た
ち
の
暮
ら
し
や
風
景

が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
ま
ち
の
魅
力
は

宇
和
島
に
息
づ
く
「
日
常
の
豊

か
さ
」
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
冒
頭
に
挙
げ
た
も
の
は
宇

和
島
の
大
き
な
魅
力
で
す
。
そ

し
て
宇
和
島
で
過
ご
す
普
段
の

何
気
な
い
日
常
も
、
こ
の
ま
ち

の
魅
力
な
の
で
す
。
長
く
住
ん

で
い
る
と
気
付
き
に
く
い
も
の

で
す
が
、
外
か
ら
来
た
人
は
そ

れ
を
最
初
か
ら
感
じ
、
Ｕ
タ
ー

ン
し
た
人
は
外
で
そ
れ
に
気
付

い
て
今
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

で
宇
和
島
に
関
わ
る
個
人
が
つ

な
が
り
、
ま
じ
わ
う
こ
と
で
、

宇
和
島
の
新
し
い
個
性
が
生
ま

れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
を

目
指
し
て
、
宇
和
島
の
魅
力
を

共
に
創
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

の
仲
介
や
つ
な
が
る
古
着
の
窓
口
な
ど
で
協
力

し
て
き
ま
し
た
。
最
初
は
心
配
も
あ
り
ま
し
た

が
、
各
自
治
会
に
対
し
説
明
し
て
理
解
い
た
だ

き
、
現
在
は
歓
迎
し
て
も
ら
え
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
地
域
を
巻
き
込
む
に
は
、
行
事
に
参

加
す
る
な
ど
行
動
を
共
に
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
高
齢
化
が
進
む
地
域
で
は
若
い
人
た
ち
は

大
歓
迎
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
盛
り
上

げ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま

す
つ
な
が
り
を
深
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
を
巻
き
込

み
な
が
ら
、
内
外
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
生

ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

石応公民館
清水 儀仁 館長

地域と共に創る
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注目情報 pickup
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●問 �市長公室政策調整係☎49 - 7106

　平成13年２月９日 (日本時間10日) にハワイ沖で発生した
宇和島水産高校の実習船えひめ丸の沈没事故。その犠牲者の
慰霊をきっかけに、両市は文化、教育、経済を中心とした交
流を一層深め相互理解と世界の恒久平和に寄与することを
願い、平成16年６月14日に姉妹都市提携を盟約しました。
　この20年間、両市の関係者の往来のほか市民主催のハワ
イアンイベントの開催や市立宇和島病院とハワイ大学医学
部の提携による臨床研修の実施など、さまざまな交流を続け
てきました。

▲ホノルル市にあるえひめ丸事故の 慰霊碑

▲平成14年 丸山球場
　愛媛・ハワイ交流少年野球大会

▲平成29年 ホノルル市長来宇
　宇和島水産高校を訪問

▲ 平成17年 宇和島南中等教育学校とカワ
ナナコアミドルスクールが姉妹校提携

▲平成26年 姉妹提携10周年
　市民訪問団がホノルル市を訪問

▲令和２年 市立宇和島病院
　HULAワークショップスタート

　宇和島市とアメリカ合衆国ハワイ州ホノルル市が平成16 (2004) 年に姉妹都市提携を
盟約してから今年で20周年となることを記念し、さまざまなイベントを開催します。

宇和島市　×　ホノルル市

姉妹提携20周年を迎えます

姉妹都市「ホノルル市」

　これまでの交流を振り返るパネ
ル展を開催します。

●日 �８月以降
●場 �市役所、パフィオうわじま、
　 青少年市民協働センター 

20周年記念特別パネル展

交流の歩み
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

▲ 伊達宗城肖像 (大礼服姿)
　(公財) 宇和島伊達文化保存会蔵

　食文化の違いを学びホノルル市への関心を高めるた
め、学校給食でハワイ料理の献立を提供します。

●日 �６月７日㈮ (一部６月10日㈪・17日㈪)
●場市内の市立幼稚園、小・中学校
●内 �モチコチキン、ロミロミサラダ、チキンロングライ
ススープ、冷凍パイン

学校給食でハワイ料理のメニューを提供

　市内のハワイ料理店HOKUの楯 陽平 
さん、枝穂 さんを講師に招き、ホノル
ル市と食文化の紹介や本格的な料理づ
くり体験を実施します。詳しくは広報
うわじま７月号で紹介します。

●日 �①８月４日㈰ 午前９時30分～正午
　 ②５日㈪ 午前10時～午後０時30分

●場明倫公民館
●内 �①パンケーキ (予定)
　 ②エッグベネディ
　 　クト (予定)
●料 �1,000円
●持 �エプロン、筆記用具

ハワイ料理教室を開催
　自分のスタイルや目的に合ったハワイ本を選んで、気軽
にハワイを感じてみませんか？

●日 �６月１日㈯～30日㈰ 午前９時～午後７時 ●場中央図書館

中央図書館にハワイ書籍コーナーを設置

伊達博物館 令和６年度GW特別展 おもてなし立役者、伊達宗城！

■明治新政府が迎えたイギリス王子、アメリカ前大統領、ハワイ国王
　伊達宗城が担ったおもてなしの様子や、明治天皇から譲られた品々を紹
介します。市では初公開となる「ハワイ国王デイヴィッド・カラカウア王
肖像写真」 (ハワイビショップミュージアム蔵) もパネル展示します。

●日 �～６月17日㈪ 午前９時～午後５時 ●場伊達博物館 (火曜日休館)
●料 �大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、中学生以下・
障がい者無料

●問 �伊達博物館☎22 - 7776
ＩＤ：0059139

　えひめ丸事故から10年目の2011年に初開催した「宇和島 
Hawaiian フェスティバル」。事故を風化させないため、ハ
ワイとのより良い関係を築いていくため、そして宇和島を
元気にするために、「笑顔のために」をテーマに今年も開催
されます。フラダンスなどのショーやウクレレの演奏、飲食
ブースやハワイアンショップの出店などを予定しています。

●日 �６月１日㈯・２日㈰ 午前10時～午後６時
●場 きさいや広場
●問 �宇和島Hawaiianフェスティバル実行委員会☎22 - 0762

宇和島Hawaiianフェスティバル2024－笑顔のために－
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土砂災害防止月間 -出水期への備え -
　地球温暖化に伴う気候変動により熱帯低気圧が強まっている影響で大雨が頻発化し、土砂災害の増加や激甚化が
懸念されています。災害はいつ、どんな形でやってくるか分かりません。いざというときに落ち着いて行動できる
よう、日頃から家族などで検討、相談しておきましょう。詳しくは折り込みチラシをご覧ください。

日頃からの心構え

避難情報発令時の避難行動

■自宅の災害リスクの確認
　自宅の災害リスクを総合防災マップや防災アプリ
で確認し、とるべき行動を決めておきましょう。安
全な場所にいる人は、必ずしも避難所に行く必要は
ありません。

■避難所・経路の事前確認
　避難所までの経路はあらかじめ決めておき、日頃から
安全に通行できるか確認しておきましょう。

■避難先の検討
　可能な場合は、安全な親戚や知人の家、ホテル、
旅館などへの避難も検討してください。 ■正確な情報収集を

　市のお知らせやラジオやテレビなどからの気象情報
には十分注意しましょう。

■家庭備蓄
　食料や飲料水などは最低７日分備蓄し、うち３日分
は非常持ち出しとして用意しましょう。

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006

■屋内安全確保
　安全のためには立退き避難が望ましいですが、洪水や高潮
などは、自宅や施設などの上階への避難や高層階に留まるこ
とで計画的に身の安全を確保できる場合があります。ハザー
ドマップなどを確認し、自らの判断で行動しましょう。

■緊急安全確保　  急激に災害が切迫した場合
　避難し遅れたために災害が発生、切迫し、安全に立退き避難ができない場合があります。その場合は、自宅や施設な
どの少しでも浸水しにくい高い場所に緊急的に移動したり近くの高い建物に移動するなど、危険から身の安全を可能な
限り確保してください。

■立退き避難
　災害リスクのある区域の自宅や施設などにい
ると命が脅かされるおそれがあります。避難行動
の基本として、その場を離れて避難所や安全な親
戚・知人宅、ホテルなどに移動しましょう。

ＩＤ：0202361

要配慮避難者等宿泊施設利用補助金

　市から避難情報が発令され、妊産婦や高齢
者など配慮が必要な避難者などが
市内のホテルなどを避難先 (福祉
避難所) として利用した場合に、
宿泊・移動費の一部を補助します。

 　気象庁は、令和６年４月17日の豊後水道地震に
よる地盤の緩みを考慮し、揺れの大きかった本市で
は大雨警報・注意報および土砂災害警戒情報の発表
基準を通常の８割に引き下げて運用しています。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

河川名 避難対象区域

須賀川

浸水深50cm以上【和霊校区】和霊中町２・３丁目、和霊町西通１区

浸水深50cm未満
【天神校区】 恵美寿町２丁目、鶴島町、和霊元町１～４丁目、朝日町１丁目、寿町１・

２丁目
【和霊校区】和霊中町１丁目　【住吉校区】朝日町２～４丁目

岩松川
浸水深50cm以上【岩松地区】三島拝高、御幸、栄町　【高田地区】教員住宅、うずしろ、久保津

浸水深50cm未満【岩松地区】浜田町、下本町一・二

立間川水系
立間川
国安川
河内川
本村川

浸水深50cm以上

【吉田地区】北小路1～ 3区、東小路1・2区、桜丁、西小路、御殿内1～４区
【喜佐方地区】鳥首、沖村中・上・下、東蓮寺谷、検校谷、河内中・上
【立間地区】 寺家郷蔵、白井谷、中組、荒巻、柏木、東八反代、大河内下・上、

医王寺下下・上・中、蒋竹城下、屋敷、引地雪森、中之谷

浸水深50cm未満【吉田地区】煙硝蔵

三間川
浸水深50cm以上

【成妙地区】曽根、成家、則、大藤
【三間地区】宮野下町、宮野下村、元宗、増田、土居中、迫目、務田
【二名地区】中野中、波岡、金銅、土居垣内、古藤田、大内、是延

浸水深50cm未満【二名地区】兼近

ＩＤ：0051582

■洪水等水害
※浸水深50cm以上は原則立退き避難、浸水深50cm未満は原則屋内安全確保
※ １日総雨量が1,000mmを超える場合は、下記の避難対象区域にさらに行政区が加わります。

ＩＤ：0075777
■ 土砂災害警戒区域：土砂災害のおそれがある
■ 土砂災害特別警戒区域：建物が破壊され、人命に大
きな被害が生ずるおそれがある

※出典：えひめ土砂災害情報マップ
▲土石流 　　　　　　　　　   ▲急傾斜地

避難対象区域 (避難指示などの発令対象区域） 

■土砂災害

ＩＤ：0044263

各災害の危険区域などは防災アプリ 
(伊達なうわじまホッとナビ） で確認！

宇和島市土砂災害等避難訓練

　災害が発生または発生するおそれがある場合に、適切な行動をとり被害を軽減させるため、宇和島市土
砂災害等避難訓練を実施します。ぜひご参加ください。

●日６月２日㈰ 午前８時30分～
●場市内全域

ＩＤ：5060602
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第58回
うわじま牛鬼まつり

■プログラム変更のお知らせ
　今年はプログラムの日程を変更して
開催します。開催時間など詳しくは
ホームページをご覧ください。

７/22㈪ 海上打ち上げ花火
オールカマーフェスタ (～ 24日)

23㈫ ブラスバンド鼓隊コンサート
ガイヤカーニバル (子どもの部・一般の部)

24㈬ 子ども牛鬼パレード・親牛鬼パレード
宇和島おどり大会

ＩＤ：0100302

別府市制100周年記念コラボ製品完成

　別府観光の礎を築いた本市出身の油屋熊八の功
績を称え、それぞれの特産品である竹細工と真珠
を使用した記念ピンバッジが製作されました。別
府市制100周年にちなみ100個限定で製作され、き
さいや広場でも販売されています。

かんきつオンライン授業を実施

　うわじまガイヤを運動会の演目に取り入れてい
ることをきっかけに交流を深めている成蹊小学校 
(東京都) の２年生に対し、かんきつオンライン授
業を実施しました。クイズなどを行ったほか、給
食では宇和島産かんきつが提供されました。

 ３
　 ７

 ３
   29

■参加団体募集
▶ガイヤカーニバル

●申 �６月14日㈮までに専用フォームから申し込みまた
は申込書をうわじま牛鬼まつり実行委員会に提出

●問 �うわじま牛鬼まつり実行委員会 (商工
会議所内) ☎22 - 5555

▶宇和島おどり大会

●申 �６月10日㈪までに商工観光課に申込書を提出
●問 �商工観光課☎49 - 7080  25 - 4907
　  shoko2@city.uwajima.lg.jp
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

伊達博物館 宇和島伊達家コレクション展１
「若き藩主、４代村年」

　４代藩主伊達村年の一生をたどる展示です。
７歳の若さで藩主となった村年を支えた人々に
関する資料のほか、当時の宇和島藩の刀工によ
る刀剣や参勤交代関係資料も展示します。

●日 �～ 10月７日㈪ 午前９時～午後５時
●場伊達博物館 (火曜日休館※７月23日は除く)
●料 �大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、
中学生以下・障がい者無料

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

ＩＤ：0059113

お城まつり開催

　今年も伊達なうわじまお城まつりが開催されま
した。恒例の「大武者行列」のほか、ステージパ
フォーマンスなど各種イベントが開催され、集まっ
た人たちは晴天の下にぎやかな２日間を楽しみま
した。

海上保安庁が明治時代の海図を寄贈

　海上保安庁が保有する明治時代の宇和島の海図 
(レプリカ) が本市に寄贈されました。これに合わ
せて、歴史資料館では宇和島海上保安部60周年記
念展示「海図で見る宇和島の歴史」展を開催して
います。６月23日㈰までです。

 ４
   25

 ５
  ４-５

ＩＤ：0101420

吉田町夏祭り

　本場の阿波踊り団体「さ々連」の踊りを間近
で見学できるほか、踊りや鳴り物の実演指導を
行います。※小雨決行、雨天の場合一部変更

●日 �７月６日㈯
●場 �横堀河原周辺、吉田伊達広場
●内 �牛鬼・みこし・流し踊り・阿波踊り・打ち
上げ花火 ほか

●問 �吉田支所産業建設係☎49 - 7097
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ＩＤ：0045092

ＩＤ：0100459

ＩＤ：0101256

　７月から市の中小企業振興資金融資制度が変わります。
６月17日㈪～ 30日㈰は新制度への移行期間のため受付
を停止します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■中小企業資金融資制度

●内 �▶ 中小企業設備近代化資金を追加

■中小企業資金融資制度補助金

●内▶ 利子補給を廃止し、保証料を全額補
助に拡充

 　▶ 支援の時期を完済後から融資実行時
に前倒し

●申 �各取り扱い金融機関を通じて商工団体 
(宇和島商工会議所、吉田三間商工会、
津島町商工会) へ申し込み

●問 �商工観光課商工係☎24 - 1111　　　　
内線2717

資金使途 設備資金
融資限度額 1,000万円
融資期限 84ヵ月以内
利率 長期プライムレートから▲0.3％
返済方法 元金均等返済（据置期間６ヵ月以内）
信用保証料 0.45 ～ 1.66％

中小企業資金融資制度

個人市民税・県民税の定額減税
　令和６年度の個人市民税・県民税について、
定額減税を実施します 。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

●対 �令和６年度の個人市民税・県民税の合計所得
金額が1,805万円以下の納税義務者 (均等割
のみが課税されている場合は対象外)

●内 �本人１万円、控除対象配偶者または扶養親族
（国外居住者を除く）１万円／人

●問 �税務課市民税係☎24 - 1111内線
2514・2522または各支所総務税
務係

重度心身障害者医療費受給者証の更新

　現在交付している重度心身障害者医療費受給
者証の有効期限は６月30日㈰までです。期限内
に必ず更新手続きをしてください。手続き方法
については改めて通知します。
※ 65 ～ 74歳の受給者は、後期高齢者医療制度
へ移行できるのでご検討ください。

●申６月17日㈪～ 28日㈮
●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111内線2154ま
たは各支所市民サービス係

日常生活用具給付事業の制度改正
　障がい者、障がい児、難病患者などが在宅で
の日常生活をより円滑に行うための用具の給付
事業において制度を改正しました。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

●内 �人工内耳関連物品・非常用電源を追加、視覚
障がい者用体温計・体重計・血圧計の対象要
件を緩和

●対 �日常生活用具を必要とする在宅の障がい者、
障がい児、難病患者

●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111
内線2154または各支所市民サー
ビス係

ＩＤ：0045011

ＩＤ：0100549

海外研修希望者を支援します
　グローバル人材の育成を図ることを目的に希望
する海外研修などの費用を (公財) 睦育英会が支
援します。詳しくはホームページをご覧ください。

●対 �市出身で大学または大学院、県立農業大学校
に在学する学生 ●内 �上限40万円 ●定 �１人

●申 �７月31日㈬までに申込書を郵送またはメール
●問 �〒799 - 3703 宇和島市吉田町東小路甲78番
地１ (公財) 睦育英会事務局☎52 - 2344

　  bz154589@bz04.plala.or.jp
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ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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■現況届
　住民基本台帳などで受給者の現況を確認で
きる場合、現況届の提出は原則不要です。提
出が必要な人には６月に通知します。

●申 �６月17日㈪～ 28日㈮に現況届と必要書類
を郵送または窓口に提出

●問 �〒798-8601 宇和島市曙町1番地 こども家
庭課子育て給付係☎24 - 1111内線3124
または各支所市民サービス係

■宇和島市奨学生追加募集

●内 �高校、高専学校：修学金１万5,000円／月
　  大学、短大、専門学校：修学金３万円／月
　 ※貸与開始：10月～

●対 � 高校、高専学校、大学、短大、専門学校
の学生

●定 �若干名 ●申 ６月14日㈮～７月５日㈮
●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030または各
学校長

■所得上限限度額を超過した人の再申請
　所得上限限度額超過により受給資格が消滅した人
で、その後所得更正や翌年度以降の所得が所得上限限
度額未満になった場合は、改めて認定請求の手続きが
必要です。再申請後の手当は、原則申請日の翌月分か
ら支給されます。

●申 �必要書類を窓口に提出
●問 �こども家庭課子育て給付係☎24 - 1111
内線3124または各支所市民サービス係

■宇和島市奨学金返済支援事業

●内 �交付申請年度の前年度奨学金返済額×２／３(上限20
万円／回)　※最大５回

●対 � 以下を満たす人
　 ▶ 申請年度に満40歳以下で５年以上市に住む意志がある
　 ▶ 平成27年３月１日以降に就職し、１年以上継続して

就労している (公務員を除く)
　 ▶ 国、県および市の奨学金返済支援を受けている場合、

算定対象期間が重複していない

●申６月14日㈮～令和７年２月28日㈮
●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030

児童手当に関する大切なお知らせ

宇和島市奨学金関連事業

ＩＤ：0060885

情報公開制度・個人情報保護制度 運用状況 (令和５年度) 

実施機関 市長 教育
委員会

病院事業
管理者 議会 計

請求件数 144 29 5 2 180

処
理
状
況

全部公開 130 22 5 1 158
部分公開 7 4 0 1 12
非公開 3 1 0 0 4
不存在 4 2 0 0 6
取下げ 0 0 0 0 0
審査請求 0 0 0 0 0

実施機関 市長 病院事業
管理者 計

請求件数 6 176 182

処
理
状
況

開示 2 130 132
部分開示 4 25 29
不開示 0 0 0
不存在 0 21 21
取下げ 0 0 0
審査請求 0 0 0

ＩＤ：0086875ＩＤ：0093183

ＩＤ：0060895ＩＤ：0060900

●問総務課行政係☎49 - 7005  24 - 1121

■宇和島市情報公開制度 ■宇和島市個人情報保護制度
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「JR予土線絵画・川柳コンテスト
FINAL」入賞作品発表
　入賞作品が決定したのでお知らせします。

■ 第７回JR予土線絵画コンテスト
FINAL入賞作品
▶テーマ：「予土線 線路はつづくよ」

■第10回JR予土線川柳FINAL入賞作品
▶テーマ：「たからもの予土線」　　　　　　　
　　　　　「予土線と青春」

●問 �予土線利用促進対策協議会事務局☎42 - 1116
ＩＤ：0101010・0101009

経営所得安定対策等
　農家の経営安定や食料自給率の維持向上を目
的として、農作物を生産・販売する農家に交付
金を交付する国の制度です。対象者には６月上
旬に申請書を通知します。詳しくはお問い合わ
せください。

●対 �販売目的で対象作物を生産する販売農家また
は集落営農 ●申７月１日㈪まで

●問 �農林課☎24 - 1111内線2816または
中国四国農政局愛媛支局地方参事官
室 (経営所得安定対策) ☎089 - 932
- 6989

FMがいや「MARIN RADIO」

●日  第２・４日曜日 午後５時 （再放送午後９時）
●内 �釣り情報、オススメ曲を放送中！ ▼山口 将彦 
さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0100942

ＩＤ：0100866

市議会６月定例会
　定例会の開会時間は午前10時からです。市ホー
ムページ、宇和島ケーブルテレビ、FMがいやか
ら本会議を視聴できます。

●問 �議会事務局議事法制係☎49 - 7035

日 内　容

６/10㈪ 定例会招集（理事者提案説明）

19㈬ 本会議（一般質問）

20㈭ 本会議（一般質問、議案質疑、委員会付託）

21㈮ 本会議予備日

24㈪ 委員会審査（産建教育委員会）

25㈫ 委員会審査（総務環境委員会）

26㈬ 委員会審査（厚生委員会）

27㈭ 委員会審査予備日

７/１㈪ 本会議（委員長報告、質疑・討論・採決）

ＩＤ：0529100

不正大麻・けし撲滅
　大麻の無許可栽培や所持などは法律で禁止さ
れています。また、けしの中にも法律で栽培が
禁止されているものがあります。見つけたらす
ぐに保健所にご連絡ください。判断がつかない
場合はご相談ください。

●問宇和島保健所☎28 - 6105

労働安全衛生総合研究所からお知らせ
　労働安全衛生法関係法令の改正により、４月
１日㈪から職場における化学物質規制が大きく
見直されています。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

●問 �事業者のための化学物質管理無料相
談窓口☎050 - 5577 - 4862

ＩＤ：0100975

ＩＤ：0061039



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

17 　広報うわじまJun.2024

　初めてスマートフォンを購入した65歳以上の人に
RUC POINT3,000ポイントを付与します。

●対 �自ら利用することを目的として初めてスマート
フォンを購入し、市が指定するアプリをインス
トールした、市内に住む65歳以上

●申 �令和７年３月31日㈪までに申請書（市内携帯電
話ショップに備え付け）を提出または郵送、専用
フォームから申し込み

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地 デジ
タル推進課デジタル推進係☎49 - 7039

シニア世代スマホデビュー応援事業・デジタル相談窓口

ＩＤ：0092933RUC POINT対象

■デジタル相談窓口 (予約優先) 
　市が提供するスマホアプリやオンラインサー
ビスなどの操作で困った時に、市内の携帯電話
ショップで相談できます (電話相談不可) 。

●場 �▶ドコモショップ宇和島店☎0120 - 859 - 580
　 ▶ドコモショップ宇和島南店☎0120 - 614 - 310
　 ▶au Style 宇和島☎0800 - 700 - 2558
　 ▶auショップ 宇和島和霊☎0800 - 700 - 2559
　 ▶ ソフトバンクフジグラン北宇和島

☎0895 - 23 - 0038

ＩＤ：0099422

　現在交付しているひとり親家庭医療費受給者証の有効期限は６月30日㈰までです。期限内に必ず更新手続
きをしてください。

ひとり親家庭医療費受給者証の更新

ＩＤ：0074999

●内 �出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら４ヵ月間の国民年金保険料が免除。多胎妊
娠の場合は、出産予定日または出産日が属す
る月の３ヵ月前～最大６ヵ月間。

　 ※ 出産とは、妊娠85日 (４ヵ月) 以上の出産 
(死産、流産、早産も含む) 。

●対  産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者
の期間を有する人

　次世代育成支援の観点から国民年金第１号被保険者が出産した際、産前産後の国民年金保険料が一定期間
免除される制度です。
　免除された期間も保険料を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反映されます。

●持 �基礎年金番号通知書または年金手帳、母子健康手
帳など (出産後は市区町村で確認ができる場合は
不要) 、本人確認書類 (マイナンバーカードなど)

●申出産予定日の６ヵ月前から
●問  市民課国民年金係☎24 - 1111内線2133

産前産後期間の国民年金保険料免除

ＩＤ：0060293

●日 �６月17日㈪～ 28日㈮ ①平日 午前８時30分～
午後６時、土日 午後１時～５時 ②平日 午前８
時30分～午後５時

●場①市役所 ②各支所
●持 ▶ ひとり親家庭医療費受給資格登録（更新）申

請書（届いた人のみ）
　 ▶ 医療保険証（受給対象者全員分）※コピー可
　 ▶ 所得課税証明書（令和６年１月１日現在にお

いて市に住民票がない人）※郵送不可

　 ▶ 在学証明書（提出が必要な人には別途通知）
　 ▶ ひとり親家庭医療費別居監護申立書（子どもが

別居の場合）

●申 �窓口または郵送 (21日㈮必着)
●問 �こども家庭課子育て給付係☎24 - 1111内線
2141または各支所市民サービス係
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知りたくなる

行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる
住み続けたくなる

宇和島市
ブランド
ムービー
公開中

全国広報コンクールで
特選を受賞しました！

有料広告募集
７月～令和７年４月

「わかたけ」保護者説明会
　こども支援教室「わかたけ」の説明や施設見
学を行います。希望者は教育相談も行います。

●日 �６月18日㈫ 午後１時30分～２時30分
●場 �はぐくみサポートステーション
●対 �小・中学校の不登校児童生徒の支援を希望す
る保護者 ●料無料 ●申電話で申し込み

●問 �こども支援教室「わかたけ」☎22 - 1642
ＩＤ：0079358

えひめWEBインターンシップ＆企業
説明会
　県内40社が参加予定のオンライン説明会です。

●日 �７月13日㈯ 午前11時～午後４時 ●場 �オンライン
●対 �令和７年３月、令和８年３月に卒業予定の学
生または既卒３年以内の人 ●申 ６月
３日㈪～専用フォームから申し込み

●問 �ジョブカフェ愛work☎089 - 913 -
8686

ＩＤ：0101333

国家公務員試験保護者向けセミナー

●日 �６月23日㈰ ①午前９時30分～午後０時10分
②午後１時30分～４時10分 ●場①オンライン
②高松サンポート合同庁舎 (香川県高松市)

●対 �就職を控える高校生、高等専門学校生などの
保護者 (子どもも参加可能) ●申 ６月21日㈮ま
でに電話または専用フォームから申
し込み ●問 人事院四国事務局第二課
任用係☎087 - 880 - 7442

県介護支援専門員実務研修受講試験

●日 �10月13日㈰ 午前10時～
●場 �アイテムえひめ (松山市大可賀)
●対 �医師、保健師、看護師、介護福祉士などで、
当該業務に従事期間が５年以上あり従事日数
が900日以上の人など ●料 �10,600円

●申 �６月13日㈭～７月12日㈮に特定記
録郵便で郵送

●問 �県社会福祉協議会☎089 - 921 - 5140

「愛顔感動ものがたり」作品募集
　実際に体験したエピソードや撮影した写真を
募集しています。知事賞 (賞金10万円) など各賞
を用意しています。また、昨年度のエピソード
受賞作品を原作とする映像も募集しています。

●申 �９月20日㈮まで (映像は11月30日
㈯まで)

●問 �県文化振興課☎089 - 947 - 5480

愛の献血 (宇和島ライオンズクラブ)
　血液の安定的確保と安全な血液確保の推進を
図り、善意の血液の輪が社会に広がるように献
血活動を行っています。ぜひご協力ください。

●日 �６月12日㈬ 午前10時～午後４時
●場 きさいや広場 ●料 �無料
●問 ��宇和島ライオンズクラブ事務局☎22 - 2222

ＩＤ：0066926
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※この欄は有料広告です。

お祭り前須賀川クリーン作戦
　和霊神社前の須賀川沿いの清掃を実施します。

●日 �７月７日㈰午前７時～９時ごろ (雨天延期７
月14日㈰)

●場 和霊公園前須賀川沿い (集合場所：和霊公園) 
●申申込書を提出 (メール、FAX可)
●問 �生活環境課廃棄物対策係☎24 -
1111内線2273

ＩＤ：0075756

うわじま牛鬼カレッジ 認知症講座
～認知症予防の笑顔体操を作ろう～
　（一社）日本予防医療推進機構代表理事、 （一社）
日本認知症予防学会理事を兼任している鬼北町
出身の高村 好実 さんを講師に迎え、認知症予防
について楽しく学びます。

●日 �６月20日㈭、８月22日㈭、９月19日㈭、12
月19日㈭、２月13日㈭ 午前10時～正午

●場生涯学習センター ●定 50人
●料 �3,000円 (全５講座分)
●申 �専用フォームまたは窓口で申し込み
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日 ６月11日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �歯科衛生士の講話、血圧測定、お茶など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0100606 ＩＤ：0074708

ＩＤ：0101146

県労働委員会無料相談
　労働者と事業主間のトラブルの早期、円満な
解決のため労働相談などを実施しています。

●内 �事務局職員相談 (電話・面談)、労働委員専門
相談 (面談) ●料無料

●問 �県労働委員会事務局☎089 - 912 -
2996

南楽園 全国風りんまつりと夏のおもてなし
　日本各地の風りんの展示即売や暑い夏の散策
に涼を感じられる「夏のおもてなし」を行います。

●日 �６月22日㈯～８月25日㈰ 午前９時～午後５時
●場 �日本庭園 南楽園
●料 �大人310円、小・中・高校生・65歳
以上150円 (団体・障がい者割引あり)

●問 南レク㈱☎32 - 3344

ＩＤ：0101989
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さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �６月26日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室　　　　
☎25 - 1111内線22022

心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談
▼③認知症に関わる相談

●日 �①６月19日㈬ 午後２時～４時②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所②市役所など

●料無料 ●申 �①６月12日㈬まで
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2184
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057034

糖尿病教室
　糖尿病専門医、糖尿病療養指導士などによる講
義や臨床検査技師による血糖値測定を行います。

●日 �６月14日㈮、28日㈮ 午後２時～３時 (血糖
値測定 午後１時30分～２時)

●場市立宇和島病院 ●料 �無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111内線
20010

ＩＤ：0101185

難病医療相談
　難病の人の療養生活などに関する相談を行って
います。保健師や医師・歯科医師・栄養士などが
対応します。気軽にご相談ください。

●日 �毎月第３火曜日 午後１時30分～４時
●場南予地方局 ●料 �無料 ●申 �電話で申し込み
●問 �宇和島保健所健康増進課難病・母子
保健係☎22 - 5211内線268

ＩＤ：0060796

ＩＤ：0049685

特定健康診査
　特定健診では、メタボリックシンドロームに
着目し「病気の芽」を見つけることができます。
　「集団健診」または「医療機関健診」のどちら
かを受診できます。受診できる回数は年度内に
１回です。
※ 集団健診の日程表は広報うわじま令和６年５
月号折り込みに掲載しています。
※ 医療機関健診の詳細は今月号のカレンダー裏
に掲載しています。

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

RUC POINT対象

育児相談・妊産婦相談
　子育て、子どもの発育・発達、妊娠中・産後
の健康などに関する相談に保健師と栄養士が対
応します。気軽にご相談ください。

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0057034

日 受　付 場　所

６/４㈫  ９：30～11：00 宇和島保健センター

10㈪ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

19㈬ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

21㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館
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もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
が答えます。仲間作りをしながら、みんなで楽
しく学習してみませんか？

●日 �７月５日㈮ 午後１時20分～３時（受付：午
後１時～） ●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和６年２月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申６月28日㈮まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131
　 ・2123または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056284

パパママスクール
　妊娠・出産・育児についての正しい知識を身
につけましょう。

●日７月７日㈰ 午後１時30分～３時30分
●場宇和島保健センター
●内 �パパの役割、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験、
簡単メニューの試食、妊娠中の栄養など

●対妊婦とその配偶者 ●定 10組 ●料無料 
●申６月30日㈰まで
●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110または各支所母子保健担当

歯科検診
■歯周疾患検診
　年度中に１回受けられます。市内指定医療機関
など詳しくは市ホームページをご覧ください。

●日 �６月１日㈯～令和７年２月28日㈮
●場 �市内指定医療機関 ●対市内に住む19～ 74歳
●料 �無料 ●申 �直接医療機関へ申し込み
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

■後期高齢者歯科口腔健康診査
　後期高齢者医療の被保険者を対象に無料の歯
科口腔健診を実施します。

●日 �６月１日㈯～令和７年２月28日㈮
●場 �後期高齢者の歯科健診を実施する登録歯科医院
●対県後期高齢者医療の被保険者
●料 �無料 ●申 �電話で申し込み
●問 �県後期高齢者医療広域連合事業課保
健事業係☎089 - 911 - 7739

ＩＤ：0056285

まちの健康相談室 (一般・成人) 
　健康に関する相談・健診結果の説明・血圧測定・
体重測定が受けられます。生活習慣病・健診結果・
家族の健康など、気軽にご相談ください。

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0056283

日 受　付 場　所

平　日 ９：30～16：00
市 役 所 (16番 窓 口) 
津島支所 (４番窓口) 

６/10㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
17㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0053751

ＩＤ：0044709
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笹
百
合
の
一
輪
咲
き
し
苔
の
庭 

  

宮
下　

京
子

小
さ
き
実
も
残
ら
ず
剝
き
て
枇び

杷わ

の
ジ
ャ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
  

三
好　

都
子

青
田
風
駅
舎
に
小
学
校
だ
よ
り 

  

毛
利　

晴
美

隠こ
も
り

沼ぬ

に
日
の
斑ふ

ゆ
ら
ぎ
ぬ
花は
な

樗お
う
ち 

  

山
能　

秀
子

茶
畑
の
草
抜
く
人
に
声
を
掛
く 

  

渡
辺　

正
子

や
つ
で
若
葉
齢よ
わ
い

ひ
と
つ
を
加
へ
け
り   

平
岡
千
代
子

緑り
ょ
く

蔭い
ん

に
憩
ひ
て
易
し
や
や
淋
し 

  

福
島　

厚
子

捨
つ
る
も
の
残
し
を
く
物
梅
雨
に
入
る   

梶
原　

征
子

サ
ン
グ
ラ
ス
買
ひ
ぬ
ひ
と
り
に
な
り
た
く
て 

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鴨
田
レ
イ
子

緑
さ
す
賑に
ぎ

賑に
ぎ

つ
ど
ふ
車
座
に 

  

楠
本　

昭
美

万
に
ひ
と
つ
の
花
生
む
夢
や
七
変
化   

高
田　

千
恵

沙さ

羅ら

の
花
閑し
ず

か
に
零こ
ぼ

る
文ふ
み

書か

か
な 

  

山
根　

築
子

ハワイ読本

編・著：山口 一美

日本とハワイの深いつながりや、アロ
ハシャツ、フラ、サーフィンなどハワ
イの魅力を紹介。

●問中央図書館 （パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

キッチンカーです

作・絵：オームラトモコ
 
だいすきな のりものが キッチ
ンカーに へんしん？ メニュー
も いっぱい！ さあ あなたは 
どれが たべたい？

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

恋とそれとあと全部

著：住野 よる

「君の膵臓をたべたい」でデ
ビューの住野よるが描く青春物
語。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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　市では、市民協働のまちづくりを目指す取り組みの１つとして、皆さんの地域活動や貢献をポイン
トとして付与する電子地域ポイント（RUC POINT）事業を行っています。
　今年度から、健康づくり活動で貯まるうわじま歩ポの「歩ポイント・うわポ
ンスタンプ」が、RUC POINT（1,000ポイント相当）に交換できるようになり
ました。

●問 ��（RUC POINT）デジタル推進課デジタル推進係☎49 - 7039
　　（うわじま歩ポ）保険健康課成人保健係☎49 - 7021

■RUC POINT付与日

※付与日が土日祝日の場合は翌平日

　これまで (健康マイレージ共通達成券との交換方法) と同様、うわじま歩ポのアプリから申請して交換できます。
　※アプリでの交換ができない人は、保険健康課または各支所で交換申請が必要です。

■「歩ポイント・うわポンスタンプ」の交換方法

① アプリを開いてマ
イページを選択

② 「歩ポイント・スタ
ンプ交換」をタップ

③ 「歩ポイント・スタ
ンプを交換する」を
タップ

④  「メールアドレス・
パスワード」を入力

⑤ 交換対象を選択し
「次へ進む」をタップ ⑥「はい」をタップ ⑦ 会員情報を入力 ⑧ 入力内容を確認

申請日 付与日

1～15日 月末

16日～月末 翌月15日

■デジタル相談窓口
　操作が分からない場合にご利用ください。
　詳しくは広報うわじま６月号Ｐ17をご覧ください。

※ RUC POINTアプリ
の登録メールアド
レスと同じか確認



●場：場所 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先

LINEで出産・子育てを応援します！ 伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」

　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、宇和島
の魅力や生活に便利な情報、緊急時の支援情報などを、タ
イムリーに提供しています。
　「子育てモード」では、妊娠・出産・子育て期における支援・
各種制度、保健サービスの他、遊び場、保育園
や幼稚園、緊急時の対応方法や相談先など子育
てに関する情報を幅広く紹介しています。

　子育て支援に関する情報を、必要なタイミング
に直接LINEでお知らせします。
　市LINE公式アカウントの下部メニュー
の「子育て (お知らせ登録)」から登録で
きます。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110
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●対 市内に住む７月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ６月10日㈪までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

Happy Birthday
６月生まれのう

わじまっ子

中
なか
村
むら
　　雫

しずく
 ちゃん

１歳　７日
（朝日町）
しずく お誕生日おめで
とう いつも癒しと笑顔
をありがとう 大好き

加
か
賀
が
田
た
泰
たい
虎
と
 くん

１歳　７日
（伊吹町）
いつも可愛い笑顔をあり
がとう 元気いっぱい大
きくなぁれ 大好きだよ

松
まつ
下
した
　　可

より
 ちゃん

１歳　２日
（坂下津）
兄たちに愛されまくっとる
我が家のアイドル 生まれ
てきてくれてありがとう

岡
おか
田
だ
　凌

りょう
真
ま
 くん

１歳　16日
（三間町迫目）
笑顔の可愛い凌ちゃん 誕生
日おめでとう これからもた
くましく、真っ直ぐ育ってね

西
にし
上
がみ
　一

いっ
颯
さ
 くん

２歳　27日
（川内）
ISSAお誕生日おめでと
う わんぱくなISSA
がみーんな大好きだよ

原
はら
井
い
川
がわ
　旬

しゅん
 くん

２歳　25日
（柿原）
GOGO旬くん これからも
心と体を沢山動かして大き
くなってね。大好きだよ

岡
おか
崎
ざき
　結

ゆ
月
づき
 くん

３歳　30日
（妙典寺前）
祝３歳 おしゃべり上手
なゆづくん これからも
たくさんお話しようね

清
せい
家
け
　楓

か
生
い
 くん

２歳　28日
（吉田町法花津）
２歳おめでとう とーっても
やんちゃなカイちゃん これ
からもすくすく育ってね

土
ど
居
い
　柚

ゆず
華
は
 ちゃん

２歳　28日
（吉田町立間）
祝２歳 これからもお兄
ちゃんお姉ちゃんと仲良く
元気に大きくなってね

中
なか
江
え
　永

え
茉
ま
 ちゃん

３歳　29日
（三間町務田）
いつもみんなを笑わせてくれ
てありがとう これからもみ
んなで笑顔で過ごそうね

岡
おか
林
ばやし
　蒼

そう
真
ま
 くん

２歳　26日
（吉田町鶴間）
2歳おめでとう いつも元
気いっぱいの蒼ちゃん
楽しい毎日をありがとう

橋
はし
本
もと
　蓮

れん
介
すけ
 くん

３歳　11日
（長堀）
れんちゃん３歳おめでとう
お姉ちゃんとお兄ちゃん

と仲良く元気に育ってね

新
にっ
田
た
　梨

りん
花
か
 ちゃん

３歳　７日
（山際）
お砂場遊びが好きな
梨花ちゃん これから
も元気に遊ぼうね

和
わ
氣
け
　晴

はる
真
ま
 くん

３歳　10日
（妙典寺前）
３歳おめでとう 元気に
育ってくれてありがとう 笑
顔が可愛い晴真が大好き

奥
おく
田
だ
　紗

さ
月
つき
 ちゃん

２歳　15日
（野川）
さあちゃん、お誕生日おめでとう
たくさん食べて大きくなあれ

毎日、楽しく過ごしていこうね

松
まつ
本
もと
　彩

あ
寿
ず
 ちゃん

２歳　21日
（吉田町白浦）
誕生日おめでとう 我が家
のアイドルあずちゃん たく
さん食べて大きくなってね★

羽
は
田
た
野
の
　來

くる
 ちゃん

２歳　10日
（丸穂）
來２歳おめでとう 姉兄の
刺激を受けつつも來は來ら
しくすくすくと育ってね

山
やま
内
うち
　　菫

すみれ
 ちゃん

２歳　９日
（高串）
我が家の太陽すみちゃん
これからも我が家を元
気に照らして下さいね

Muhammad Kenzie 
Alfath くん
２歳 ２日 （津島町高田）
ケンジーくんお誕生日おめで
とう インドネシア人でも、
日本で楽しく暮らそう

ム　   ハ　 ッ  　マ　 ド ケ　ン　ジー

アルファット
安
やす
岡
おか
　結

ゆ
真
ま
 ちゃん

２歳　１日
（柿原）
２歳のお誕生日おめでとう こ
れからもねぇねと仲良く元気いっ
ぱい育ってね 大好きだよ

濱
はま
田
だ
　凪

な
海
み
 ちゃん

２歳　２日
（吉田町白浦）
なみちゃん、２歳のお誕生日お
めでとう 保育園でも、沢山
お友達作って仲良く遊ぼうね

上
うえ
田
だ
　瑛

えい
大
た
 くん

２歳　７日
（妙典寺前）
えいたの可愛い笑顔
がだいすき 元気にす
くすく大きくなーれ
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日
々
是 

宇
和
島
(76)

　

令
和
６
年
４
月
17
日
23
時
14

分
頃
、
豊
後
水
道
を
震
源
と
す

る
地
震
が
発
生
し
、
本
市
で
は

最
大
震
度
５
強
を
記
録
し
ま
し

た
。
今
年
初
頭
の
能
登
半
島
地

震
を
目
の
当
た
り
に
し
、
間
も

な
く
６
年
が
経
過
す
る
平
成
30

年
７
月
豪
雨
で
多
く
の
人
た
ち

か
ら
支
援
い
た
だ
い
た
自
治
体

と
し
て
、
私
た
ち
が
で
き
る
恩

返
し
を
し
て
い
こ
う
と
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

最
中
で
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
ろ
そ
ろ
就
寝
し
よ
う
と
し

て
い
た
私
は
、
こ
れ
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
揺
れ
に
「
つ

い
に
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生

し
た
か
」
と
身
構
え
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
が
収
ま
る
と
同
時

に
速
や
か
に
着
替
え
、
市
役
所

を
目
指
し
ま
し
た
。
到
着
す
る

と
既
に
多
く
の
職
員
た
ち
が
駆

け
付
け
、
早
速
対
応
に
追
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

夜
が
明
け
る
と
徐
々
に
被
害

状
況
が
明
ら
か
に
な
り
、
特
に

宅
内
水
道
管
の
破
断
や
瓦
の
崩

落
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
雨
も
予
想
さ
れ
て
い
た

た
め
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
手
配
、

瓦
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
片
と
い
っ

た
被
災
ゴ
ミ
の
受
け
入
れ
な
ど

を
段
取
り
し
て
い
た
と
こ
ろ

に
、
さ
ら
に
衝
撃
的
な
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
南
予
文

化
会
館
と
総
合
体
育
館
の
天
井

の
一
部
が
剥
が
れ
落
ち
た
と
い

う
も
の
で
し
た
。

　

現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な
対
応
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
こ

の
両
施
設
に
つ
い
て
は
文
化
芸

能
、
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
と
し
て

市
民
の
皆
さ
ん
に
最
も
身
近
な

施
設
で
あ
る
た
め
、
早
期
に
復

旧
で
き
る
よ
う
に
全
力
を
尽
く

し
ま
す
。

そ
れ
は
突
然
に

公式インスタ

グラムはこち

らから！

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

現存12天守のひとつである宇和島城は、白くてかわいらしくて、装飾も素敵。
宇和島城・城山には写真映えするスポットがたくさんあります。

●場 �宇和島城



情報広場 Information square

   　　　　　　
６月の各種相談

マイナンバーカード休日交付窓口
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　平日受け取れない場合などにご活用ください。はがきに記載された
受取場所は、受取日の２日前までの平日に連絡すれば変更できます。

●場市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0051993

６月休日交付日
午後１時～５時
市民課

23日㈰

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

６月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �宇和島市職員採用候補者
試験についてと若手職員
インタビュー

　

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

■市民法律相談＜要予約＞
●日 21日㈮ 午後１時～４時 ●場市役所 701会議室
●内担当：本多弁護士 ●定 12人(１人15分程度)
●申 �14日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
(市民が対象。相談時間の指定不可)

▶８月の相談：●日 ８月23日㈮ ●申 ８月16日㈮ (予定)
■宅地建物相談
●日 10日㈪ 午後１時～３時 ●場 市役所 701会議室

■行政相談
●日 �①６日㈭ 午前９時～正午　　
　 ②７日㈮ 午後１時～４時
　 ③12日㈬ 午前９時～正午
　 ④12日㈬ 午前９時～正午、午後１時～３時

●場 �①三間公民館 ②吉田公民館 ③岩松公民館　　
④市役所 801会議室

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的で
あれば商用でも自由に利用で
きます。

 
●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク



休日当番医

人口の動き 納　期
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811

木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616

上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

宇和島市公式

ＳＮＳ

登録、フォロー、イイね
をお願いします！

FacebookLINE X（旧Twitter）

note YouTubeInstagram

※  当番医は変更になる場合があります。

５月１日現在 前月比

人口 67,774 －124人

男 31,976 －28 人

女 35,798 －96 人

世帯 34,998 ＋46世帯

出生 23 －２人

死亡 101 －36人

日 外科系 内科系 小児科

６/２㈰ 松﨑クリニック
(三間町)　☎58-4828

富山医院
(鬼北町)　☎45-0360

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

９㈰ 溜尾整形外科
(吉田町)　☎52-3133

清家消化器内科クリニック
(恵美須町)　☎22-2266

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

16㈰ 鈴木整形外科・外科
(吉田町)　☎52-0104

清水内科・循環器内科
(御幸町)　☎22-1492

桑折小児科
(中央町)　☎24-5633

23㈰ 口羽外科胃腸科医院
(津島町)　☎32-5000

山下クリニック
(桜町)　☎22-5030

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

30㈰ 篠原医院
(鬼北町)　☎45-3370

山本内科医院
(本町追手)　☎22-5100

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

(市税・国保料)税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料)高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料)保険健康課☎24 - 1111内線2187

６月の納期限
７月１日㈪

７月の納期限
７月31日㈬

市県民税 （１期） 固定資産税 （２期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。６月25日㈫までに申し込むと、７月に納期の到
来する科目から振り替えが始まります。
●問
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楯 

陽
平 

さ
ん
、
枝
穂 

さ
ん
夫
婦
が
営

む
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
は
、
２
０
２
０

年
５
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
ハ
ワ
イ
料
理

を
中
心
と
し
た
多
国
籍
料
理
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
宇
和
島
出
身
の
枝
穂
さ
ん
が
進

学
先
の
ハ
ワ
イ
で
札
幌
出
身
の
陽
平
さ
ん

と
出
会
い
結
婚
。
枝
穂
さ
ん
は
大
学
卒
業

後
金
融
の
道
へ
進
み
、
陽
平
さ
ん
は
国
内

外
の
一
流
ホ
テ
ル
や
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
で

調
理
の
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後

出
産
を
機
に
自
然
の
中
で
の
子
育
て
を
希

望
し
、
宇
和
島
で
自
分
た
ち
の
店
を
持
つ

こ
と
を
決
意
。
人
口
減
少
や
コ
ロ
ナ
禍
で

不
安
も
大
き
い
中
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
強

み
に
常
連
客
も
増
え
、
昨
年
３
月
に
は
少

し
広
め
の
現
店
舗
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
「
伸
び
伸
び
子
育
て
で
き
る
こ
と
に
加

え
自
分
た
ち
の
時
間
も
持
つ
こ
と
が
で

き
、
帰
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
枝
穂
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
今
後
は
地
域
に
も
貢
献

し
た
い
そ
う
で
、
市
が
行
う
ハ
ワ
イ
料
理

教
室
の
講
師
を
務
め
る
ほ
か
、
市
内
事
業

者
と
協
力
し
て
宇
和
島
産
品
を
使
っ
た
加

工
品
を
開
発
中
で
、
国
内
外
で
広
く
販
売

し
た
い
と
言
い
ま
す
。「
自
身
の
経
験
を

生
か
し
た
海
外
留
学
相
談
な
ど
、
宇
和
島

を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
自
分
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

培
っ
た
経
験
を
生
か
し
て

広
い
世
界
を
伝
え
た
い

宇
和
島
で
気
軽
に
世
界
の
味
を

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●  令和６年度 GW特別展 「おもてなし立役者、伊達宗城！」 ( ～６月17日) P ９
●  宇和島伊達家コレクション展１ 「若き藩主、４代村年」 ( ～ 10月７日) P13
○畦地梅太郎記念美術館：佐伯孝昭版画展－命をつなぐ－ ( ～７月29日)
○伊達博物館：「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト ( ～ 10月７日)

　　　● 宇 和 島Hawaiian
フ ェ ス テ ィ バ ル
2024－笑顔のため
に－ ( ～２日)Ｐ９

● 中央図書館 ハワイ書籍コー
ナー設置 (～ 30日)Ｐ９

●   歯周疾患検診・後期高齢
者歯科口腔健康診査 ( ～
令和７年２月28日)Ｐ21
○ 市役所：お口の健康づく
り教室 13：30-

　　　● 宇和島市土砂災害
等避難訓練Ｐ11

○ 市役所：市民と市長のタ
ウンミーティング 14：
00-

　　　○ 玉津公民館：市民
と市長のタウン
ミーティング 19：
00-

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (宇和島)Ｐ20

○ ①日振島公民館 ②戸島本
浦集会所 ③戸島公民館嘉
島分館：市民と市長のタ
ウンミーティング ①13：
00- ②14：45- ③16：20-

　　　○ 遊子公民館：市民
と市長のタウン
ミーティング 19：
00-

　　　● 行 政 相談 (三 間) 
P26

○ 宇和島保健センター：思
春期の個別相談 11：00-
12：00、13：00-14：
00、14：00-15：00、
15：00-16：00

　　　● ハ ワ イ 料 理 メ
ニュー給食 Ｐ９

● 行政相談 (吉田) P26
○ 御槇公民館：市民と市長
のタウンミーティング 
19：00-

　　　○ ①吉田公民館 ②三
間公民館：市民と
市長のタウンミー
ティング ①10：
00- ②14：00-

　　　○ ①岩松公民館 ②
Zoom：市民と市
長のタウンミー
ティング ①10：
00- ②14：00-

　　　● 市議会６月定例会
Ｐ16

●   育児相談・妊産婦相談 (三
間)Ｐ20
●   まちの健康相談室 (吉田)
Ｐ21
●宅地建物相談P26

　　　● オレンジカフェま
んまるＰ19

　　　● 愛の献血Ｐ18
　　　● 行政相談 (岩松・

宇和島) P26

　　　 　　　● 糖尿病教室Ｐ20
　　　○  総 合 福 祉 セ ン

ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　

　　　 　　　●   まちの健康相談室
(三間)Ｐ21

　　　● 「わかたけ」保護
者説明会Ｐ18

　　　● 心の健康相談Ｐ20
　　　●   育児相談・妊産婦

相談 (津島)Ｐ20

　　　● う わ じま牛鬼カ
レッジ認知症講座
Ｐ19

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (吉田)Ｐ20

●市民法律相談P26

　　　● 全国風りんまつり
と夏のおもてなし
Ｐ19

○ 伊達博物館：令和６年度
企画展１「伊達家と源氏
物語」(～ 10月７日)

　　　● 国家公務員試験保
護者向けセミナー
Ｐ18

● マイナンバーカード休日
交付Ｐ26

○ コスモスホール三間：第２・
３回美沼名画座 10：00-、
15：00-、17：00- (３回のみ)

　　　● さくらサロンＰ20
　　　○ Jアラート試験放

送 14：55ごろ

　　　●   糖尿病教室Ｐ20

●特集・pick upに掲載
●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

＃With Pearl

有料広告募集
７月～令和７年４月
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市民カレンダー

市役所で４のつく日は古紙回収



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●  令和６年度 GW特別展 「おもてなし立役者、伊達宗城！」 ( ～６月17日) P ９
●  宇和島伊達家コレクション展１ 「若き藩主、４代村年」 ( ～ 10月７日) P13
○畦地梅太郎記念美術館：佐伯孝昭版画展－命をつなぐ－ ( ～７月29日)
○伊達博物館：「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト ( ～ 10月７日)

　　　● 宇 和 島Hawaiian
フ ェ ス テ ィ バ ル
2024－笑顔のため
に－ ( ～２日)Ｐ９

● 中央図書館 ハワイ書籍コー
ナー設置 (～ 30日)Ｐ９

●   歯周疾患検診・後期高齢
者歯科口腔健康診査 ( ～
令和７年２月28日)Ｐ21
○ 市役所：お口の健康づく
り教室 13：30-

　　　● 宇和島市土砂災害
等避難訓練Ｐ11

○ 市役所：市民と市長のタ
ウンミーティング 14：
00-

　　　○ 玉津公民館：市民
と市長のタウン
ミーティング 19：
00-

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (宇和島)Ｐ20

○ ①日振島公民館 ②戸島本
浦集会所 ③戸島公民館嘉
島分館：市民と市長のタ
ウンミーティング ①13：
00- ②14：45- ③16：20-

　　　○ 遊子公民館：市民
と市長のタウン
ミーティング 19：
00-

　　　● 行 政 相談 (三 間) 
P26

○ 宇和島保健センター：思
春期の個別相談 11：00-
12：00、13：00-14：
00、14：00-15：00、
15：00-16：00

　　　● ハ ワ イ 料 理 メ
ニュー給食 Ｐ９

● 行政相談 (吉田) P26
○ 御槇公民館：市民と市長
のタウンミーティング 
19：00-

　　　○ ①吉田公民館 ②三
間公民館：市民と
市長のタウンミー
ティング ①10：
00- ②14：00-

　　　○ ①岩松公民館 ②
Zoom：市民と市
長のタウンミー
ティング ①10：
00- ②14：00-

　　　● 市議会６月定例会
Ｐ16

●   育児相談・妊産婦相談 (三
間)Ｐ20
●   まちの健康相談室 (吉田)
Ｐ21
●宅地建物相談P26

　　　● オレンジカフェま
んまるＰ19

　　　● 愛の献血Ｐ18
　　　● 行政相談 (岩松・

宇和島) P26

　　　 　　　● 糖尿病教室Ｐ20
　　　○  総 合 福 祉 セ ン

ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　

　　　 　　　●   まちの健康相談室
(三間)Ｐ21

　　　● 「わかたけ」保護
者説明会Ｐ18

　　　● 心の健康相談Ｐ20
　　　●   育児相談・妊産婦

相談 (津島)Ｐ20

　　　● う わ じま牛鬼カ
レッジ認知症講座
Ｐ19

　　　●   育児相談・妊産婦
相談 (吉田)Ｐ20

●市民法律相談P26

　　　● 全国風りんまつり
と夏のおもてなし
Ｐ19

○ 伊達博物館：令和６年度
企画展１「伊達家と源氏
物語」(～ 10月７日)

　　　● 国家公務員試験保
護者向けセミナー
Ｐ18

● マイナンバーカード休日
交付Ｐ26

○ コスモスホール三間：第２・
３回美沼名画座 10：00-、
15：00-、17：00- (３回のみ)

　　　● さくらサロンＰ20
　　　○ Jアラート試験放

送 14：55ごろ

　　　●   糖尿病教室Ｐ20
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市役所で４のつく日は古紙回収

市役所で４のつく日は古紙回収

毎月17日は減塩の日 毎月19日は食育の日



Jun.2024 広報うわじま　カレンダー裏面 

特 ＝ 特定健診、後期高齢者健診　　　肝 ＝ 肝炎ウイルス
透 ＝ 胃透視　　　　　　　　　　　　カ ＝ 胃カメラ
子 ＝ 子宮頸がん　　　　　　　　　　● ＝ 要予約

受診できる医療機関 

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子
旭川荘南愛媛病院 鬼北町永野市 45-1101 ● ○ 〇
あべ医院 津島町岩松 32-2616 ● ○ ○
石川循環器科内科 中沢町 20-0320 ○
いしむら整形外科 鬼北町奈良 20-6635 ● ○
いわむらクリニック 吉田町魚棚 52-3111 ① ○ ○ ○
宇和島徳洲会病院 住吉町 22-2811 ● ○
大野内科医院 鬼北町近永 45-0141 ● ○ ○
小川クリニック 丸之内 23-3599 ① ○ ○ ○
沖内科クリニック 新田町 25-3335 ● ○ ○
加藤整形外科 和霊元町 22-7111 ● ○
鎌野病院 広小路 24-6611 ● ○
鬼北町立北宇和病院 鬼北町近永 45-3400 ● ○ ○ ○
木村内科医院 京町 24-0030 ○ ○
くきた内科クリニック 中沢町 26-2260 ○ ○
楠崎内科 本町追手 24-2211 ○
口羽外科胃腸科医院 津島町高田 32-5000 ① ○ ○ ○
河野整形外科ク
リニック 丸之内 22-1822 ● ○

笹岡内科医院 中央町 24-3886 ○
篠原医院 鬼北町近永 45-3370 ① ○ ○ ○
しませ医院 保田 27-1888 ① ○ ○ ○
清水内科・循環器
内科 御幸町 22-1492 ○ ○

JCHO宇和島病院 賀古町 23-6501 ② ○ ○ ○ ○
正光会宇和島病院 柿原 22-5622 ● ○
市立宇和島病院 御殿町 25-1111 ③ ○ ○ ○ ○
市立津島病院 津島町高田 32-2011 ① ○ ○ ○
市立吉田病院 吉田町北小路 52-0611 ● ○ ○ ○

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子
鈴木外科 吉田町北小路 52-0104 ○ ○
清家消化器内科
クリニック 恵美須町 22-2266 ● ○ ○ ○

善家脳神経クリ
ニック 堀端町 22-1484 ○

田中循環器科内科 堀端町 22-0504 ○
溜尾整形外科 吉田町東小路 52-3133 ④ ○
友松外科・胃腸科 鶴島町 22-0410 ① ○ ○ ○
中山内科 堀端町 22-0707 ⑤ ○
永井内科医院 津島町高田 32-6688 ① ○ ○ ○
長野産婦人科 堀端町 24-1103 ○ ○ ○
萩 山 医 院 寿 レ
ディースクリニック 寿町 24-6200 ⑥ ○ ○

橋本内科クリニック 吉田町沖村 52-0808 ● ○ ○ ○
ますだクリニック 伊吹町 23-6611 ● ○ ○ ○
松﨑クリニック 三間町宮野下 58-4828 ● ○
松澤循環器科・内科 天神町 25-5858 ● ○ ○ ○
松野町国保中央
診療所 松野町延野々 42-0707 ● ○ ○ ○

水谷医院 吉田町立間 52-0144 ● ○ ○ ○
山内産婦人科医院 宮下 24-0321 ● ○
山下クリニック 桜町 22-5030 ● ○
山本内科医院 本町追手 22-5100 ○
吉田内科・泌尿器
科医院 御幸町 25-1330 ⑦ ○

わたなべハート
クリニック 朝日町 25-1717 ● ○

和霊町松浦内科 和霊元町 23-1510 ⑧ ○ ○

① 胃カメラ検査のみ予約が必要です。
②健康管理センターへ問い合わせてください。
③子宮頸がん検診の申し込みは、総合受付 (初診) で受け付けをしてから産婦人科に来てください。
　そのほかは人間ドック室へ問い合わせてください。
④心電図、眼底検査はありません。
⑤受診前に電話で問い合わせてください。
⑥診察終了時間の１時間前までに来てください。
⑦前日までに病院に連絡してください。
⑧午前中に予約してください。

【問合先】
（宇和島地区）保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線3121、（吉田地区）吉田支所☎49 - 7096
（三間地区）三間支所☎49 - 7103、（津島地区）津島支所☎49 - 7062

ＩＤ：0060880
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　集団健診 (がん検診) と組み合わせて受けられますが、同じ健診 (がん検診) を年度内に２回受けることはできま
せん。

【実施期間】６月１日㈯～令和７年２月28日㈮

　結果は実施医療機関からお知らせします。
　特定健診は県内の指定医療機関でも受診できます。各医療機関にお問い合わせください。　

令和６年度
医療機関健診（がん検診）

検　診 内　容 対　象 自己負担額 受診方法

特定健康診査

▼診察

▼身体計測

▼血圧測定

▼  尿検査 (尿糖、尿蛋
白、尿潜血)

▼  血液検査：中性脂肪、
HDLコ レ ス テ ロ ー
ル、LDLコレステロー
ル、血糖検査 (Ｈｂ
Ａ1ｃ、血糖値) 、肝
機能 (GOT、GPT、γ
-GTP) 、腎機能 (尿
酸、クレアチニン)

▼  心電図 (特定健診は
全員可)

40歳以上の市国民健康保
険加入者 (特定健康診査受
診券を配布または送付)
※ 市国保以外の人は保険者
からの案内に従ってくだ
さい。

無　料

６月上旬に送付される書類
と保険証を持参し、医療機
関で受診 (予約が必要な医
療機関があります)

後期高齢者健診 県後期高齢者医療被保険者 無　料

① 受診希望日の10日前ま
でに市に電話で申し込む

② 送付される書類と保険証
を持参し、医療機関で受
診 (予約が必要な医療機
関があります)

胃がん検診
胃透視

40歳以上
無　料

①医療機関に申し込む
② 保険証を持参し、検診申
込受診同意書に必要事項
を記入して受診

胃カメラ 2,000円
(40歳は無料)

子宮頸がん検診 視診、頸部細胞診 20歳以上 無　料

肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎血液検査 40歳以上で検査をしたこ
とがない人 無　料

※ 年齢はすべて令和７年３月31日での年齢です。
※各種がん検診は、検診部位の術後、治療中、経過観察中の人は対象外です。


