
【様式２】

②食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

小池保育園

取 組 の 名 称 ・お米について知ろう

・新米を食べよう

実 施 時 期 ９月１９日

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ ☑

取 組 内 容

・お米について知ろう

・ 新 米 を 食 べ よ う

・お米が出来るまでについてスライドを見て知りました。

・牛乳パックを使って脱穀体験をしました。・もみがたくさん取れました。

・もみすりもしてみました。 ・お米を研ぎました ・給食の時に自分で

ラップおにぎりを

作って食べました。


