
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

三間認定こども園

取 組 の 名 称 出汁の働きや種類を知る。

実 施 時 期 令和 5年 10月 16 日（月） 時間 10：30～11：00

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☐

取 組 内 容 出汁のおいしさを感じ、働きを知ろう！

「何の出汁かな？？」

２種類の出汁を味わいな

がら、考えていきます。

これ何の匂い

かな・・・？

いりこかも！

味がないな～

海からは「こんぶ、いりこ、かつおぶし」

山からは「しいたけ」が出汁になるよ！！

カルシウムも沢山取れるから、骨も丈夫にな

るよ！！

いりこと

かつおぶしの

出汁でした！
給食の先生から教えて

もらったよ！


