
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

宇和島市立吉田小学校

取 組 の 名 称 地産地消の日献立 ～愛媛・宇和島・吉田のおいしい食べ物をたくさん使った給

食を食べよう～

実 施 時 期 令和５年４月～令和６年３月（毎月第４金曜日）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☐ ☑ ☑

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

取 組 内 容 愛媛県は、鯛・鰤・柑橘類・びわ・栗・柿・キウイフルーツ・裸麦・しいたけ

など、全国生産高上位の農水産物がたくさんあります。

吉田小学校では、毎月第４金曜日の地産地消の日に、地産地消の日献立を実施

し、地産地消を推進しています。地産地消の日には、それらの食材をはじめ、地

元の旬の食材をたくさん取り入れた献立にしています。宇和島市が生産量日本一

の養殖真鯛については、年間通して和食・洋食・中華料理、揚げ物・焼物・炒め

物など、いろいろな料理にしています。

給食時には、使われている地元の食材や旬の食材について、放送委員の児童が

説明しています。また、地産地消の日献立や、それを食べる児童の様子を、ホー

ムページで情報発信しています。

これからも地産地消の日に限らず、地元の食材や旬の食材をたくさん使った

給食を食べることを通して、地元に興味関心を持ったり、郷土を愛する心を持

ったり、自然の恵みに感謝したりする機会を増やしていきたいと思います。

４月と９月の

地産地消の日掲示

４月鯛飯と

10 月鰤の照焼


