
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市立成妙小学校 １・２年生

取 組 の 名 称 満足!! いちご狩り

実 施 時 期 令和５年５月 23 日

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ ☐

取 組 内 容 １・２年生８名が、校区内のいちご農家さんの御厚意で「いちご狩り」を体験

しました。いちご農家さんからいちごの取り方を教えていただいた後、たわわに

実っているいちごといちごの育つ環境を目の当たりにしながら、「自分で収穫し

たいちごを食べる」という体験をしました。

子供たちのお目当ては大きくて甘いいちごです。ビニールハウスの中を縦横無

尽に駆け回り、赤くて大きいいちごを見つけたら、速攻で口に入れました。ぶじ

ゅー、口の中一杯に広がる甘い甘いいちご。夢のような時間を過ごしている１・

２年生はおしゃべりもせず、何個も何個も食べていました。そして、最高の思い

出を作って、ビニールハウスを後にしました。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市立成妙小学校 ４年生

取 組 の 名 称 食品ロスについて

実 施 時 期 令和５年７月 18 日

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 総合的な学習の時間に食品ロスについて調べ学習をしたグループがあります。

食品ロスについて探求したのは４年生４名です。このグループは、給食後、成妙

小学校の食缶を開けてどのくらい残菜が残っているのかを調査し、その後、食品

ロスをできるだけなくすためにはどうすればよいかを考えました。

その結果、欠席者がいると、どうしてもその分残菜が出る、食品ロスをできる

だけ少なくするために、「ご飯を残さず食べる」、「野菜の皮やくきは肥料にする

など、できるだけ捨てないようにする」ということを発見しました。

私たち一人一人が自分でできる事を見付け、これからも食品ロスに取り組みま

す。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市立成妙小学校 ５・６年

取 組 の 名 称 えひめ食文化普及講座 「つるむらさき」を使った調理実習

実 施 時 期 令和５年 10 月 20 日

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☑ ☒ ☑ ☐ ☑

取 組 内 容 10 月 20 日にえひめ食文化普及講座を行いました。この講座は、次世代を担う

子供たちが食文化や農業について関心を高め、食農体験活動や郷土料理作りを通

して「食」の大切さについて学ぶためのものです。今回は、三間地区で約 10 年

前から栽培を始めた「つるむらさき」を使って南予地方局農業振興課、宇和島市

三間町産業生活課、生活研究協議会の方々と一緒に調理実習を行いました。献立

は、ハンバーグ、さつまいもサラダ，みそ汁、つるむらさきのおひたしとソテー

でした。

初めに「つるむらさき」の説明がありました。三間町は県内最大の「つるむら

さき」の生産地です。５・６年生児童の中には、今回初めて「つるむらさき」を

食べた児童がいましたが、ホールいっぱいに「おいしい」という声が響いていま

した。手頃な価格のうえ栄養価の高い「つるむらさき」、もっともっと多くの人

に知ってもらい、食べてほしい野菜です。
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