
区 間 距離(km) ゼッケン 区 間 距離(km) ゼッケン

1区 3.6㎞ 赤色 1区 1.8㎞

2区 2.8㎞ 黄色 2区 1.6㎞

3区 2.8㎞ 黄色 3区 1.6㎞

4区 3.4㎞ 赤色 4区 1.6㎞

5区 1.6㎞ 白色 5区 1.6㎞

6区 2.8㎞ 黄色 6区 1.6㎞

7区 2.8㎞ 黄色

※選手ゼッケンの色は、折り返し地点の看板色と同じです。 ※中高女子・小学生は、白ゼッケンに黒字のみ。

折り返し点 集合時間 折り返し点 集合時間

③折り返し 9時30分 9時30分

②折り返し 9時40分 9時40分

②折り返し 9時50分 9時50分

③折り返し 10時00分 10時00分

①折り返し 10時10分 10時10分

②折り返し 10時20分 10時15分

②折り返し 10時30分

①折り返し 白色


