
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

　

全
国
で
進
む
高
齢
化
。
本
市
で
も

60
歳
以
上
が
人
口
の
約
半
数
を
占
め

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
10
月
に
60

歳
以
上
を
中
心
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
・
健
康
と
福
祉
な
ど
の
総
合
的

な
祭
典
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の

え
ひ
め
２
０
２
３
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
宇
和
島
で
の
大
会
の
様

子
を
写
真
を
中
心
に
掲
載
す
る
と
と

も
に
、
楽
し
み
な
が
ら
地
域
を
盛
り

上
げ
て
い
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
の
活

動
を
併
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
、
諦
め
ず
に

プ
レ
ー
す
る
姿
勢
や
声
援
を
送
る
仲

間
た
ち
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
を
楽

し
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
様
子
を
紹
介

し
ま
す
。
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会
場
中
に
咲
く
愛
顔

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
幕　
　

　

10
月
28
〜
31
日
に
第
35
回
全
国
健

康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会
「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め
２
０
２
３
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宇
和
島
で
は

卓
球
交
流
大
会
が
行
わ
れ
、
愛
媛
県

の
代
表
と
し
て
出
場
し
た
本
市
の
選

手
た
ち
も
、
60
歳
以
上
と
は
思
え
な

い
熱
い
プ
レ
ー
で
大
会
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
試
合
が
終
わ
れ
ば
チ
ー
ム

関
係
な
く
拍
手
を
送
っ
て
ね
ぎ
ら
い

の
言
葉
を
掛
け
合
い
、「
元
気
で
お
っ

て
、
次
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
も
会

お
う
」
と
握
手
を
交
わ
す
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
付
近
で
は
健
康
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

コ
ー
ナ
ー
や
福
祉
用
具
体
験
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
の
お
も
て
な
し
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。
選
手
だ
け
で
な
く

応
援
に
訪
れ
た
人
も
楽
し
め
、「
ね

ん
り
ん
を 

重
ね
た
愛
顔 
伊
予
に
咲

く
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
、
た

く
さ
ん
の
愛
顔
が
咲
い
た
大
会
と
な

り
ま
し
た
。
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60歳になったら、いらっしゃい。
老人クラブという言葉は聞いたことがあっても、何をしているかはあまり知られていないかも
しれません。今回は、楽しみながら地域を盛り上げてくれている老人クラブについて紹介します。

老
人
ク
ラ
ブ
の
す
す
め

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
に
根
差
し

た
高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織
で
す
。

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
理
念
に
基

づ
き
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生
活
を
豊
か

に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
会
員
数
は
４
月
１
日
時
点

で
１
４
３
５
人
と
な
っ
て
い
て
、
地

域
で
集
ま
っ
て
運
動
を
し
た
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
り
と
、
和

気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
は
各
地
区
単
位
で
あ
り
、

60
歳
か
ら
加
入
で
き
ま
す
。
加
入
す

る
と
い
ろ
い
ろ
な
特
典
が
あ
る
ほ
か
、

体
験
入
会
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
こ

の
機
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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クラブに入るとお得がたくさん

年間3,500円（年齢制限なし）
で傷害保険に加入できます。

お得な保険に
加入できます ガイヤ体操ポイント

２倍でお得

イベントを通じて
仲間づくり、健康づくり

ができます

老人クラブの活動で体操をすると、
ガイヤマイレージ手帳のスタンプ
を２個もらうことができます。

※ガイヤマイレージとは、市内に住む
高齢者が、健康づくり活動（うわじま
ガイヤ健康体操）などに参加するこ
とでポイントがたまり、実績に応じ
て商品券などに交換できる制度です。

スポーツ大会、趣味の作品
展、新年会、研修旅行、カ
ラオケ大会などいろいろ
な行事が行われています。

●問 �宇和島市老人クラブ事務局☎23 ‐ 3822

※骨折・打撲などの日常のけが
に対応、申し込みは２月のみ。
※加入年や職種によって変わ
ります。
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悠
々
ク
ラ
ブ
は
、
吉
田
町
御
殿
内
地
区

を
中
心
と
す
る
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
で
す
。

会
員
は
現
在
41
人
で
、
認
知
症
予
防
、
健

康
長
寿
を
目
標
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。
週
３
回
の
ク
ロ
ッ
ケ
ー
、
毎
週
土
曜

の
ガ
イ
ヤ
健
康
体
操
と
輪
投
げ
で
健
康
づ

く
り
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
毎
週
月
曜
朝

の
児
童
見
守
り
活
動
、
年
２
回
吉
田
公
園

横
花
壇
の
花
づ
く
り
で
花
い
っ
ぱ
い
運
動

参
加
な
ど
、
社
会
貢
献
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
観
月
会
な
ど
の
懇
親
会

や
カ
ラ
オ
ケ
、坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
の
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
観
劇
な
ど
会
員
の
関
係
づ
く
り
に

も
力
を
入
れ
て
い
て
、
会
員
向
け
情
報

紙
「
悠
々
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
」
を
年
間
８
回

程
度
発
行
し
て
い
ま
す
。
吉
田
産
業
祭
や

秋
祭
な
ど
地
元
の
行
事
に
も
積
極
的
に
参

加
し
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め

２
０
２
３
に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
た
「
地

域
文
化
伝
承
館
」
で
は
、
本
市
の
代
表
と

し
て
う
わ
じ
ま
ガ
イ
ヤ
健
康
体
操
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
「
ク
ロ
ッ
ケ
ー
や
輪
投
げ
が
楽
し
そ
う
」

「
友
達
が
で
き
て
、楽
し
く
お
話
し
で
き
る
」

「
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
の
観
劇
が
で
き
る
」
な

ど
口
コ
ミ
で
地
区
内
の
高
齢
者
に
伝
わ
り
、

加
入
者
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
自
分
た
ち
の
健
康
や
生
き
が
い
の

た
め
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
づ
く
り
の
た
め

に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
続
け
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
活
動
は
地
域
そ
れ
ぞ
れ
。

市
内
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
１
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

悠
々
ク
ラ
ブ
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高
齢
期
を
楽
し
く
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、健
康
で
自
立
し
、

身
近
な
仲
間
と
支
え
合
い
な
が
ら
、
住
み
や
す
い

地
域
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
国
内
人
口
の
４
分
の

１
を
占
め
、人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
た
今
日
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
対
す
る
社
会
的
な
期
待
は
、

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
含
む
市
民
、
行
政
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど
が
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
地

域
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
く
「
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
オ
ー
ル
宇
和

島
で
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
新
た
な
出
会
い
だ
け
で
な
く
、
今
ま
で
に
な

い
気
づ
き
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
を
楽
し
ん
で
い
る
仲
間
た

ち
と
い
っ
し
ょ
に
、
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。

まだまだこれから、ココロまじわうトコロを目指して
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