
宇和島市保健福祉部
　　　保険健康課　成人・母子保健係　　　あて

団体名等

代表者氏名

代表者住所

連絡先　Ｔｅｌ

A 身につけよう！子どもの生活習慣（30分）

B 楽しく食べよう！子どもを育てるための食知識（30分）

C

D こころの健康教育　（30分）

E

第１希望

第２希望

第３希望

　公民館などの公共施設　　　　（　　　　　　　　　　　　　　）
　その他　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　）

｢令和    年度　健康づくり講座」申込書

　　　年　　　月　　　日

 「健康づくり講座」を受講したいので、下記のとおり申込みます。

記

講座名

1つ選んで
下さい

高血圧予防　　　　（30分）

子どもと上手に関わるために（30分）

＊この申込書は、上記の講座のみにご使用下さい。

参加予定人数
成　人　（　　　　　　人）

乳幼児　（　　　　　　人）　　児童・生徒（　　　　　　　人）

備　　　考

日　時

　　　年　　　月　　　日　（　　）　　　時　　　分　～　　　時　　　分

　　　年　　　月　　　日　（　　）　　　時　　　分　～　　　時　　　分

　　　年　　　月　　　日　（　　）　　　時　　　分　～　　　時　　　分

開催場所

駐車場 有　　　・　　　無

　宇和島市役所　保険健康課 成人・母子保健係　1階　⑮⑯番窓口　
　TEL49-7021   FAX 0895－24－1124  申込窓口

問合せ先 　吉田支所 保険健康課　TEL49-7096 
　三間支所 保険健康課　TEL49-7106
　津島支所 保険健康課  TEL49-7062

申込締切　　実施予定日の2か月前

グルｰプ・団体対象講座


