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～宇和島の魅力発掘！～ うわじま食－１グランプリ

市立宇和島病院が厚生労働大臣表彰を受賞
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　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。
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▶@syoryu127
▶九島沖

■投稿の流れ
１． 「＃宇和島百景」か「＃uwajima100」
を付けて投稿

２.「 ＃広報うわじま」を付けて投稿
３． 発行月２ヵ月前の20日までに投稿
４． 入選決定のメッセージを受信
５． 元データを市に送付（７Mb以上）
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延
宝
元
（
１
６
７
３
）
年
に
宇
和
島
藩
２

代
藩
主
宗
利
の
長
女
豊
姫
が
松
代
藩
主
に

嫁
い
だ
際
、
持
参
し
た
ア
ン
ズ
の
種
（
ま
た

は
苗
）
が
き
っ
か
け
で
、
日
本
一
の
「
あ
ん

ず
の
里
」
と
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
昭
和
48
（
１
９
７
３
）
年
に
長
野
県

更
埴
市
と
姉
妹
都
市
に
な
り
ま
し
た
。
平
成

15
（
２
０
０
３
）
年
に
更
埴
市
が
合
併
し
千

曲
市
に
な
り
、
平
成
17
（
２
０
０
５
）
年
に

本
市
が
合
併
し
た
こ
と
か
ら
改
め
て
盟
約

を
締
結
し
、
本
年
11
月
３
日
で
姉
妹
都
市
提

携
か
ら
50
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
、
そ
の
翌
年
の
千
曲

市
で
の
台
風
19
号
に
よ
る
災
害
が
発
生
し

た
際
に
は
お
互
い
に
支
援
し
合
い
、
そ
の
結

び
つ
き
は
ま
す
ま
す
強
い
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
本
年
度
は
宇
和
島
お
城
ま
つ
り
で

初
め
て
千
曲
市
ブ
ー
ス
が
出
店
さ
れ
た
ほ

か
、
き
さ
い
や
広
場
で
は
千
曲
市
フ
ェ
ア
が

開
か
れ
、
盛
況
を
博
し
ま
し
た
。
11
月
23
日

か
ら
は
長
野
県
上
田
市
で
姉
妹
都
市
50
周

年
記
念
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

豊
姫
が
嫁
い
で
３
５
０
年
、
ア
ン
ズ
の
種

か
ら
生
ま
れ
た
縁
が
実
を
結
び
、
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
や
助
け
合
い
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
続
く
友
好
に
願
い
を
込
め
て
、
千

曲
市
と
の
つ
な
が
り
を
特
集
し
ま
す
。

特集

姉  妹  都  市  提  携  50 年

宇  和  島  市  ×  千  曲  市

「豊かな実りに願いを込めて」

▲一目10万本といわれる「あんずの里」には美しい花がすみが広がる。毎年、３月終わりから４月中旬にかけて「あんずまつり」が開催。

©信州千曲観光局
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昭
和
48
（
１
９
７
３
）
年

更
埴
市
と
姉
妹
都
市
提
携

更
埴
市
が
合
併
、
今
の
千
曲
市
に

平
成
15
（
２
０
０
３
）
年

平
成
17
（
２
０
０
５
）
年

宇
和
島
市
合
併
に
よ
り
、

改
め
て
姉
妹
都
市
締
結

平
成
30
（
２
０
１
８
）
年

平
成
30
年
７
月
豪
雨
発
生　

災
害
復
旧
支
援
の
た
め
千
曲
市
か
ら

職
員
の
派
遣
、
義
援
金
・
救
援
物
資
な

ど
支
援

令
和
元
（
２
０
１
９
）
年

台
風
19
号
に
よ
る
災
害
復
旧
支
援
の

た
め
千
曲
市
へ
宇
和
島
市
職
員
を
派
遣

令
和
５
（
２
０
２
３
）
年

９
月
に
千
曲
市
誕
生
20
周
年

11
月
に
姉
妹
都
市
提
携
50
年

これまでの２市のあゆみ

▲ 千曲市の小学校給食に宇和島産　　　
マダイが使われる

▲千曲市へ市職員を災害派遣 ▲ 平成30年７月豪雨被害の際に届けられた
千曲市からの応援メッセージ

▲きさいや広場での千曲市フェア ▲伊達な宇和島お城まつりでのブース ▲第50回あんずまつり 豊姫と牛鬼

平
成
５
（
１
９
９
３
）
年

姉
妹
都
市
提
携
20
年

市
民
訪
問
団
が
来
宇
し
、
友
好
の
印
と

し
て
ア
ン
ズ
の
苗
木
を
贈
呈
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こんなところ

文化・歴史

イベント

右：北
ほっこくにし
国西街道（善

ぜんこうじ
光寺街道）の宿場町である重要伝統的建造物群保存地区 

　  「稲
いなりやま
荷山」。白壁の町家や土蔵が立ち並ぶ。

左 ：全長約100mの前方後円墳である国指定史跡「森
もりしょうぐんづか
将軍塚古墳｣。毎年11月  

　３日に「森将軍塚まつり」を開催。本年度は、宇和島市特産品販売ブー
　スも出店。

左： 信州有数の温泉郷「戸
とぐ ら か み や ま だ
倉上山田温泉」の夏祭り。勇壮な「勇

いさみ
獅
じ し
子」や「い

なせなみこし」が温泉街を練り歩く。

右：毎年８月７日に千曲川河畔で行われる信州屈指の花火大会「千曲川納涼
　　煙火大会」。

千曲市は、長野県北信地域の南東部に位置し、千曲川中流部の
平坦地と山々に囲まれています。人口57,979人（９月１日現在）、
面積は約120㎢です。高速交通網の要衝として、最先端のハイ
テク産業、精密加工業、食品産業が発達しています。

©信州千曲観光局
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千曲市って

特産品

名所

左： 姨捨は多くの和歌や俳句にも詠まれる観月の名所。棚田に移りゆく月を「田
毎の月」と呼ぶ。

右：国の重要文化的景観で日本遺産に登録されている「姨捨の棚田」。JR姨捨
　　駅から近く、電車を降りると絶景が広がる。旧国鉄の日本三大車窓の一つ。

右：アンズは果実をジャムなどの加工品とする以外に、その枝や幹を主な原
　　料とした草木染め（あんず染め）にも利用。

左：ワイン用のブドウ栽培に適した気候と土壌に恵まれた千曲川流域のエリ
　　アを「千曲川ワインバレー」と称し、原料の栽培からワイナリーまでの
　　ワイン振興が加速している。

千曲市

千曲市

宇和島市

●
●

●
約625km

©信州千曲観光局
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令和5年度 宇和島市立伊達博物館秋期特別展 
「対決！大坂の陣―宇和島伊達家の誕生と真田家との絆―」　

　宇和島藩祖伊達秀宗のターニングポイントとなった大坂の陣に関連する資料を展示するとともに、宇
和島伊達家と真田家の両家の絆についても紹介します。四国初公開の資料である「大坂冬の陣図屏風［デ
ジタル想定復元］（制作・所蔵TOPPAN株式会社）」や、下記に紹介する豊姫所用の調度品の展示もあり
ます。

●日 �～ 11月６日㈪ 午前9時～午後5時
●場 �伊達博物館（休館日：火曜日※祝日の場合は翌平日）
●料 �大人500円、65歳以上・大学生・高校生400円、中学生以下・障がい者無料
●問 �伊達博物館☎22 - 7776

左 ： 豊姫所用の３枚組の盃。ゆかりのある大名家の家紋（竹に雀紋、六連銭紋、葵紋）がそれぞれに付される。

真田家とのつながり
　慶長19（1614）年、仙台藩祖伊達政宗の長男秀宗は父と
ともに大坂冬の陣に出陣しました。その功績として徳川家よ
り宇和郡10万石を拝領、入部して、宇和島伊達家は誕生しま
した。
　真田家と伊達家は大坂夏の陣において敵対し、激闘を繰り
広げますが、そのさなか、伊達軍の先鋒を務めた片倉重長を
知勇兼備の将と見込んだ真田幸村は、自身の子どもたちを敵
対する仙台藩伊達家に託したとされます。この縁は後代にも
受け継がれ、宇和島藩２代藩主伊達宗利の長女豊姫が幸村の
兄である真田信之を藩祖とする松代藩（現千曲市など）真田
家へ嫁ぎ、縁戚関係となりました。また、幕末には宇和島藩
８代藩主伊達宗城の長男保

やす
麿
まろ
（のち幸

ゆき
民
もと
）が真田家の養子と

して迎えられ、松代藩10代藩主となっています。

盃 豊姫所用　真田宝物館蔵　 斑梨子地蒔絵広蓋 伝豊姫所用　真田宝物館蔵　

右：豊姫所用と伝わる大小２組の広蓋。大には折枝桜に３枚の短冊、小には四季折々の草花を円形にあ
　　らわした花丸文様が蒔絵で描かれる。
※広蓋：もともと衣裳を入れる箱の蓋だったが、のちに独立して下賜品を載せて授けるために使用された。
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アンズのいわれ

　宇和島信用金庫により子どもに伊達家の物語を
伝える絵本が制作されました。その中で、豊姫の
物語も描かれています。
　伊達家と真田家の絆や豊姫が故郷を思う気持ち、
千曲川が流れる自然豊かな松代の地に広がる美し
い「あんずの里」の風景に思いをはせる様子が、
優しい絵とともに描かれています。
　絵本を通じて宇和島の歴史や千曲市との姉妹都
市交流を知ってもらい、そのつながりを深め、長
く語り継いでいきたいという思いが込められてい
ます。

絵本「豊姫物語」

　宇和島藩２代藩主伊達宗利の長女豊姫が松代藩真
田家へ嫁ぐ際に、故郷をしのぶ品としてアンズの種（ま
たは苗）を持参したといわれています。当時はアンズ
の種子の中にある「杏仁」が医薬品として珍重され、
松代藩が栽培を奨励し、日本一の「あんずの里」とな
りました。
　その縁から姉妹都市になった記念に宇和島市に「里
帰りの杏」として苗木が贈呈されました。さらに平成
５（1993）年には姉妹都市締結20周年を記念して、
23名の市民訪問団が来宇し、友好の印として５本の
アンズの苗木が贈呈され、市役所庁舎前に植樹しまし
た。令和５年３月に完了した本庁舎耐震化整備工事に
より、アンズの木は駐車場北東側へ４本、北西側端へ
１本ずつ移動しています。他にも天赦園、歴史資料館、
南楽園、市駅前広場などたくさんの場所にアンズの木
が植えられています。

▲市庁舎前のアンズの木

▲市駅前広場で咲くアンズの花

右：千曲市にアンズを広めたとい
　　われる豊姫をモチーフにした
　　千曲市公式キャラクター「あ
　　ん姫」。千曲市誕生10周年を
　　きっかけに生まれました。

宇和島信用金庫ホームページで
閲覧できます。
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姉妹都市児童交流事業

「姉妹都市児童交流事業」の思い出

　

宇
和
島
市
と
千
曲
市
が
今
年
で

姉
妹
都
市
締
結
か
ら
50
周
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
心
か
ら
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
千
曲
市
誕
生
10
周
年
記

念
事
業
の
一
環
で
、
平
成
25
年
８

月
２
日
〜
４
日
に
か
け
て
、
千
曲

市
内
小
学
校
９
校
の
６
年
生
代
表

20
名
の
子
ど
も
達
と
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
（
本
事
業
が
始

ま
っ
て
23
年
目
）。
１
日
目
は
、
和

霊
小
学
校
で
歓
迎
交
流
会
。
夏
休

み
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
５
・
６
年

生
の
児
童
の
皆
さ
ん
の
鼓
笛
隊
の

演
奏
と
華
麗
な
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー

の
演
技
で
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
２
日
目
は
、
日
振
島

小
学
校
の
児
童
と
の
交
流
会
。
日

崎
海
岸
で
の
海
水
浴
や
ス
イ
カ
割

り
、
活
き
の
よ
い
お
刺
身
に
舌
鼓

を
打
つ
な
ど
、
心
躍
る
体
験
交
流

に
大
満
足
し
て
い
ま
し
た
。
３
日

目
は
、
２
日
間
親
身
に
な
っ
て
お

世
話
い
た
だ
い
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
皆
さ
ん
と
の
お
別
れ
の

日
。
子
ど
も
達
は
初
日
の
緊
張
と

不
安
に
満
ち
た
表
情
か
ら
一
変
し

て
、
満
足
感
に
満
ち
た
し
か
も
一

段
と
た
く
ま
し
さ
も
伴
っ
た
表
情

を
し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に

感
想
を
聞
い
て
み
る
と
「
も
っ
と

宇
和
島
に
い
た
い
」
と
か
「
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
が
『
ス
キ
ー

を
一
度
や
っ
て
み
た
い
！
』
と
言

わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
感
謝
・

感
激
の
気
持
ち
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
７
月
に
は
「
牛

鬼
ま
つ
り
」
に
ご
招
待
い
た
だ
き
、

10
年
ぶ
り
に
訪
問
す
る
機
会
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。
宇
和
島
市
と
の
縁

を
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
は
、
こ
の
事
業
も

中
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
年
も
あ
り

ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交

流
に
切
り
替
え
て
実
施
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
令
和
６
年

２
月
に
は
、
４
年
振
り
の
対
面
で

の
ス
キ
ー
交
流
事
業
を
計
画
し
て

お
り
ま
す
。
関
係
者
一
同
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の「
姉

妹
都
市
児
童
と
の
交
流
事
業
」
が

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
活
発
に
実

施
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。

千曲市教育長
　 小松　信美

　平成３（1991）年から千曲市との児童交流が始まりました。各市の小学生が夏には宇和島市、冬
には千曲市を訪れ、ホームステイ先に宿泊し交流を深めてきました。コロナ禍により、対面での交流
がしばらくできませんでしたが、令和６年２月には千曲市への訪問が再開します。３姉弟で千曲市へ
訪問したことのある竹内さん家族に話を聞きました。

　

親
元
を
離
れ
、
遠
く
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
と
の
交
流
、
宇
和
島
で

は
で
き
な
い
ス
キ
ー
な
ど
貴
重
な

体
験
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
、
参

加
さ
せ
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
と
は
今
も
近
況
報
告
や
、
リ
ン

ゴ
と
ブ
リ
を
贈
り
合
う
な
ど
交
流

を
続
け
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
で
は
子
ど
も
た
ち
が
す
ご
く

良
く
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、
今
度

は
反
対
に
宇
和
島
の
良
い
と
こ
ろ

を
知
っ
て
も
ら
い
、
恩
返
し
の
交

流
が
で
き
た
ら
な
と
思
い
、
千
曲

市
か
ら
の
子
ど
も
を
受
け
入
れ
る

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
２
回
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
に
行
か
せ
た
こ
と
が
子
ど
も
た

ち
の
自
立
と
成
長
に
大
き
く
つ
な

が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
児
童

の
行
き
来
が
ま
た
再
開
し
、
こ
れ

か
ら
も
良
い
交
流
が
続
い
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
遠
く
離
れ
た
地
に
友
達
が
で
き

る
の
は
と
て
も
す
て
き
だ
な
と
思

い
参
加
し
ま
し
た
。
今
も
人
か
ら

長
野
県
や
千
曲
市
の
話
を
聞
く
と

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

竹
内 

美
保 

さ
ん

子
ど
も
を
参
加
さ
せ
て

児
童
交
流
を
振
り
返
っ
て

　

宇
和
島
市
で
は
海
鮮
Ｂ
Ｂ
Ｑ

や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
、
地

元
の
魅
力
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

た
。
千
曲
市
に
も
ま
た
訪
れ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
姉
２
人
か
ら
と
て
も
楽
し
か
っ

た
と
聞
き
、
参
加
し
ま
し
た
。
自

分
の
家
に
来
て
く
れ
た
友
達
に
千

曲
市
で
ま
た
会
え
た
の
が
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

竹
内 

梨
華 

さ
ん

竹
内 

陽
菜 

さ
ん

竹
内 

颯
将 

さ
ん
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復興のエール交換

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
翌
年
に
吉
田

中
学
校
に
赴
任
し
、
１
年
１
組
の
担
任
に

な
り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
へ
は
「
被
災
し

た
と
き
に
か
け
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ

た
、
励
み
に
な
っ
た
言
葉
を
思
い
出
し

て
み
よ
う
。
自
分
た
ち
に
し
か
書
け
な
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
こ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
言
葉
や
行
動
に
移
す
こ
と
で
生
徒

た
ち
自
身
も
災
害
か
ら
一
歩
前
に
進
ん
で

い
け
た
ら
と
い
う
思
い
で
一
緒
に
制
作
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

千
曲
市
の
特
産
品
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

あ
ん
姫
な
ど
を
調
べ
て
制
作
す
る
生
徒
も

い
ま
し
た
。
担
任
ク
ラ
ス
に
は
被
災
し
た

生
徒
も
多
く
「
自
分
の
家
も
水
に
浸
か
り

大
変
だ
っ
た
が
、
今
は
快
適
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
て
い
る
。
必
ず
復
興
で
き
る
か

ら
、そ
れ
を
信
じ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
る
子
も
い
ま

し
た
。
他
に
も
姉
妹
都
市
児
童
交
流
事
業

で
千
曲
市
に
訪
問
し
た
こ
と
の
あ
る
生
徒

か
ら
は
「
す
ご
く
き
れ
い
だ
っ
た
千
曲
川

が
氾
濫
し
た
と
聞
い
て
胸
を
痛
め
て
い
ま

す
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。

　

同
じ
よ
う
に
災
害
を
経
験
し
た
生
徒
た

ち
か
ら
の
エ
ー
ル
が
千
曲
市
の
人
た
ち
を

少
し
で
も
元
気
づ
け
る
こ
と
が
で
き
た
ら

と
願
い
を
込
め
ま
し
た
。　
　

吉
田
中
学
校
教
諭
　
梶
谷 

奈
美 

さ
ん 

　平成30年７月豪雨の際には千曲市から物資や激励のメッセージなど支援がありました。令和元
（2019）年の台風19号で千曲市が甚大な被害を受けた際は吉田中学校が応援メッセージを届けました。

当
時
の
様
子

　

宇
和
島
市
と
千
曲
市
は
姉
妹
都

市
締
結
か
ら
今
年
で
50
周
年
の
節

目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
半
世
紀
に

わ
た
り
友
好
と
親
善
に
よ
っ
て
相

互
の
発
展
を
図
る
と
と
も
に
、
交

流
を
深
め
て
来
ら
れ
た
こ
と
を
大

変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

約
３
５
０
年
前
の
元
禄
時
代
、

宇
和
島
藩
第
２
代
藩
主
「
伊
達
宗

利
候
」
の
長
女
「
豊
姫
様
」
が
松

代
藩
第
３
代
藩
主
「
真
田
幸
道
候
」

に
嫁
ぎ
、
故
郷
を
し
の
ぶ
よ
す
が

に
と
持
参
し
た
「
ア
ン
ズ
の
種

子
」
を
き
っ
か
け
に
、
今
で
は
一

目
10
万
本
の
日
本
一
の
「
あ
ん
ず

の
里
」
と
し
て
、
千
曲
市
の
一
大

観
光
名
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
古
い
歴
史
の
縁
を
通
じ
、

宇
和
島
市
と
千
曲
市
（
旧
更
埴
市
）

が
昭
和
48
年
11
月
３
日
に
初
め
て

姉
妹
都
市
の
契
り
を
結
び
ま
し
た
。

こ
の
間
、
児
童
の
交
流
事
業
や
物

販
交
流
な
ど
多
く
の
千
曲
市
民
が

宇
和
島
市
を
訪
問
し
、
多
く
の
宇

和
島
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
千
曲
市

を
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
も
こ
れ
ま
で
何
度
も
宇
和
島

市
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
宇
和
島
市
の
皆
さ
ん
の
温

か
い
歓
迎
と
お
も
て
な
し
に
非
常

に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
は
姉
妹
都
市
締
結
50
周
年
記

念
事
業
と
し
て
、
道
の
駅
み
な
と

オ
ア
シ
ス
う
わ
じ
ま
「
き
さ
い
や

広
場
」に
お
い
て「
千
曲
市
フ
ェ
ア
」

を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
ア
ン
ズ

を
は
じ
め
と
す
る
千
曲
市
の
特
産

品
を
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
う
れ
し
い
こ
と
に
持
参
し
た

ハ
ー
コ
ッ
ト
（
生
食
ア
ン
ズ
）
が

飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、
も
っ
と
多
く

の
皆
さ
ん
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ

き
た
か
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
で
、
姉
妹
都
市
児
童

の
対
面
に
よ
る
交
流
事
業
は
、
令

和
元
年
を
最
後
に
途
絶
え
て
お
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
４
年
振
り

に
再
開
す
る
運
び
と
な
り
、
安
堵

す
る
と
と
も
に
相
互
の
交
流
が
さ

ら
に
深
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

結
び
に
、
宇
和
島
市
の
ま
す
ま

す
の
ご
発
展
お
よ
び
宇
和
島
市
と

千
曲
市
の
絆
が
未
来
永
劫
続
く
こ

と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
お
祝

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

千曲市長
　小川　修一

姉妹都市締結50周年を迎えて
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イベント event

わだい topics

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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市立宇和島病院が
厚生労働大臣表彰を受賞

　長年にわたり地域の救急医療の確保や救急医療
対策の推進に貢献したとして、救急医療功労者厚
生労働大臣表彰を受賞しました。

最高齢者訪問

　敬老の日を迎え、男性最高齢者101歳の松井 正
德 さん、女性最高齢者105歳の松本 文惠 さんを訪
問し、ご長寿をお祝いしました。

９
  19・20

９
　  ８

　自然や歴史を感じながらへんろ道を歩きます。

●日 �11月①18日㈯ 午前８時30分～②19日㈰午
前８時20分～

●場 �津島町、愛南町、高知県宿毛市
●対 �一般（小学３年生以下は保護者同伴）
●定 �①250人②300人 ●料 �500円（高校生以下無料）
●申 �電話、ＦＡＸ、申し込みフォーム　
●問愛南町内海公民館☎85 - 1021

トレッキング・ザ・空海あいなん

ＩＤ：0092812

令和５年度 ダテハク企画展２
Come on (家紋) ！伊達家！
ー家紋から紐解く14人の姫君ー

　宇和島伊達家伝来の調度に蒔絵された家紋の
説明と14人の姫君をダイジェストで紹介します。

●日 �11月11日㈯～令和６年２月12日㈪  午前
９時～午後５時

●場伊達博物館 (火曜日休館、祝日の場合翌平日)
●料 �大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、
中学生以下・障がい者無料

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

梨子地御紋散蒔絵目録箱
（公財）宇和島伊達文化保存会蔵 ＩＤ：0072143
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

てんやわんや市グランドオープン

　道の駅津島やすらぎの里が再整備のために長期
休止となることに合わせ、特産品販売所てんやわ
んや市がオープンしました。初日にはオープニン
グイベントが行われ、訪れた人たちが思い思いの
買い物を楽しみました。

10
       ８

えひめものづくりフェア開催

　南予では初となる「えひめものづくりフェア」
がきさいや広場で開催されました。21種類の各コー
ナーでは木工細工などのほか、ブーヤレ絵付けや
真珠のアクセサリーづくりといった宇和島ならで
はの体験も行われました。

10
       １

～宇和島の魅力発掘！～
うわじま食－１グランプリ

　市内の中・高校生が市の特産品を用いたお菓
子、スイーツを開発企画し、コンテストにて競
います。ステージパフォーマンスや飲食ブース
へのキッチンカーの出店なども予定しています。

●日 �11月19日㈰ 午前10時～午後３時
●場宇和島袋町商店街、牛鬼すとりーと
●料 �無料
●問 �宇和島商工会議所青年部事務局☎22 - 5555

ＩＤ：0092997

デビュー 15周年記念
大石昌良 宇和島スペシャルライブ

　 第65回 宇和島市民文化祭のフィナーレを飾
る、市出身のシンガーソングライターでうわ
じまアンバサダーの大石 昌良 さんによるスペ
シャルライブです。

●日 �12月２日㈯ 午後４時～ (開場午後３時)
●場南予文化会館 ●料無料
●申 �11月１日㈬ 午前10時～文化・スポーツ課、
各支所教育係、南予文化会館で整理券を配布

●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033

ＩＤ：0093063



おしらせ information
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最低賃金改正
　 10月６日㈮から県最低賃金は、１時間897円
になりました。県内に派遣されている労働者も
対象です。
　最低賃金額以上を支払わない場合は、50万円
以下の罰金に処せられる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

●問 �宇和島労働基準監督署☎22 - 4655

差し押さえ不動産の合同公売会
　市町村税・県税一斉滞納整理強化期間 (11 ～
12月) に合わせ、不動産合同公売会を実施しま
す。

●日 �11月21日㈫ 午後１時～
●場 �中予地方局 (松山市北持田町)
●問 �愛媛地方税滞納整理機構☎089 -
913 - 5800

ＩＤ：0092856

11月は児童虐待防止推進月間
　児童相談所全国共通ダイヤルは、３ケタの番
号です。虐待を見かけたとき、育児に悩んだと
きはまず連絡してください (通話料無料、匿名可、
秘密厳守)。

●内 �電話相談：☎189 (一部のIP電話は不可。最寄
りの児童相談所に繋がります)

●問 �こども家庭課総合支援係☎49 - 7017
ＩＤ：0080441

総合体育館年間予約会

●日 �11月７日㈫ 午後１時30分～
●場 �総合体育館
●対 �令和６年度に実施される南予大会以上または
市の主・共催事業

●持 �要項などの大会内容が分かるもの
●問総合体育館☎25 - 0063

ＩＤ：0034282

金婚記念写真撮影
　今年度の金婚式対象者に、市内の協力写真店
で記念撮影ができる案内などを送付します。
※ 対象者で11月末までに案内が届かない場合は
お問い合わせください。

●対 �昭和48年中に婚姻届を提出し、結婚50年を
迎える夫婦

●問 �高齢者福祉課高齢者福祉係☎49 - 7018

夜間エイズ相談のお知らせ
　宇和島保健所で、夜間エイズ相談・検査を行
います。早期発見のため、この機会にエイズ検
査を受けてみませんか。

●日 �12月１日㈮ 午後５時30分～７時30分
●場 �南予地方局
●問 �南予地方局健康増進課感染症対策係
☎22 - 5211内線267

ＩＤ：0051122

ＩＤ：0066869

令和５年 秋季全国火災予防運動の実施
（11月９日㈭～ 15日㈬）
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火災を
防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少
させるとともに、財産の損失を防ぎましょう。
■住宅防火 いのちを守る10のポイント
▶寝たばこは絶対にしない、させない
▶ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
▶こんろを使うときは火のそばを離れない
▶コンセントは埃を清掃し、不必要なプラグは抜く
▶ ストーブやこんろなどは安全装置付きの機器を使う
▶ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を
目安に交換する
▶ 部屋を整理整頓し、寝具や衣類、カーテンは
防炎品を使う
▶消火器などを設置し、使い方を確認しておく
▶避難経路と避難方法を常に確保し備えておく
▶地域ぐるみの防火対策を行う

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部予防課予防
係☎22 - 7501



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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高齢者・障がいのある人を虐待から守
るために
　虐待は、本人や家族などに自覚が無くても、
客観的に見る第三者だからこそ気が付けること
もあります。「もしかして…虐待？」と思ったら
迷わず相談窓口へご連絡ください。相談は匿名
でも可能です。

●問 �高齢者に関すること：地域包括支援センター
☎49 - 7019、障がい者に関すること：福祉
課障がい福祉係（障がい者虐待防止センター）
☎49 - 7016

ＩＤ：0092837

FMがいや「肉本電波通信局」

●日  第２・４日曜日 午前９時30分～（再放送午後
２時30分～）

●内 �松野町の侍がBBQやキャンプの魅力を発信し
ます！ ▼沖野 克成 さん（肉本龍馬）

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0093020

11月30日（いいみらい）は「年金の日」
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、
未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用すると、いつでも自
身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受
給見込額について自身の年金記録をもとにさま
ざまなパターンの試算をすることができます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構
のホームページを確認するか、宇和島年金事務
所にお問い合わせください。

●問  宇和島年金事務所☎22 - 5440

納めた国民年金保険料は全額が社会
保険料控除の対象です
　国民年金保険料は、社会保険料控除としてそ
の年の課税所得から控除され税額が軽減されま
す。日本年金機構より年末調整や確定申告を行
うときに必要な社会保険料控除証明書が送付さ
れるので、大切に保管してください。
▶ １月１日～ 10月２日に保険料を納めた場合：
11月上旬に送付

▶ 10月３日～ 12月31日に今年初めて保険料を
納めた場合：令和６年２月上旬に送付

●問 �宇和島年金事務所係☎22 - 5440
ＩＤ：0044687

女性に対する暴力をなくす運動
　配偶者からの暴力、性犯罪、ストーカー行為、
売買春、人身取引などは決して許されない行為で
す。１人で悩まないで相談してください。悩んで
いる人には、相談機関の連絡先を伝えてください。
▶ 県福祉総合支援センター☎089-927-3490・＃8008
▶県男女共同参画センター☎089 - 926 - 1644
▶ えひめ性暴力被害者支援センター (ひめここ)
＃8891・NTTひかり電話からは☎0120 - 8891 - 77
▶県警察本部警察相談専用電話☎089-931-9110・＃9110
▶県警察本部性犯罪被害相談電話☎0120-282-114・＃8103
▶ こども家庭課総合支援係☎49 - 7017内線2142・2176

ＩＤ：0066819

ＩＤ：0079021

労働保険未手続事業一掃強化期間
　11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」
です。
　労働保険とは、「労災保険」と「雇用保険」に
より構成される制度で、労働者の福祉の向上を
目的としています。労働者を１人でも雇用して
いたら、労働保険 (労災保険・雇用保険) の加入
手続きが必要です。

●問  厚生労働省労働基準局労働保険徴収課適用係
☎03 - 5253 - 1111内線5156

ＩＤ：0067933



募集・もよおし information※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

Nov.2023 広報うわじま 　16

令和６年 宇和島市二十歳のつどい
　民法改正により、令和４年４月から成年年齢
が18歳に引き下げられました。
　市では令和５年以降、成人式を「二十歳のつ
どい」へ名称変更し、20歳の人を対象に式典を
開催しています。

●日 �令和６年１月２日㈫ 午後１時30分～（受付
午後０時30分～）

●場 �南予文化会館
●対 �平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ
　 ※ 11月30日時点で市に住民登録がない人は

申し込みが必要です。住民登録がある人お
よび申し込みを行った人には12月上旬に案
内状を送付します。

●申 �11月30日㈭まで
●問 �生涯学習課☎24 - 1111内線2729・2753

申し込みは
コチラ！

ＩＤ：2020202020

市職員採用候補者試験
■市職員採用候補者試験 (第２回追加募集)
▶ 上級：①行政事務Ａ②行政事務B
▶ 上級・中級：③土木技師④機械技師
▶ 社会人経験者：⑤行政事務⑥土木技師⑦電気
技師⑧機械技師

●日 �筆記試験12月２日㈯、面接試験12月２日㈯ま
たは３日㈰、性格検査11月20日㈪～ 26日㈰

●場 �市役所
●内 �①～④筆記試験、面接試験、性格検査　　　
⑤～⑧筆記試験、面接試験、性格検査、自己
アピール試験

●申 �11月19日㈰までにインターネット
で申し込み

■令和６年度 会計年度任用職員募集
　令和６年度採用の会計年度任用職員を募集し
ます。詳細は、11月中旬ごろに市ホームページ
で掲載予定です。

●問 �総務課人事係☎49 - 7007
ＩＤ：0092585・0092779

第66回 津島町駅伝大会

●日 �12月16日㈯ 午前９時～ (受付午前８時30分
～ ) ※雨天決行

●場津島中学校～近家干拓（周回コース）
●内 �一般の部、中学・高校男子の部、　　　　　
中学・高校女子の部、小学生の部

●対 �市内に住むか通勤・通学している人
●申 �11月24日㈮ 午後５時15分まで
●問 �津島支所津島教育係☎49 - 7060

第47回 吉田町マラソン大会

●日 �12月17日㈰ 午前９時30分～（受付午前８時
15分～ 45分）※小雨決行

●場 �吉田伊達広場前～立間（折り返し）　　　　
※午前９時～午後０時30分の間　　　　　　
吉田伊達広場前が全面通行止め

●内全20部門（１～５㎞）
●申 �11月24日㈮まで
●問 �吉田支所吉田教育係☎49 - 7098

緑化樹の苗木植栽希望団体募集

●日  令和６年１月下旬～配布予定
●内  サクラ（ソメイヨシノ）、サザンカ、アンズ、
サツキ、カエデ、ツツジ、イチョウなど

●対  植える場所が決まっていて、植栽後の管理が
十分に行える自治会や団体など ●料  無料

●申 �11月１日㈬～ 17日㈮に農林課または各支所
に申込書を提出

●問 �農林課林業係☎24 - 1111内線2815
ＩＤ：0092467

ＩＤ：0051216

ＩＤ：0080853

申込は
こちら！

申込は
こちら！

消費税インボイス制度説明会
　制度の情報など、詳しくは国税庁特設サイト
をご覧ください。

●日 �①11月29日㈬②12月15日㈮ 午前10時～ 11
時30分 ●場宇和島税務署

●定 20人 ●申 �電話で申し込み
●問 �宇和島税務署法人課税第一部門
☎22 - 4511
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　シェイクアウト訓練は、地震を想定して参加者
が一斉に身を守るための安全確保行動をとる、だ
れでも気軽に参加できる訓練です。

●日 12月18日㈪ 午前11時ころ
●申 �〒790 - 8570 松山市一番町４丁目　
４番地２ 愛媛県防災危機管理課　　 
  089 - 941 - 2160またはインター
ネットから登録

■地震が発生したらまずとるべき行動３つ
　近い将来起こるとされている南海トラフ地震が
発生したときに、どのように行動するかが私たち
の人生を大きく左右します。

■「プラスワン」訓練もしてみましょう
　学校や職場、家庭、町内会などでプラスワン訓
練（避難訓練や備蓄物資の確認など）も併せて実
施しましょう。

■ 訓練に合わせて市のすべての防災ラジオから訓
練放送が流れます

　この訓練放送は１分間程度行います。一斉に１
分間の身を守るための安全確保行動をとりましょ
う。訓練への参加は自由です。

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006  24 -
6094

シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練）

参加登録は
コチラ

愛媛県防災メールでも訓練開始の合図を出します。
災害時の防災情報などを入手する手段として活用で
きます。

第77回 南予美術展

　アンデパンダン (無審査・無賞) 形式で開催さ
れる、県で最も歴史のある美術展です。

●日 �11月23日㈭㈷～26日㈰ 午前10時～午後５時 
(26日は午後４時まで) ●場 �パフィオうわじま

●内 �絵画、デザイン、工芸、彫刻、書道、写真の
展示 ●料 �無料

●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033

港の街の散歩道
　栄町港の通りを会場に、子どもから大人まで
楽しめるイベントが盛りだくさんです。

●日 �11月４日㈯ 午前10時～午後３時
●場 �栄町港１丁目森岡金物～栄町港２丁目ホテル
イシバシ ●料 �無料

●問 �栄町港商店街振興会 ☎090 - 8970 - 8625

ＩＤ：0093334ＩＤ：0093108

全国瞬時警報システム (Ｊアラート) 
情報伝達試験
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、
情報伝達試験を行います。

●日 �11月15日㈬ 午前11時ごろ ●場 市内全域
●問危機管理課危機管理係☎49 - 7006

ＩＤ：0092826

緊急地震速報訓練
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来
るまでの時間はごくわずかです。慌てずに身を
守るために実際に経験しておくことが大切です。

●日 �11月２日㈭ 午前10時ごろ ●場 �市内全域
●内 �防災ラジオ、屋外防災放送設備から訓練放送
を実施

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006
ＩＤ：0231102

ＩＤ：0093295
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愛の献血（宇和島ライオンズクラブ）
　ライオンズクラブでは、血液の安定的確保な
らびに安全な血液確保の推進を図ることを目的
として、また、善意の血液の輪が社会に広がる
よう献血活動に力を入れています。

●日 11月29日㈬ 午前10時～午後４時
●場 �きさいや広場 ●料無料
●問 �宇和島ライオンズクラブ事務局☎22 - 2222

ＩＤ：0066926

第46回 さかな屋大将のお魚さばき方教室

●日 �11月26日㈰ 午後２時～４時 ●場 �明倫公民館
●定 �11人 (先着) ●料 �1,000円／人
●持 �エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り容
器 (Ａ４以上の大きさ)、保冷剤

●申 �11月１日㈬ 正午～専用フォームから申し込み
●問 �宇和島市魚食普及推進協議会事務局 
(愛媛県漁業協同組合宇和島事業部
漁政部) ☎22 - 5225

ＩＤ：0091831

がん相談支援センター講演会

●日 �11月19日㈰ 午後１時30分～３時30分 (開場
午後１時) ●場 パフィオうわじま

●内 �「人生最終段階の準備はできていますか～在
宅医療と人生会議～」永井 康徳 先生（医療
法人ゆうの森たんぽぽクリニック）

●定 200人 ●料無料
●問 �市立宇和島病院がん相談支援センター☎25 -
1111

第13回 消防フェア

●日 �11月12日㈰ 午後０時30分～３時
●場 �①宇和島商店街アーケード②旧中央町ふれあ
い広場

●内 �①消防車展示、ロープ渡り体験、抽選会 など
②はしご車展示、消火訓練、お菓子まき など

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部予防課☎22
- 7501

宇和島美容学校美容祭 オープンキャ
ンパス

●日 �11月12日㈰ 午前10時～午後４時
●場 �宇和島美容学校
●内 �オリジナルネイルチップ作り、シャンプー、
ハンドマッサージ体験 ●料 �無料

●申 �11月10日㈮ 午後５時までに電話で
申し込み

●問 �宇和島美容学校☎22 - 2108
ＩＤ：0093346

よんでんアンサンブルクリスマス　
コンサート

●日 �12月17日㈰ 午後２時～ (開場午後１時30分)
●場 �南予文化会館 ●内 ５つの楽器が織り成す音楽
でクリスマス気分を楽しんでください。

●料 �無料 ●申 11月20日㈪～文化・スポーツ課、各
支所教育係、南予文化会館、パフィ
オうわじまで整理券を配布

●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033
ＩＤ：0093109
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※この欄は有料広告です。

知りたくなる

行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる
住み続けたくなる

宇和島市
ブランド
ムービー
公開中

全国広報コンクールで
特選を受賞しました！

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日 11月14日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �折り紙ほか、血圧測定、お茶、指体操 など
●料無料 ●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
　☎49 - 7019  24 - 1126

「愛顔感動ものがたり表彰式イベン
ト」朗読者募集
　受賞作品を朗読する人を募集します。

●日 �令和６年２月24日㈯ ●場 �県民文化会館 
●定 �先着15人程度 (12月下旬に審査会にて５人程
度選考) ●申 11月27日㈪～ 12月１日
㈮に電話で申し込み

●問 �県文化振興課☎089 - 947 - 5480

電動車普及促進イベント
　電気自動車 (EV) などの車両展示や、親子で楽
しめる体験コーナーなどのイベントを行います。

●日 �11月23日㈭㈷ 午前10時～午後５時
●場 �エミフルMASAKI (松前町筒井)
●問 �県環境・ゼロカーボン推進課　　　
☎089 - 912 - 2349

秋のいやしの南楽園 イルミネーション
　公園内が色鮮やかなイルミネーションで彩ら
れます。また、10月28日㈯、11月３日㈮㈷・４
日㈯は夜間も営業し、夜の遊園地を楽しめます。

●日 �10月28日㈯～ 11月12日㈰ 午後５時～８時
●場 �南楽園ファミリーパーク
●料 �入場料無料
●問南レク㈱☎32 - 3344

ＩＤ：0092686

有料広告募集
12月～令和６年４月

パフィオうわじまクリスマスイベント
　クリスマスお話会やワークショップ、お楽しみ
抽選会など楽しいイベントを予定しています。

●日 �12月24日㈰ 午前９時～午後４時 (各ブースに
よって異なります) ●場 �生涯学習センター

●申 �ブースによって必要
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0093136

令和５年度 家族介護教室

●日 �11月22日㈬ 午前10時～正午 ●場 �むつみ荘
●対 �市内の自宅で介護中または介護の予定がある
家族

●定 �20人程度 ●料 �無料
●申 �11月21日㈫までに地域包括支援センターか担
当ケアマネージャーへ連絡

●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター　　　　
☎49 - 7019

ＩＤ：0083110
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育児・健康相談 (乳幼児・妊産婦)

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021　　　　

 24 - 1124

日 受　付 場　所
11 /10㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館 

13㈪ 10：00～11：00 三間保健福祉センター
16㈭ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー
29㈬ ９：30～11：00 宇和島保健センター (祝森)

ＩＤ：0056282

まちの健康相談室 (一般・成人) 

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

日 受　付 場　所

平　日 ９：30～16：00
市 役 所 (16番 窓 口) 
津島支所 ( ２番窓口) 

11 /13㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
20㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

心の健康相談
▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談

●日 �①11月15日㈬ 午後２時～４時②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所②市役所など 

●料無料 ●申 �①11月８日㈬まで
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2123
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

もぐもぐ子育て講座

●日 �12月１日㈮ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～） ●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和５年７月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申 11月24日㈮まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線　
2129・2179または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056284

健康づくり通信妊娠・出産・子育てを応援します 

●問保険健康課母子保健係 マザーズステーション「すてっぷ」☎49 - 7110

■母子健康手帳交付時
　これからの妊娠・出産・育児について保健
師などと一緒に見通しを立てます。オンライ
ンでの面談も行っています。

■妊娠７ヵ月ごろの妊婦さんへのアンケート
　出産前後の心配事など自由にお答えくださ
い。面談希望者は、妊娠８ヵ月ごろに保健師
などに直接相談できます。

■赤ちゃん訪問
　産後１ヵ月ごろまでに、保健師が訪問します。産後の
体調不良、育児不安など１人で悩まず相談してください。

■妊産婦・育児相談
　毎月１回、宇和島保健センター、吉田公民館、三間保
健センター、津島保健センターで行っています。日程は
市ホームページや公式アプリ「伊達なうわじま安心ナビ」
から確認できます。

■市公式LINE
　リッチメニュー「子育て (お知らせ登
録)」から情報を登録しておくと、妊娠
週数や子どもの月齢・年齢に
応じた内容のプッシュ通知が
届きます。

■マザーズステーション
　「すてっぷ」LINE
　気になる事、心配事など
気軽に相談でき
ます。

■伊達なうわじま安心ナビ
　子育てモードから市の子育て
最新情報、健診や予防接種につ
いてなどを確認でき
ます。

その他SNSを利用したサービスもあります。ぜひご活用ください！
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

健康診査・健康診断
 ①特定健康診査
　日程表は広報令和５年５・９月号折り込みに
掲載しています。
②乳幼児健康診査
　対象者に通知します。「伊達なうわじ
　ま安心ナビ」でも確認できます。

●問 �保険健康課①成人保健係☎49 - 7021②母子
保健係☎49 - 7110

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �11月22日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 北棟１階 多目的栄養相談室
●内 �交流会 ●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室　　　　
☎25 - 1111内線22022

食の安全・安心県民講座
　食品の安全性に関する基礎的な知識について
理解を深め、冷静な判断の手助けとしていただ
くため、消費者・食品関連事業者がともに「食
の安全・安心」について考える講座です。

●日 11月９日㈭ 午後１時～３時30分
●場 �岩松公民館
●内 �▶ 食品などに関する県からの情報提供・意見

交換（薬務衛生課）
　 ▶ 「異物混入対策と食品に係る微生物」につ

いて （アズワン㈱ 竹村 直輝 氏）
●料 �無料 ●定 �100人程度 (先着順)
●申 �11月７日㈫までに申込書を郵送またはメー
ル、FAX、専用フォームから申し込み

●問 �県薬務衛生課食品衛生係☎089 - 912 - 2395
　  089 - 912 - 2389　
　  yakumueisei@pref.ehime.lg.jp

ＩＤ：0080652

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日 12月７日㈭ ●場宇和島保健センター（祝森）
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申要予約 （応募者多数の場合は次回の案内）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2128
 　または各支所母子保健担当

ＩＤ：0058349

さくらんぼサロン -多胎児を育てる親子のつどい-

●日 11月11日㈯ 午前10時30分～11時30分
●場  子育て世代活動支援センター（パフィオうわ
じま内） ●内親子遊び、座談会など

●対  市内に住む双胎・多胎児（妊婦を含む）とその
家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

ファミリー・サポート・センター
■サポート会員説明会・養成講習会

●日 11月13日㈪ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター （パフィオうわ
じま内）

●対 市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 ●申 11月９日㈭まで
●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭
課内）☎49 - 7054  24 - 1160

ＩＤ：0056911

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。

●日 11月14日㈫ 午前９時～午後１時
●場 �和霊公民館 ●料 �無料
●申 �11月10日㈮までに電話で申し込み
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2179

ＩＤ：0066324
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●問：問合先

大
曲
遠
い
昔
を
思
い
出
し
姉
の
優
し
さ
今
に
思
う
よ

藤
田　

睦
子

そ
よ
風
に
旧
友
会
話
車
椅
子 

  

広
沢　

丈
子

こ
ん
年
も
今
を
盛
り
と
わ
が
庭
に
手
ま
り
の
ご
と
く

つ
わ
ぶ
き
の
花　
　
　
　
　

 
  

松
岡　

荘
美

生
き
抜
い
た
つ
ら
い
闘
病
忘
れ
た
が
二
十
年
後
の
あ

り
が
と
う　
　
　
　
　
　
　

 
  

平
井　

富
子

冬
浅
し
微
笑
む
猫
と
見
る
テ
レ
ビ 

  

末　
　

知
弘

弟
の
頬
で
暖
と
る
冬
構　
　

 
  

阿
部　

千
隼

赤
蜻
蛉
追
う
弟
を
追
い
か
け
る 

  

古
川　

飛
成

秋
の
空
ラ
ス
ト
一
本
走
り
出
す 

  

中
村　

陸
人

秋
の
夜
修
学
旅
行
の
パ
ッ
キ
ン
グ 

  

藤
村　

心
優

日
々
細
る
虫
の
音
つ
ひ
に
途
絶
え
け
り   

村
重
瑠
璃
子

海
鳴
り
の
夜よ

よ々

の
つ
の
り
や
秋
深
む   

佐
藤　

節
子

バ
ス
で
行
く
一
ト
日
の
旅
や
秋
う
ら
ら   

三
浦　

信
子

行
く
空
の
安
ら
ぎ
願
ふ
渡
り
鳥 

  

池
田　

篤
子

懐
か
し
き
人
来
る
如
く
小
鳥
来
る 

  

中
里
ひ
な
子

夕
映
の
い
よ
よ
彩
な
す
草
紅
葉 

  

若
松　

敬
子

千ち

千ぢ

の
木
の
砂
に
埋
む
る
秋
の
浜 

  

林　
　

妙
子

滔と
う

々と
う

と
流
る
運
河
や
秋
の
潮 

  

三
原　

美
加

失
ひ
て
知
る
恋
し
さ
よ
初
彼
岸 

  

横
山　

博
子

母
に
似
し
鏡
の
眉
や
初
夏
の
風 

  

菊
地　

滋
子

い
い
目
覚
め
庭
の
若
葉
の
つ
や
や
か
さ   

大
野
き
よ
女

思
ひ
出
せ
ぬ
人
の
名
を
追
ひ
春
の
暮   

谷
岡　

城

ゴリラのおうさま

ぶん：ジューン・スモールズ
え：しもかわら ゆみ

ゴリラの群れのリーダーはとても大き
くて、とてもやさしい。群れが安心し
てごはんが食べられる場所を探した
り、家族を守るために戦います。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

夜空にひらく

著：いとう みく

アルバイト先で暴力事件をお
こし、試験観察処分となった
高校生の円人。補導委託先は
一軒の煙火店。心ゆさぶる再
生の物語。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

70代でも元気に歩ける
ゆるウォーキングのコツ
　
著：保坂 隆

気軽にできて、全身の健康状
態を改善できる「ゆるウォー
キング」。そのメリットや、は
じめ方などを紹介する。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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宇
和
島
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体
紹
介　
№
10

宇
和
島
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体
紹
介　
№
９ 

　

手
入
れ
が
で
き
て
い
な
い

人
工
林
を
活
動
拠
点
に
、
毎

年
４
〜
９
月
の
間
伐
の
時
期

に
皮
む
き
間
伐
体
験
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
毎
年
８
月

に
は
小
学
生
を
対
象
と
し
た

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
、
今
の
日
本
の
森
の
課
題

や
世
界
の
森
と
の
つ
な
が
り

を
学
び
、
自
分
た
ち
の
暮
ら

し
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
共

に
考
え
ま
す
。
大
き
な
機
械

を
必
要
と
し
な
い
間
伐
方
法

で
「
私
で
も
で
き
た
」
を
た

く
さ
ん
体
験
し
な
が
ら
地
域

課
題
へ
取
り
組
む
楽
し
さ
を

学
び
ま
す
。
人
工
林
の
手
入

れ
は
森
に
豊
か
な
植
生
を
復

活
さ
せ
、
災
害
に
強
い
森
づ

く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
体
験
学
習

の
企
画
や
出
張
講
師
の
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興

味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ナ
ナ
の
森
☎
０
９
０

‐
２
３
８
６
‐
９
２
９
４
（
代

表
：
玉
城 

圭
隆
）

女性でも子どもでもできる「皮むき間
伐」という手法を用いて、体験型の森
の間伐活動を行っています。普段森
と関わることがない人やこどもたち
と一緒に森へ入り、森の役割や課題、
地域資源の豊かさを知ってもらうこ
とを目指しています。

ＮＰOナナの森

　

昨
年
度
は
「
あ
す
も
（
企

業
組
合
津
島
あ
ぐ
り
工
房
）」

と
協
働
し
「
食
で
つ
な
が
る

拠
点
」
と
し
て
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
ま
た
、
中
高
年
の

外
出
支
援
と
し
て
「
買
物
行

こ
カ
ー
う
ら
し
り
号
〜
道
の

駅
め
ぐ
り
＆
三
間
の
名
所
観

光
〜
」
と
、
子
ど
も
向
け
の

「
冬
の
外
あ
そ
び
〜
目
指
せ

焚
火
の
名
人
〜
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
は
、
宇
和
島

市
社
会
福
祉
協
議
会
と
も
協

働
し
、
ス
マ
ホ
教
室
や
マ
ル

シ
ェ
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
毎
月
第
４
日
曜
日
開

催
の
「
あ
す
も 

ふ
れ
あ
い

モ
ー
ニ
ン
グ
」
で
は
「
お
元

気
倶
楽
部
」
と
称
し
て
来
場

者
の
血
圧
測
定
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
設
置
し
、
小
規
模
な
が

ら
も
住
民
主
体
で
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●問�

宇
和
島
市
社
会
福
祉
協

議
会
津
島
支
所
☎
２
０
‐

８
１
０
１
（
担
当
： 

西
村
）

平成24年３月末に廃校となった旧浦
知小学校の施設を地域が有効活用し、
高齢者から子どもまですべての住民
が安心して生き生きと生活すること
ができる環境・地域づくりを推進し、
住民の福祉の向上と地域の活性化を
目的として設立された団体です。

浦知地区活性化協議会



●日：日時 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先

Nov.2023 広報うわじま 　24 

●対 12月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 11月10日㈮までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

Happy Birthday
11月生まれのう

わじまっ子

藤
ふじ
山
やま
　妃

き
逢
お
 ちゃん

１歳　11日
（山際）
きぃ様 １歳の誕生日を
元気に迎えてくれてあり
がとう だいすきだよ

町
まち
尻
じり
　詩

うた
乃
の
 ちゃん

１歳　９日
（寄松）
うたちゃん１歳のお誕生日おめ
でとう お姉ちゃんと仲良く
あそんでね だいすきだよ

眞
ま
鍋
なべ
　依

い
吹
ぶき
 ちゃん

１歳　７日
（柿原）
たくさん食べるいぶ
ちゃん。これからも毎
日楽しく過ごそうね

森
もり
岡
おか
　芭

は
月
づき
 ちゃん

１歳　10日
（桝形町）
はーちゃん はじめての
お誕生日おめでとう
元気に大きくな～れ

土
ど
居
い
　絃

いと
和
な
 くん

２歳　18日
（大宮町）
お歌と車が大好きな絃くん
２歳おめでとう これか
らも妹と仲良く育ってね

松
まつ
本
もと
　拓

たく
己
み
 くん

２歳　18日
（御幸町）
お誕生日おめでとう いつもかわ
いい笑顔をありがとう★これか
らもすくすく大きくなってね

前
まえ
田
だ
　陽

はる
翔
と
 くん

２歳　18日
（祝森）
祝２歳 大きく成長していく陽
翔君、沢山の幸せをありがとう
笑顔溢れる毎日を過ごそうね

木
き
村
むら
　柊

しゅう
斗
と
 くん

３歳　24日
（大浦）

柊ちゃんお誕生日おめでと
う。また、まなちゃんとあい
くんと一緒に温泉行こうね笑

廣
ひろ
澤
さわ
　統

とう
玲
り
 くん

３歳　28日
（大浦）
わんぱく統玲 生まれてき
てくれて、ありがとう 何
でも挑戦して逞しくなぁれ

武
たけ
智
ち
　美

み
月
づき
 ちゃん

３歳　29日
（祝森）
誕生日おめでとう みんな
を笑顔にさせてくれるみー
ちゃん 大好きだよ

三
み
間
ま
屋
や
穂
ほの
香
か
 ちゃん

２歳　２日
（宮下）
我が家のアイドルほのちゃ
ん ２歳おめでとう 元
気いっぱい大きくなーれ

二
にの
宮
みや
　丈

じょう
 くん

２歳　27日
（三間町務田）
いつも笑顔に癒されるよ こ
れからもたくさん食べて丈くん
のペースで大きくなってね

鳥
とり
井
い
　碧

あ
和
お
 くん

２歳　27日
（愛宕町）
碧和くん、お誕生日おめでとう
わがままな碧和くん、頑張ってお
兄ちゃんになってください

鈴
すず
木
き
　大

たい
燿
よう
 くん

２歳　28日
（弁天町）
いつも笑顔いっぱい
のたいちゃん 大好
きだよ

門
かど
脇
わき
　忠

あつ
希
き
 くん

３歳　16日
（津島町塩定）
あっちゃん誕生日お
めでとう ねぇねと
仲良く遊んでね

山
やま
口
ぐち
　開

かい
理
り
 くん

２歳　23日
（津島町田之浜）
２歳おめでとう これから
もずっと笑顔の日々が続き
ますように だいすきっ

浅
あさ
野
の
　光

みつ
葵
き
 ちゃん

１歳　28日
（吉田町南君）
１歳おめでとう。いつも元気な光
葵ちゃん。お兄ちゃん、お姉ちゃ
んと仲良く元気に成長してね。

鴻
こう
上
がみ
　羽

う
衣
い
 ちゃん

１歳　20日
（夏目町）
ういちゃんお誕生日お
めでとう 生まれてき
てくれてありがとう

山
やま
本
もと
　星

せい
矢
や
 くん

１歳　18日
（栄町港）
１歳おめでとう いつも沢山の笑
顔をありがとう たくさん食べて
たくさん遊んで大きくなってね

都
つ
築
づき
　海

かい
道
どう
 くん

１歳　22日
（山際）
笑顔と食欲100点満点
かいくん大好き 生まれて
きてくれてありがとう★

山
やま
内
うち
　禾

か
月
づき
 ちゃん

１歳　26日
（三浦西）
元気いっぱいパワフル
な禾月ちゃん 幸せを
たくさんありがとう

松
まつ
本
もと
　康

こう
司
し
 くん

３歳　18日
（保手）
３歳お誕生日おめでとう これ
からもたくさんの楽しい思い出
をみんなで作っていこうね

脇
わき
田
た
　莉

ち
愛
あ
 ちゃん

３歳　22日
（吉田町河内）
３歳おめでとう お歌が大
好きでいつも笑顔な莉愛
莉愛らしく成長してね

藤
ふじ
中
なか
　瑠

る
愛
ま
 ちゃん

３歳　21日
（光満）
るーちゃん３歳おめでとう
可愛い笑顔でみんな幸せ
元気にすくすく育ってね

友
とも
岡
おか
　叶

と
希
き
 ちゃん

３歳　16日
（吉田町鶴間）
トキちゃんお誕生日お
めでとう ３歳もたー
くさん楽しみましょう
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日
々
是 

宇
和
島
(69)

　

か
ね
て
よ
り
本
市
で
生
産
さ

れ
る
養
殖
魚
は
高
く
評
価
さ
れ
、

ま
た
、
時
に
行
わ
れ
る
現
場
体

験
は
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
観
光
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
実
施
に
つ
い
て
は
、

早
朝
か
ら
現
場
は
動
き
、
そ
も

そ
も
人
材
不
足
で
あ
る
養
殖
関

係
者
は
多
忙
を
極
め
て
い
る
こ

と
や
タ
イ
ミ
ン
グ
の
問
題
な
ど
、

ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
況
の
下
、
先
日
、
南
予
各

地
を
巡
る
ツ
ア
ー
が
Ｐ
Ｒ
を
兼

ね
て
開
催
さ
れ
、そ
の
メ
ニ
ュ
ー

の
一
つ
と
し
て
、
マ
グ
ロ
養
殖

場
で
の
一
本
釣
り
体
験
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
若
干
の
風
は
あ
る

も
の
の
素
晴
ら
し
い
天
候
で
、

宇
和
海
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し

み
な
が
ら
戸
島
沖
へ
。
そ
こ
に

は
既
に
養
殖
関
係
者
が
待
機
し

て
い
て
、
船
を
養
殖
い
け
す
に

横
付
け
し
、
参
加
者
の
一
人
が

代
表
し
て
の
一
本
釣
り
体
験
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

人
が
食
べ
る
ほ
ど
鮮
度
の
高

い
サ
バ
を
餌
に
ま
く
と
、
早
速

ヒ
ッ
ト
。
釣
り
竿
が
折
れ
ん
ば

か
り
の
強
烈
な
引
き
に
、サ
ポ
ー

ト
を
頼
ま
れ
て
い
た
私
も
す
か

さ
ず
釣
り
竿
を
支
え
ま
し
た
。

一
度
は
バ
ラ
し
ま
し
た
が
、
気

を
取
り
直
し
て
再
挑
戦
す
る
と
、

激
闘
の
末
、
見
事
約
25
ｋ
ｇ
の

マ
グ
ロ
を
釣
り
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
参
加
者
の
表
情
は
興

奮
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
養
殖
関
係
者
に

協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
観
光
メ
ニ
ュ
ー
の

一
つ
と
し
て
売
り
出
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

観
光
資
源
を
活
か
す
!!

▲一本釣り体験の様子

世界を
拡げる

Horibata

ホリバタで出会う
CREATIVEな自分

■目指すもの
　これからの時代に必要とされる、絶対解のないところで
解をつくっていく「クリエイティブの力」を養うことで、
高校生の可能性を拡げることを目指しています。

■内容
　TVCMなどを制作している広告業界のプロデューサーや
アートディレクターから、ブランディングの基本・コピー
ライティングや伝わる表現・写真の撮影やポスターデザイ
ンについて学び、ポスター制作という形での実践を通じて、
自分のアタマで考えるトレーニングをします。

　学校とは違う、課外の活動として参加を希望した高校生
を対象に実施しています。

●日 �令和６年１月までの全６回午後１時30分～５時30分

●問 �青少年市民協働センター (ホリバタ)
　 ☎49 - 7112
 　  u-chuuo-ph@city.uwajima.lg.jp

クリエイティブ カリキュラム
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11月の各種相談

マイナンバーカード休日交付窓口

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

　平日受け取れない場合などにご活用ください。はがきに記載され
た受取場所は、受取日の２日前までの平日に連絡すれば変更できます。

●場市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0051993

■多重債務整理相談

●日 15日㈬ 午後１時～４時
●場２階 相談室 ●内担当：古谷司法書士
●定６人(１人30分程度) ●申窓口または電話で申込
●問 ���市消費生活センター (市民課市民協働推進室内)
☎24 - 1111内線2276

11月休日交付日
午後１時～５時
市民課

26日㈰

■市民法律相談＜要予約＞
●日 17日㈮ 午後１時～４時
●場市役所 701会議室
●内担当：大島弁護士 
●定 12人(１人15分程度)
●申 �10日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け　
(市民が対象。相談時間の指定不可)

※電話相談となる可能性があります。
▶12月の相談：●日 12月15日㈮ ●申 12月８日㈮(予定)

■行政相談
●日 �①６日㈪ 午前９時～正午、午後１時～３時　　
　 ②８日㈬ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室②岩松公民館

■宅地建物相談
●日 10日㈮ 午後１時～３時 ●場 市役所 701会議室
●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

11月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �宇和島市を巡る宝探し 
「もーにくんと不思議な手
紙」について

　

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は変更になる場合があります。

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811

木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616

上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

10月１日現在 前月比

人口 68,828 －115 人

男 32,431 －55 人

女 36,397 －60 人

世帯 35,188 －34世帯

出生 27 －13人

死亡 118 －７人

日 外科系 内科系 小児科

11/３㈮㈷ 篠原医院
(鬼北町)　☎45-3370

吉田内科泌尿器科医院
(御幸町)　☎25-1330

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

５㈰ いしむら整形外科
(鬼北町)　☎20-6635

中山内科
(堀端町)　☎22-0707

桑折小児科
(中央町)　☎24-5633

12㈰ 加藤整形外科
(和霊元町)　☎22-7111

清水内科・循環器内科
(御幸町)　☎22-1492

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

19㈰ 市立宇和島病院 外科
(御殿町)　☎25-1111

山本内科医院
(本町追手)　☎22-5100

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

23㈭㈷ JCHO宇和島病院 外科
(賀古町)　☎22-5616

山下クリニック
(桜町)　☎22-5030

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

26㈰ 宇和島徳洲会病院 外科
(住吉町)　☎22-2811

石川循環器科内科
(中沢町)　☎20-0320

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

(市税・国保料)税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料)高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料)保険健康課☎24 - 1111内線2187

11月の納期限
11月30日㈭

12月の納期限
12月25日㈪

国民健康保険料(４期)
介護保険料(４期)
後期高齢保険料(４期)

固定資産税(３期)
国民健康保険料(５期)
介護保険料(５期)
後期高齢保険料(５期)

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。11月24日㈮までに申し込むと、12月に納期の到
来する科目から振り替えが始まります。
●問

振替回収

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

11/２㈭
伊吹町北通１区第２、北宇和島町（サントノーレ伊吹弐番館）、和霊東町１
丁目、和霊東町３丁目 和霊元町３丁目

20㈪ 家藤、伊吹町北通１区第１、江の組、徳の森、中組、日の組、薬師谷団地、
和霊町西通１区、和霊元町１丁目１区

祝森下（鷹の子、石丸、成川）、天
満、西三浦女性部（安米、大内）

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
　毎月第２火曜日は鶴島公民館で古紙回収をしています(モデル事業)。　●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

えひめ
医療情報
ネット
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宇
和
島
Ｒ
会
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
姉
妹
都
市
と
の
交
流
の
受
け
皿
に

な
る
べ
く
、
地
域
の
つ
な
ぎ
役
と
な
る
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

前
身
の
団
体
で
あ
る
「
宇
和
島
南
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
で
は
、
平
成
11

（
１
９
９
９
）
年
に
姉
妹
都
市
で
あ
る
当

時
の
長
野
県
更
埴
市
（
現
千
曲
市
）
の
戸

倉
上
山
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と
協
力

し
、
姉
妹
都
市
の
絆
を
深
め
る
と
と
も
に

「
宇
和
島
市
に
里
帰
り
し
た
小
さ
な
ア
ン

ズ
の
里
を
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
の
も

と
、
市
内
保
田
で
ア
ン
ズ
の
苗
木
の
記
念

植
樹
を
行
い
ま
し
た
。
当
時
の
メ
ン
バ
ー

が
今
も
定
期
的
に
集
ま
っ
て
、
ア
ン
ズ
の

木
を
植
え
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
話
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

植
樹
か
ら
二
十
数
年
が
た
っ
た
今
で

も
、
活
動
の
規
模
は
小
さ
く
な
り
ま
し
た

が
、
戸
倉
上
山
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と

の
交
流
は
続
け
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
も

高
齢
化
し
、
当
時
か
ら
人
数
も
減
り
ま
し

た
が
、
会
は
継
続
し
て
姉
妹
都
市
と
の
つ

な
が
り
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
残
し
て

い
き
た
い
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
植
樹

し
た
こ
と
を
地
域
や
家
族
に
も
伝
え
残

し
、
千
曲
市
と
の
縁
の
ア
ン
ズ
の
木
を
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
温
か
い
言
葉
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

姉
妹
都
市
と
の
つ
な
が
り
を

こ
れ
か
ら
も
残
し
て
い
き
た
い

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
皿
に

宇
和
島
Ｒ
（
ア
ー
ル
）
会



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●秋のいやしの南楽園(～ 30日)Ｐ19
● 伊達博物館秋期特別展 「対決！大坂の陣―宇和島伊達家の誕生と真田家との絆―」（～６
日）Ｐ８
○ 伊達博物館：企画展①(～６日)
○ 宇和島市街地：宇和島市を巡る宝さがし「もーにくんと不思議な手紙」 ( ～令和６年１月14日)
○ 畦地梅太郎記念美術館：河端由美香展 Change the World ～今 この瞬間から 世界が変
わる～ ( ～令和６年１月29日)

○ 南予文化会館 ほか：第65回宇和島市民文化祭 ( ～ 12月２日)

　　　● 緊急地震速報訓練 
Ｐ17

　　　○ 吉田公民館：第50
回吉田町文化祭 
( ～４日) ８：30-
17：00 ( ４ 日 は
-16：00)

　　　● 港の街の散歩道Ｐ
17

　　　 　　　 　　　 　　　 　　　●  食の安全・安心県
民講座Ｐ21

　　　○ 市立宇和島病院：
第15回 ブルーラ
イトアップうわじ
ま 13：30-

　　　● ダテハク企画展② 
( ～令和６年２月12
日) Ｐ12

○ 伊達博物館：コレクショ
ン展②( ～令和６年４月
22日)
○ きさいや広場：愛媛サイ
クリングの日宇和島市
イベント ( ～ 12日) ９：
00-18：00

　　　●  第13回消防フェア
Ｐ18

●  宇和島美容学校美容祭　
オープンキャンパスＰ18

○ 岩松公民館：第49回津島
町文化祭芸能部門 13：
00-17：00

　　　 　　　●  オレンジカフェま
んまるＰ19

●  食生活改善推進員養成講
座Ｐ21
○ 吉田公民館：吉田町人権
を ま も る集い 13：30-
16：00

　　　● Jアラート情報伝達
試験 Ｐ17　　　　
　　　　　　　

　　　  　　　 　　　● トレッキング・ザ・
空海あいなん( ～
19日) Ｐ12

　　　● がん相談支援セン
ター講習会Ｐ18

● うわじま食‐１グランプリ
Ｐ13
○ コスモスホール三間：第
７回美沼名画座「桜色
の風が咲く」10：00-、
15：00-

　　　  　　　 　　　●  家族介護教室Ｐ19
　　　  ○ Jアラート試験放送 

14：55ごろ

　　　●  電動車普及促進イ
ベントＰ19

● 第77回南予美術展 ( ～ 26
日)  Ｐ17

　　　    ○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会　10：00-

○ 岩松公民館：第49回津島
町文化祭展示・生活文化
部門 ( ～ 26日) ９：00-
17：00 (26日 は-16：30)

　　　

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ26

● 第46回さかな屋大将のお
魚さばき方教室Ｐ18

　　　 　　　 　　　●  愛の献血 (宇和島
ライオンズクラブ)
Ｐ18

●  消費税インボイス制度説
明会Ｐ16

 イベント・各種相談　記載例

■ （場所）：（タイトル）（時間）。要申込イ
ベントは市ホームページでチェック！

●：広報うわじま11月号内で紹介しています。

文化の日

勤労感謝の日

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Nov．202311月

市民カレンダー

市役所で４のつく日は古紙回収

毎月17日は減塩の日



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●秋のいやしの南楽園(～ 30日)Ｐ19
● 伊達博物館秋期特別展 「対決！大坂の陣―宇和島伊達家の誕生と真田家との絆―」（～６
日）Ｐ８
○ 伊達博物館：企画展①(～６日)
○ 宇和島市街地：宇和島市を巡る宝さがし「もーにくんと不思議な手紙」 ( ～令和６年１月14日)
○ 畦地梅太郎記念美術館：河端由美香展 Change the World ～今 この瞬間から 世界が変
わる～ ( ～令和６年１月29日)

○ 南予文化会館 ほか：第65回宇和島市民文化祭 ( ～ 12月２日)

　　　● 緊急地震速報訓練 
Ｐ17

　　　○ 吉田公民館：第50
回吉田町文化祭 
( ～４日) ８：30-
17：00 ( ４ 日 は
-16：00)

　　　● 港の街の散歩道Ｐ
17

　　　 　　　 　　　 　　　 　　　●  食の安全・安心県
民講座Ｐ21

　　　○ 市立宇和島病院：
第15回 ブルーラ
イトアップうわじ
ま 13：30-

　　　● ダテハク企画展② 
( ～令和６年２月12
日) Ｐ12

○ 伊達博物館：コレクショ
ン展②( ～令和６年４月
22日)
○ きさいや広場：愛媛サイ
クリングの日宇和島市
イベント ( ～ 12日) ９：
00-18：00

　　　●  第13回消防フェア
Ｐ18

●  宇和島美容学校美容祭　
オープンキャンパスＰ18

○ 岩松公民館：第49回津島
町文化祭芸能部門 13：
00-17：00

　　　 　　　●  オレンジカフェま
んまるＰ19

●  食生活改善推進員養成講
座Ｐ21
○ 吉田公民館：吉田町人権
を ま も る集い 13：30-
16：00

　　　● Jアラート情報伝達
試験 Ｐ17　　　　
　　　　　　　

　　　  　　　 　　　● トレッキング・ザ・
空海あいなん( ～
19日) Ｐ12

　　　● がん相談支援セン
ター講習会Ｐ18

● うわじま食‐１グランプリ
Ｐ13
○ コスモスホール三間：第
７回美沼名画座「桜色
の風が咲く」10：00-、
15：00-

　　　  　　　 　　　●  家族介護教室Ｐ19
　　　  ○ Jアラート試験放送 

14：55ごろ

　　　●  電動車普及促進イ
ベントＰ19

● 第77回南予美術展 ( ～ 26
日)  Ｐ17

　　　    ○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会　10：00-

○ 岩松公民館：第49回津島
町文化祭展示・生活文化
部門 ( ～ 26日) ９：00-
17：00 (26日 は-16：30)

　　　

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ26

● 第46回さかな屋大将のお
魚さばき方教室Ｐ18

　　　 　　　 　　　●  愛の献血 (宇和島
ライオンズクラブ)
Ｐ18

●  消費税インボイス制度説
明会Ｐ16

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

勤労感謝の日

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

市役所で４のつく日は古紙回収

毎月19日は食育の日

市役所古紙回収（振替回収）


