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１．活動内容

令和5年 10月現在、宇和島市内にこども食堂が19か所あります。そのこど

も食堂の運営者同士が2か月に1回、市役所にて宇和島市こども家庭課、南予

地方局地域福祉課、宇和島市社会福祉協議会の方々と情報交換したり、研修会を

行ったりする定例会を設けています。個々のこども食堂だけでは、資金面でも運

営面でも大変なことも会員同士が協力し、知恵を出しながら、活動を続けること

でお互いが助け合える関係を作っています。また宇和島市内にはまだこども食堂

が1か所もない小学校区もあり、年に数回出張こども食堂を開催したり、イベ

ントに参加して、子ども食堂の啓発活動をしています。

２．活 動 実 例 ※直近の活動実績及び今後の活動予定等

令和5年1月には、宇和島市危機管理課と協力して、災害時の食と栄養を学ぶ

研修会を開き、防災士連絡会や各公民館関係者など防災やまちづくりを推進する

方々に参加して頂き研修を行いました。

令和5年 8月には、宇和島NPOセンターの声掛けにより、きさいや広場で行

われた防災BOXイベントに参加。宇和島市管理栄養士考案の炊き出し献立集よ

りお弁当を作り、市民に災害時でも身近にある食堂で少しでも栄養を摂ってもら

えるよう啓発活動を行いました。

令和5年 12月には宇和島市商店街で行われる第2回NPOまつりにも参加予

定です。

３．団 体 Ｐ Ｒ

宇和島市子ども食堂連絡協議会の運営団体のなかには、平成30年 7月豪雨災

害時に自ら炊き出しを行い食を届け、その後こども食堂を立ち上げた団体が6

団体あります。全国でも珍しいことだそうです。地域の方々と顔の見える関係で

ある私たちこども食堂が、普段から地域の皆さんの居場所づくりをし、食に関す

ることや生活のお困りごと等の相談にのり、少しでも解決につなげることで災害

時に被害にあって苦しむ人を少しでも減らすことができるのではないかと思い

ます。今後も行政・社協・企業・市民の皆さんのご支援をいただきながらコツコ

ツとこども食堂を増やしていきたいと考えています。


