
宇和島市ＮＰＯ活動調書

団 体 名 まちカフェ すずらん

活 動 内 容 保健、医療又は福祉の増進を図る活動等

事 務 局 住 所 〒798-００６８ 宇和島市明倫町２丁目４－２９

電 話 番 号 0９0-２７８８-１５２６

メールアドレス nishino1688@hi3.enjoy.ne.jp

１．活 動 内 容

・毎月一度（第4日曜日）に開催

・講演の後に珈琲タイム

・ふれあい いきいきサロン（宇和島市社会福祉協議会）加入

２．活 動 実 例 ※直近の活動実績及び今後の活動予定等

活動実績（令和４年度）

4月24日 認知症の話 なごみ荘 施設長様

5月22日 薬局で聞けない薬の話 アポトライ 薬剤師様

6月26日 宇和島地区権利擁護 ピット様

7月24日 コロナ禍自粛

8月28日 コロナ禍自粛

9月25日 認知症の話 なごみ荘 施設長様

10月 23日 伊達博物館出張事業

11月 27日 宇和島市役所 保健師様

12月 25日 IF ハンドベル演奏会

R5年 1月 22日 特殊詐欺にご注意 宇和島警察署様

R5年 2月 26日 防災講座 宇和島市役所危機管理課様

R5年 3月 26日 私の軌跡 明治安田生命様

３．団 体 Ｐ Ｒ

開催日時 毎月第4日曜日 13時～15時

開催会場 鶴島公民館 調理室

会 費 100円

参加人数 約15人～20人（鶴島地区の高齢者多数です）

出席・欠席自由です。

すずらんに参加することで他者とつながりが出来、生きがいが持て

て、再び幸せが訪れる様にお手伝いします。


