
食育月間の取組

施 設 名 宇和島市立 岩松保育園

取 組 の 名 称
食材（ハヤシライス）の買い物

～お店で何が売られているか、食材の産地を知ろう～

実 施 時 期 6月 9日（金）10:00～11:00

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☑ ☒ ☑ ☐ ☐

取 組 内 容 ○ハヤシライスの食材を買いに行こう！

・4.5歳児で近所の山下青果店まで歩いて行きました

マイばっ

つく

手作りの

バック♡

・山下青果店でニンジン、タマネギ、ルー、桃缶などを買いました。

子ども達はたくさんの食材に興味津々で、品物をお金で購入する

経験もできました。

・お店の方が食材の産地はどこか教えてくれました。

食べ物を作っている農家の人に感謝の気持ちをもつ機会となりました。

なにがあるかな

たのしみ
たのしみ

これ、ください

これは○○で

作られています


