
食育月間の取組

施 設 名 宇和島市立岩松幼稚園

取 組 の 名 称 稲作体験活動（田植え）

実 施 時 期 令和５年６月１５日（木）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☑ ☑

☐ ☑ ☐ ☑ ☑ ☐

取 組 内 容 【目 的】

○ 稲作体験を通して、お米の生育にふれながら、食に興味や関心をもつ。

【対象児】

○ ３・４・５歳児親子

【活動内容】

○ 小雨の降る中、地域の方々の協力のもと田植え

を実施しました。コロナ禍の中、３年間実施でき

なかったため、全園児が初めての体験でした。

地域の方に苗の植え方を教えてもらい、早速、

親子で田に入りました。初めは泥に足を取られな

がら思うように体を動かすことができなかった幼

児も、時間が経つに連れて、上手に植えることが

できるようになりました。秋の収穫を楽しみに親

子で頑張る姿が見られました。

【活動計画】

時期 活動内容 視 点

６月 田植え お米の生育に興味をもつ

９月 園外保育 稲の生長を楽しみにする

１０月 稲刈り 収穫の喜びを味わう

１２月 餅つき 食に関心をもつ

るといい

な

おいしいお米に

なるといいな？！

お母さん、はやく

苗ちょうだい

やさしく植えるんだって、

ほら上手でしょう！


