
食育月間の取組

施 設 名 宇和島市立吉田愛児園

取 組 の 名 称 虫歯予防について

実 施 時 期 令和 5年 6月７日(水)

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☑

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 ○6月 4日の「虫歯予防デー」に合わせてかばくんのペープサートを使用
し、子どもたちに話をしました。

・食べ物をおいしく食べるには、歯を大切にすること

・虫歯になってしまうと大好きなごはんやおやつを食べられなくなっ

てしまうこと

・元気いっぱい、丈夫な体をつくるには食べることが大切であり、その

ためには、よく噛んで食べること

・おいしく食べるためには歯を大切にし、そのために食べた後は丁寧に

歯をみがくことなどを話しました。

＊家庭で歯磨きをした後は、お父さんやお母さんに仕上げ磨きをして

もらっている子もたくさんいました。自分では隅々まで磨くことが

できないため、仕上げ磨きをしてもらうことも伝えてました。集会の

様子を掲示したり、送迎時に保護者に伝え働きかけました。


