
食育月間の取組

施 設 名 宇和島市立高光保育園

取 組 の 名 称
生活習慣を整えて、元気に過ごそう！

～元気な歯で、おいしく食べよう！～

実 施 時 期 ６月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☑ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容

○たんぱく質・・「は」をつくります。

（魚・豆腐・卵・肉）

○カルシウム・・「は」を守ります。

（小魚・チーズ・ヨーグルト・牛乳）

○ビタミン・・「は」を強く元気にします。

（野菜・果物・芋・きのこ）

みんなと約束！

歯磨きは、しっ

かりします。

以上児はもちろ

ん、乳児も、ばい

菌がついている

のを嫌がり、歯

磨きを頑張って

います。


