
食育月間の取組

施 設 名 宇和島市立番城小学校

取 組 の 名 称 給食試食会

実 施 時 期 令和５年６月２３日（金）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 ６月 23 日に新型コロナウイルス感染症の影響で３年間実施していなかった給食

試食会を行いました。給食試食会の実施の目的は、学校給食を試食することにより、

給食の量や栄養価を知り、学校給食についての理解を深めるとともに、家庭での食

育にもつなげていただくことです。

給食試食会当日の献立は、ごはん、牛乳、きすのピリ辛ソースかけ、大根サラダ、

大豆の磯煮で、参加者は 20 名でした。

まず、教職員と PTA 役員が配膳した後、グループに分かれて給食を食べました。

その後、鶴島小学校の橋本栄養教諭が「給食がどのように作られているのか」を動

画入りのパワーポイントを使って説明しました。参加者は普段見ることのできない

給食センターの様子を見せていただくことができ、大変興味深く視聴しました。

なお、給食試食会は、今後畑地小学校でも実施予定です。


