
 

 

     

 

 

 

◆ 記入方法 

1. アレルギーカードに、アレルギーの原因となる食品や動物等を記入します。 

2. アレルギー症状にチエックをします。項目以外の症状がある場合は、その他に記入します。 

3. 氏名・連絡先を記入します。 

4. 全て記入ができたら、紙面からカードを切り取り、①の線を山折りにし、氏名・連絡先・

症状が内側になるように②の線を折ります。 
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アレルギーカード 

 

次の食品は食べられません（加工品も含む） 

 

 
   

 
 

次の動物にアレルギーがあります 

 

 

【私のアレルギー症状】 

□ 皮膚疾患（発疹・かゆみ） 

□ 気管支疾患（呼吸困難） 

□ 嘔吐、下痢 

□ その他 

 

 

 

 
 

氏 名               

 

連絡先                           

※ 避難所などで、担当者へ提出しましょう。 

 

アレルギー

があります 

アレルギーカード 


