
食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名
宇和島市立岩松保育園

取 組 の 名 称
見て、触って楽しもう！食育 BOX「今日の食材なぁに？」

実 施 時 期
毎月１日に実施

取 組 内 容

「これ何か知ってる？」

（２歳児…17 名）

「どんな匂いがする？」

興味津々です！

（１歳児…１２名）

今日の給食に入ります！

（３歳児…25 名）
これとこれ、どこが違うかな？

（４歳児…１７名）

そーっと触らないと崩

れるね。
「これ、うちにもあるよ。」

（5 歳児…26 名）

いろいろな食材に触れることで、身近に感じたり、親しみを感じたりするようです！

全クラスに順番に回し

ます。

色や固さなど、色々

な触感を楽しんでい

ます。

これ、美味しいよね。

目的：いろいろな食材を見たり触ったりすることで、自分が食べるものに興味をもつ。


