
　突然ですが、皆さん最近いつ魚を食べましたか。近年、国内でも魚を食べる人が減ってき
ていて、宇和島も例外ではありません。養殖生産量日本一のマダイをはじめ、たくさんの海
の幸に恵まれている本市で「魚を知らずに食べないなんて、もったいない」。
　そんな思いで、魚食普及に取り組む宇和島市魚食普及推進協議会の活動を紹介します。
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特集「魚を知り、海をあじわう」

其
の
一
、
魚
市
場
を
知
る
。

　

秋
の
気
配
を
感
じ
始
め
た

少
し
肌
寒
い
早
朝
６
時
。
住

吉
小
学
校
の
児
童
と
そ
の
保

護
者
が
、
大
浦
に
あ
る
魚
市

場
（
宇
和
島
市
水
産
物
荷
さ

ば
き
施
設
）
へ
集
ま
り
ま
し

た
。
普
段
は
関
係
者
し
か
見

る
こ
と
が
出
来
な
い
水
揚
げ

や
セ
リ
の
見
学
会
に
参
加
す

る
た
め
で
す
。

　

こ
の
日
は
水
揚
げ
量
が
多

く
、
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
が
所

狭
し
と
並
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
ず
そ
の
様
子
を
２
階
か
ら

見
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
興

味
深
々
。
さ
っ
そ
く
「
あ
の

魚
は
何
」「
な
ん
で
い
っ
ぱ
い

人
が
い
る
の
」
と
案
内
す
る

職
員
を
質
問
攻
め
で
す
。

　

セ
リ
が
始
ま
る
と
、
市
場

内
は
さ
ら
に
賑
や
か
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
案
内
が
あ
り
、

い
よ
い
よ
市
場
の
中
へ
と
向

か
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
水
揚
げ
の
現
場

で
す
。
巻
き
網
漁
船
か
ら

フ
ィ
ッ
シ
ュ
ポ
ン
プ
で
多
く

の
魚
が
吸
い
上
げ
ら
れ
、
出

て
き
た
魚
を
漁
業
者
の
皆
さ

ん
が
自
ら
仕
分
け
し
、
種
類

ご
と
に
分
け
ら
れ
て
市
場
に

並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
次

は
、
遠
く
か
ら
見
て
い
た
魚

た
ち
を
間
近
で
見
ら
れ
る
時

間
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
魚

の
入
っ
た
箱
へ
駆
け
寄
っ
て

覗
き
込
ん
だ
後
、
案
内
係
か

ら
の
説
明
を
聞
き
、
目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
の
時
間
も
あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
り
、
最
後
は
質

問
タ
イ
ム
。
市
場
に
は
ど
の

く
ら
い
の
種
類
の
魚
が
い
る

の
か
、
ど
の
く
ら
い
の
量
の

魚
が
集
ま
る
の
か
、
思
っ
た

こ
と
を
ど
ん
ど
ん
質
問
し
て

い
ま
し
た
。
知
っ
た
後
に
食

べ
る
魚
は
、
き
っ
と
今
ま
で

と
は
ひ
と
味
ち
が
っ
た
味
わ

い
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
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10
月
８
日
、
３
連
休
の
初

日
に
は
魚
類
養
殖
場
の
見
学

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
定

員
20
名
の
と
こ
ろ
、
応
募
多

数
で
抽
選
が
行
わ
れ
る
ほ
ど

の
人
気
で
し
た
。

　

見
学
を
受
け
入
れ
て
く
れ

た
の
は
、
㈱
岡
﨑
水
産
で
す
。

取
締
役
の
岡
﨑 

義
秀 

さ
ん

は
、
親
子
３
代
で
漁
業
を
営

み
、
以
前
は
巻
き
網
漁
業
と

魚
類
養
殖
の
両
方
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
現
在
は
養
殖
一

本
で
ブ
ラ
ン
ド
鯛
「
伊
達
真

鯛
」
や
マ
ハ
タ
な
ど
を
育
て
、

日
本
は
も
と
よ
り
、
世
界
へ

も
売
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

岡
﨑
さ
ん
は
、
養
殖
の
良

い
と
こ
ろ
は
た
だ
育
て
た
魚

を
売
る
だ
け
で
な
く
、
付
加

価
値
を
付
け
て
消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
サ
イ
ズ
や

量
を
届
け
ら
れ
る
こ
と
だ
と

話
し
ま
す
。
求
め
ら
れ
た
も

の
を
少
し
で
も
美
味
し
く
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
思
い

を
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。

　

以
前
に
も
、
番
城
小
学
校

の
子
ど
も
た
ち
が
見
学
に
来

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
と
き
に
参
加
し
た
子
ど
も

か
ら
「
お
っ
ち
ゃ
ん
、
私
今

ま
で
魚
食
べ
れ
ん
か
っ
た
ん

や
け
ど
、
今
日
は
食
べ
た
ら

美
味
し
か
っ
た
ん
よ
。」
と
言

わ
れ
た
こ
と
が
記
憶
に
残
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
経

験
か
ら
岡
﨑
さ
ん
は
、
映
像

で
は
得
ら
れ
な
い
、
子
ど
も

た
ち
が
自
分
の
目
で
見
て
感

じ
た
こ
と
が
魚
食
普
及
に
は

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
、
今

回
も
受
け
入
れ
を
決
め
た
と

言
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
船
で
魚
市
場

を
出
発
し
、
３
か
所
の
い
け

す
を
巡
り
ま
し
た
。
ま
ず
は

マ
ハ
タ
の
い
け
す
へ
向
か

い
、
餌
や
り
と
魚
を
す
く
う

体
験
を
交
代
し
な
が
ら
行
い

ま
し
た
。
餌
を
あ
げ
る
役
が

餌
を
投
げ
入
れ
る
と
す
ぐ
に

マ
ハ
タ
が
集
ま
っ
て
き
て
、

す
く
い
上
げ
る
役
も
岡
﨑
さ

ん
た
ち
に
手
伝
っ
て
も
ら
い

な
が
ら
「
重
い
ー
」
と
嬉
し

そ
う
に
魚
の
重
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

其
の
二
、
育
て
方
を
知
る
。
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次
は
マ
ダ
イ
の
稚
魚
の
い

け
す
で
す
。
給
餌
機
に
つ
い

て
説
明
を
し
な
が
ら
、
岡
﨑

さ
ん
は
「
こ
の
稚
魚
の
大
き

さ
を
よ
く
覚
え
と
っ
て
ね
」

と
伝
え
ま
す
。
次
に
向
か
う

最
後
の
い
け
す
で
、
そ
の
稚

魚
が
大
き
く
な
っ
た
姿
を
見

る
か
ら
で
す
。
約
１
万
尾
の

マ
ダ
イ
が
泳
ぐ
い
け
す
は
、

迫
力
満
点
。
子
ど
も
た
ち
も

餌
に
寄
っ
て
来
る
マ
ダ
イ
に

驚
き
の
声
を
上
げ
ま
す
。
い

け
す
か
ら
釣
り
上
げ
る
体
験

を
し
、
そ
の
釣
っ
た
ば
か
り

の
魚
を
新
鮮
に
保
つ
た
め
に

「
神
経
締
め
」
を
行
い
ま
す
。

近
く
で
見
よ
う
と
子
ど
も
た

ち
は
前
の
め
り
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
は
、
今
日
見
て
き
た

マ
ハ
タ
と
マ
ダ
イ
の
刺
身
の

試
食
で
す
。
配
ら
れ
た
刺
身

は
あ
っ
と
い
う
間
に
無
く
な

り
「
お
い
し
か
っ
た
」
と
い

う
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
見

学
会
は
締
め
く
く
ら
れ
ま
し

た
。

見学会に参加してどうでしたか

（参加者アンケートより）

大満足
70％

満足

30％
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学
校
給
食
提
供
に
よ
る
仙
台
市
出
前
授
業

　

魚
食
普
及
活
動
の
舞
台
は
市
内
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
一
の
生
産
量
を
誇

る
養
殖
マ
ダ
イ
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
10
月
３
日
に
姉
妹
都
市
の
仙
台
市

に
あ
る
市
立
榴
岡
小
学
校
で
、
愛
媛
県
漁

業
協
同
組
合
宇
和
島
事
業
部
が
国
の
補
助

事
業
を
活
用
し
、
学
校
給
食
用
食
材
と
し

て
宇
和
海
産
養
殖
マ
ダ
イ
を
提
供
し
、
合

わ
せ
て
出
前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
現
地
へ
赴
き
、
小
学
５
年
生

１
３
９
人
が
体
育
館
に
集
ま
る
中
で
、
養

殖
マ
ダ
イ
紹
介
動
画
を
観
た
後
、
生
産
者

の
岡
﨑
さ
ん
が
養
殖
に
つ
い
て
説
明
を
行

い
ま
し
た
。
宇
和
島
の
養
殖
業
が
多
い
理

由
や
マ
ダ
イ
の
成
長
過
程
と
育
て
方
、
白

身
と
赤
身
の
違
い
な
ど
を
ク
イ
ズ
も
交
え

な
が
ら
丁
寧
に
説
明
し
、
子
ど
も
た
ち
も

楽
し
み
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

養
殖
マ
ダ
イ
や
餌
の
実
物
も
用
意
し
て
い

て
、
映
像
だ
け
で
は
な
い
本
物
を
見
る
機

会
に
子
ど
も
た
ち
も
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　

魚
の
知
識
を
深
め
た
後
は
、
い
よ
い
よ

給
食
の
時
間
で
す
。
い
つ
も
と
違
う
食
材

を
使
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
生
産
者
が

注
い
で
き
た
愛
情
を
聞
い
た
後
の
子
ど
も

た
ち
に
は
、
し
っ
か
り
と
宇
和
島
の
海
を

味
わ
っ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

其
の
三
、
日
本
一
を
知
る
。
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第42回 さかな屋大将のお魚さばき方教
室受講生募集

　さばいた魚は各家庭に持ち帰りとなります。
※ 用意する魚の種類と尾数は、時期や天候に
よって異なります。

●日 �11月20日㈰ 午後２時～４時 
●場 �番城公民館
●対 �一般（小・中学生は保護者同伴）
●定 �11人（先着） ●料 �1,000円／人
●持 �エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り
容器（Ａ４サイズ以上）、保冷剤

●申 �11月１日㈫ 午前９時～
●問 �愛媛県漁業協同組合宇和島事業部
　☎22 - 5225

ＩＤ：0081994

海
を
あ
じ
わ
う

　

新
鮮
な
魚
を
お
い
し
く
食

べ
る
に
は
、
さ
ば
き
方
を
知

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
せ
っ

か
く
魚
を
も
ら
っ
て
も
、
さ

ば
き
方
が
分
か
ら
な
い
。
そ

ん
な
人
た
ち
が
実
際
に
魚
を

さ
ば
い
て
、
三
枚
お
ろ
し
や

開
き
に
す
る
調
理
法
を
学
ぶ

教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
も
参
加
者
募
集

開
始
か
ら
２
日
で
埋
ま
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
好
評
で
、
次
で

42
回
を
迎
え
ま
す
。
魚
屋
や

料
理
人
と
い
っ
た
プ
ロ
が
実

演
し
な
が
ら
丁
寧
に
説
明

し
、
実
際
に
用
意
し
た
魚
を

さ
ば
き
ま
す
。
以
前
は
年
配

男
性
の
参
加
が
多
か
っ
た
そ

う
で
す
が
、
現
在
は
若
い
女

性
が
増
え
て
き
た
そ
う
で

す
。
こ
う
し
た
変
化
は
、
共

働
き
の
増
加
で
調
理
に
か
け

ら
れ
る
時
間
が
少
な
い
こ
と

に
加
え
、
切
り
身
や
調
理
し

た
も
の
が
売
ら
れ
て
い
る
た

め
さ
ば
き
方
を
知
る
機
会
が

な
い
こ
と
が
理
由
の
１
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
養
殖
場

見
学
会
や
学
校
給
食
で
魚
を

食
べ
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て

い
る
と
、
魚
を
食
べ
な
い
人

　

今
回
は
、
宇
和
島
市
魚

食
普
及
推
進
協
議
会
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

養
殖
現
場
や
市
場
、
さ
ば

き
方
を
知
っ
た
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
こ
れ
か
ら
食
べ

る
魚
に
は
ひ
と
味
違
っ
た

味
わ
い
が
生
ま
れ
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

野
菜
や
果
物
と
同
じ
よ

う
に
、
魚
に
も
旬
が
あ
り

ま
す
。「
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う

ト
コ
ロ
」
宇
和
島
の
大
き

な
魅
力
で
あ
る
海
の
幸
。

こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
「
海

を
あ
じ
わ
う
」
た
め
に
、

今
日
は
魚
を
食
べ
て
み
ま

せ
ん
か
。

が
増
え
た
の
で
は
な
く
、
魚

を
さ
ば
く
人
が
減
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

家
庭
で
調
理
法
が
分
か
る

人
が
い
れ
ば
、
家
族
が
釣
っ

た
魚
や
ご
近
所
か
ら
お
す
そ

分
け
で
も
ら
っ
た
魚
を
さ
ば

い
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
自
分
が
さ
ば
い
た

魚
を
食
べ
る
こ
と
で
、
そ
の

味
も
一
段
と
お
い
し
く
感
じ

ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

其
の
四
、さ
ば
き
方
を
知
る
。
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