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号
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４
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１
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発
行

　

２
０
１
９
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル 

ロ
コ
モ
Ｋ
．

Ｏ 

Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ａ
」。
地
域
に
密
着
し
た

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
と
し
て
、
身
体

の
悩
み
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

店
舗
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
理
学
療
法
士
の

谷
本 

一
真 

さ
ん
は
、
ま
ず
は
「
自
分
の

体
を
知
る
」
こ
と
が
大
事
だ
と
言
い
ま

す
。
ど
ん
な
運
動
が
合
う
か
は
人
そ
れ
ぞ

れ
、
そ
の
人
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
一
緒

に
考
え
て
実
践
し
ま
す
。
最
新
の
機
器
を

使
っ
て
体
の
変
化
を
分
か
り
や
す
く
振
り

返
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
や
り
が
い
に

つ
な
が
り
、
気
持
ち
に
も
変
化
が
生
ま
れ

ま
す
。「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
変
え
る
こ

と
で
、
自
分
を
好
き
に
な
る
場
所
に
な
れ

ば
」
と
谷
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
行
っ
て
い
る
事
業
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
筋
力
づ
く
り

や
認
知
症
予
防
を
専
門
家
と
一
緒
に
行
う

「
生
き
活
き
教
室
」
や
、
今
回
の
特
集
で

紹
介
し
た
「
と
く
と
く
ジ
ム
チ
ャ
レ
」
で

も
効
果
が
出
て
い
る
人
が
多
く
、
サ
ポ
ー

ト
で
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
谷
本
さ
ん
は
「
ジ
ム
に
馴
染
み

が
な
い
人
も
気
軽
に
覗
い
て
ほ
し
い
」
と

言
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
「
き

ず
な
」
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん

の
人
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
ま
す
。

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
て

自
分
を
好
き
に
な
る
場
所
に

地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

ロ
コ
モ
Ｋ.
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