
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

宇和島市立三間認定こども園

取 組 の 名 称
虫歯の原因と予防

実 施 時 期
令和 4年 6月 24 日

取 組 内 容 〈目 的〉

・体の健康と歯の大切さについて考える。

・丈夫な歯になるために必要な知識を得る。

〈実 施 内 容〉

○紙芝居「むしばのよぼう」を見ます。

みんな、紙芝居を真剣に見ています。

○「めざせ虫歯 0クイズ!!」

・給食先生からのクイズに、みんなで考え合いました。

Q1「ルーくんはなぜ虫歯になったのでしょうか？」

Q2「歯に良い食べ物は何かな？」

Q3「歯磨きの正しい磨き方は？」

○虫歯 0ピカピカの歯おめでとうメダル 治療済みでピカピカメダル

歯磨き頑張ってね！メダル を、給食先生から一人一人にもらいました。

＊紙芝居の内容をふまえ、上手な歯磨きの仕方、歯にいい食べ物、ピカピカの歯

と体の健康について、わかりやすく話してもらい、自分でできることを考えるよい

機会になりました。

＊メダルを持ち帰ることで今回の集会を家庭でも話題にし、歯の大切さを子ども

と共有しながら、家庭生活での実践に繋げてほしいと願っています。

参加者

・5歳児 25 名

・保育士 3名

・調理員 2名

ルーくんは歯磨きしない

で寝てるよ！

虫歯ばい菌は、歯の

隙間の食べかすが

大好物！

甘いものを

たくさん食べた

から・・・

歯磨きせずに寝

てしまったから

から・・・

牛乳 いりこ

魚 野菜・・・

上の歯は上から下へ、下の歯は

下から上へ・・・
子どもたちの発言と助言


