
【様式１】

①食育月間の取組

提出都道府県名

政 令 指 定 都 市 名
愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

宇和島市立住吉保育園

取 組 の 名 称
虫歯にならない強い歯づくり

実 施 時 期
令和 4年 6月

取 組 内 容

虫歯にならないために

紙芝居やペープサートを

使い知らせる

正しい歯磨きの実践

4歳児 15名
～紙芝居「ワーニはみがきできるかな」～

お話しのなかでワニさんの歯磨きについてみんなで考えて

みました。

歯磨きの仕方について子どもたちと、紙芝居に合わせて実践

してみます。

口を開けて・・・『ワー』や『ニー』の形にしてみます

＊食後の歯磨きでも

このように

できているかな～

～ペープサートを使って～

かばくんはおいしいお菓子をい～ぱい食べて・・・

どんどん食べて・・何もしないと

それを見つけた虫バイ菌がカバさんのお口ので

暴れまわります・・・さあ！！大変

てみましょう！！

保育園でもお家でも「食べたら歯磨き」を

合い言葉に・・歯を大切にして、強い歯を作り

何でもおいしく食事ができるようにします。

幼児クラスでは意識を持って行います。

おいしいお菓子

たくさん

大丈夫かな？

虫バイ菌が

きたきたきた！

大変！！


