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　　　　「宇和島百景」第２弾！
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

詳しくは
コチラ！

3 　広報うわじま Aug.2022

目次　ーCONTENTS ー

p ４　　特集

　　　つくろうや マイナンバーカード
p10　　新型コロナウイルス関連情報

p12　　イベント、わだい
p14　　おしらせ
p16　　募集・もよおし
p20　　健康・子育て
p22　　図書、文芸のひろば
p23　　復興掲示板
p24　　８月生まれのうわじまっ子
p25　　宇和島ぐるり・日々是宇和島
p26　　情報広場
p28　　宇和島名鑑

▶@sm.iiiiii
▶南楽園

■投稿の流れ
１． 「＃宇和島百景」か「＃uwajima100」
を付けて投稿

２.「 ＃広報うわじま」を付けて投稿
３． 発行月２ヵ月前の20日までに投稿
４． 入選決定のメッセージを受信
５． 元データを市に送付（７Mb以上）

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。



マイナンバーカード
なんで必要？
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〈 特集 〉

マイナンバーカード
「作ってない。無くても別に困らないし」

そんな人、多いと思います。
でも、将来作ってないと困るかもしれない

大事なものなんです。
さらに今作ると、とってもお得！

今回は、そんなマイナンバーカード
についてお伝えします。
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そうだったのか！マイナンバーカード

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
何
？

マイナンバーカード、作るなら今！

最大 24,000円分 がもらえます。

コンビニ交付
サービス

今ならマイナポイント

全国のコンビニエンススト
アのマルチコピー機で、住民
票の写しや印鑑登録証明書
を簡単に取得できます。

スマホで
情報確認

マイナポータルアプリで健
康保険証利用・処方箋履歴
が閲覧できたり、年金ねっ
とで年金記録などを確認で
きます。公金受取口座登録
で給付金などもより早く！

どうすればもらえるの？マイナポイントって何？と思った人は９ページに！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
は
、
顔
写
真
と

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記

載
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き
カ
ー
ド
で
す
。

オンライン
取引に

オンラインバンキングや証
券口座の開設、住宅ローンの
オンライン契約などにもマ
イナンバーカードの活用が
進んでいます。e-Taxを利用
した確定申告も！

身分証明書
として

１枚で金融機関の口座開設
やパスポートの発給、印鑑
登録など幅広い場面で身分
証明が可能です。未成年者
や運転免許証を返納した人
にも心強い存在です。

何
が
で
き
る
の
？
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、
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？

STEP １

STEP ２

STEP ３

申
請
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
が
簡
単
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。
申
請
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

スマートフォンで顔写真
を撮影します。

個人あてに届いた交付申請書
のＱＲコードを読み取りま
す。
※交付申請書をなくした人
は、市役所窓口で再発行でき
ます。

申請用ＷＥＢサイトで
メールアドレスを登録し
ます。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
申
請

チェックポイント
・なるべく白い無背景
・向きは正面
・無加工のもの
・帽子やサングラスは
  かけない
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STEP ４

STEP ５

登録したアドレスに届
いたメールに記載され
ているＵＲＬから、顔
写真・生年月日などの
情報を登録します。

これで
申請は完了！

約１カ月後に市役所から交付通知書（はがき）が届い
たら、市役所窓口でカードを受け取ります。
平日は午後７時まで受け取ることができます。

そのほか、郵便やパソコンでも申請できます。
市役所市民課・各支所でも写真撮影から

申請受付まで行います。ぜひご利用ください。

休日でも受け取ることができます！

市役所と各支所にマイナンバーカードの休日交付窓
口を設置しています。平日受け取りに来られない場
合などにご活用ください。

●日８月６日㈯、７日㈰、13日㈯、
　 14日㈰、20日㈯、27日㈯、28日㈰
　 午前９時～午後５時 ＩＤ：0051993
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公民館・集会所で申請サポート
お近くの公民館や集会所で、マイナンバーカード用の写真撮影や申請受付を
行います。マイナポイントの予約・申込手続きもサポートします。

●日～９月30日㈮
●場 �順次開催中（ホームページでご確認ください）

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

市
職
員
が
出
向
い
て
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

企業・団体訪問で申請サポート

●問 �市民課 ☎49 - 7075 
　 吉田支所 市民保険係 ☎49 - 7093
　 三間支所 市民保険係 ☎49 - 7099
　 津島支所 市民保険係 ☎49 - 7056

市内の企業や地域団体などを訪問し、マイナンバーカードの申請受付を行い
ます。

●日 ～９月30日㈮ 午前10時～午後４時
●定 ��要相談（５人以上から受付）

スーパーマーケットで申請サポート
フジグラン北宇和島店とマルナカ宇和島店で、申請受付を行います。

●日 ①10月１日㈯までの金曜・土曜 ②９月25日(日)までの日曜
　  午前10時45分～午後６時30分

●場 �①フジグラン北宇和島店 ②マルナカ宇和島店

ＩＤ：0052619
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９月末までにマイナンバーカードを作ってマイナポ
イントを申し込むと、最大20,000円分のマイナ
ポイントがもらえます。

マイナンバーカードを使って申し込むことで受け取ることができる、
キャッシュレス決済サービスで使用できるポイントです。

さらに

愛媛県版マイナポイントと合わせると、
最大24,000円分のマイナポイントがもら
えます。

5,000円分

マイナンバーカード
の新規取得で

7,500円分

健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分

公金受取口座の
登録で＋＋

4,000円分

国のマイナポイントを受け取る際に県版マイナポイントの対象決済
サービスを選択し、県内対象店舗でお買い物（またはチャージ）で

県版マイナポイントの対象決済サービスなど、詳しくはホームページをご確認ください。

マイナポイントって？
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新型コロナウイルス関連情報 COVID - 19
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●問保険健康課ワクチン接種推進班☎24 - 1111内線3131  24 - 1124

新型コロナワクチン接種

１～３回目ワクチン未接種者を対象とした夜間接種を行っています

接種会場 実施日 時　間 接種人数 ワクチン 対象年齢

市役所
２階小会議室

８月６日㈯
８月27日㈯

午後６時30分
～午後８時30分

120人／１日

ノババックスワクチン 18歳以上

【追加】
８月20日㈯

ファイザー製ワクチン 12～ 29歳

　これまでファイザー製ワクチンを使用していた医療機関について、８月から使用するワクチンを武田／モデルナ
製ワクチンに切り替えます。
　これは、７月以降国からのファイザー製ワクチンの供給がないためです。
　今後、ファイザー製ワクチンは、29歳以下の対象者の３回目までの接種に用います。

　ファイザー製ワクチン、武田／モデルナ製ワクチンに加え、武田社ワクチン（ノババックス）を使用したワクチ
ン接種を８月から開始します。
　武田社ワクチン（ノババックス）は組み換えタンパクワクチンと呼ばれる種類のワクチンで、新型コロナワクチ
ンとしては、国内で承認された４例目のワクチンです。
　接種の対象は、１～３回目ワクチン未接種の18歳以上の人です。

　実施日を追加しました。

武田社ワクチン（ノババックス）を使用したワクチン接種を開始します

接種に使用するワクチンを切り替えます
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

●申新型コロナウイルス感染の拡大防止のため、原則郵送で申請をお願いします。
　〒798 - 8601　宇和島市曙町1番地 保険健康課
　（国民健康保険）保険業務係、（後期高齢者医療保険）後期高齢者医療係

●問保険健康課保険業務係☎24 - 1111  24 - 1124
　（国民健康保険）☎内線2120、（後期高齢者医療保険）☎内線2121または各支所市民保険係

傷病手当金・傷病給付金

　国民健康保険または後期高齢者医療保険被保険者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染または感染疑いなど
による療養のため働くことができなかった人は、傷病手当金または傷病給付金が支給される場合があります。
※ 仕事を休んだ日から連続して３日間（待機期間）の後、４日目以降の仕事に就けなかった日に対して支給されま
す（１日あたりの支給額には上限があります）。

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

傷病手当金

●内 �令和２年１月１日～令和４年９月30日の間
で、療養のため働くことができない期間（入
院が継続する場合などは最長１年６ヵ月ま
で）

 ▶ 支給額：直近の継続した３ヵ月間の給与収入
の合計額÷就労日数×３分の２×支給対象日
数　　　　　　　　　　　　　　　　

●対 �次に当てはまる国民健康保険および後期高
齢者医療保険の被保険者（雇われている人）

�▶ 連続する３日間を含み４日以上働くことがで
きなかった

▶ 休業した期間、給与などの支払いがない（支
払いがあっても傷病手当金の額よりも少ない
場合は、差額を支給）

傷病給付金

●内 �令和２年７月１日～令和４年９月30日の間
で、療養のため事業を営むことができない
期間（入院が継続する場合などは最長１年
６ヵ月まで）

▶ 支給額：令和３年中の営業所得額または農業
所得額またはその両方の合計額÷365×３分
の２×支給対象日数　　　　　　　　　　

●対 �次に当てはまる事業を営む人（営業収入ま
たは農業収入のある人）

�▶ 連続する３日間を含み４日以上事業を営むこ
とができなかった

▶ 収入が得られなくなり、加入している医療保
険制度で傷病手当金の対象とならない

▶ 廃業していない

ＩＤ：0046045 ＩＤ：0051915



イベント event

わだい topics

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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　23~

# With Pearl × ランドネタイアップ

　宇和島真珠応援企画 # With Pearlと、自分らし
く自然を楽しむ人を応援するメディア「ランドネ」
のタイアップ企画が行われました。
明屋書店宇和島明倫店ではポップアップも実施さ
れ、真珠アクセサリーも販売されました。

隈研吾 宇和島を語る YouTube公開

　伊達博物館の改築設計を行う建築家・隈 研吾 さ
んのワークショップが５月５日、南予文化会館で
開催されました。当日（新伊達博物館の説明や、
市民との質疑応答）の様子を市公式YouTubeチャ
ンネルに公開しています。

７
　　１

畦地梅太郎と小林朝治展
－二人の観た風景－

　油彩画と版画を中心に、２人が出会った当時
からそれ以後の２人の画業を振り返ります。

●日８月５日㈮～11月７日㈪ 午前９時～午後５時
●場畦地梅太郎記念美術館
●料 �大人300円、65歳以上・大学・高校生200円、
中学生以下・障がい者無料

　※８月11日（山の日）は入館無料

●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133

ＩＤ：0076260

南レクサーキット
ゴーカートタイムトライアルレース

　本格ゴーカートを操り、タイムトライアルレー
スに参加してレーサー気分を味わってみません
か？期間終了後には各クラス年間上位３人へ記
念品および地元特産品などの賞品を進呈します。

●日 ��11月30日㈬まで 午前９時～午後５時
●場津島プレーランド 南レクサーキット
●料 �310円／１人１周（６周回数券：1,640円）
●問 日本庭園南楽園☎32 - 3344
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

吉田町夏祭り

　県内で最も早い夏祭りである吉田町夏祭りが開
催されました。ビンゴ大会、きなはいや流し踊り、
打ち上げ花火などのイベントが行われ、多くの出
店が立ち並びました。

平成30年７月豪雨災害宇和島市追悼式

　平成30年７月豪雨災害から４年を迎え、吉田公
民館で追悼式を開催しました。犠牲になった方々
のご冥福を祈り、哀悼の意を表するため参列者全
員で黙とうを捧げ、１人ひとり献花を行いました。

７
　　２

７
　　７

三間町納涼大会

　新型コロナウイルス感染拡大により中止と
なっていた納涼大会を、３年振りに開催します。
住民一体の三間町音頭や三間盆地に響く花火を
ご覧ください。

●日 �８月13日㈯ 午後７時～９時
●場三間中学校グラウンド
●内 �ねりおどり、空手演武、ダンス、打ち上げ
花火　ほか ※荒天の場合は中止

●問 三間公民館☎58 - 3316

つしま夏祭り

　コロナ禍などにより５年振りとなる「つしま
夏祭り」を開催します。恒例の歌謡ショーなど
のステージや仕掛け花火を予定しています。

●日 �８月17日㈬ 午後５時～８時30分
●場岩松川おまつり河原
●内 �歌謡ショー、舞踊大行進、津島太鼓集団「雅」
演奏、仕掛け花火　ほか ※小雨決行、荒天
の場合は中止

●問 津島支所産業建設係☎49 - 7059

ＩＤ：0078106ＩＤ：0077394



おしらせ information
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■限度額適用・標準負担額減額認定証などの更新
　国保加入者の限度額適用・標準負担額減額認定証
などの有効期限は７月31日㈰までです。８月以降も
必要な場合は、８月中に更新をしてください（７月
中は更新できません）。
※ 保険料に滞納がある世帯で、70歳未満の人には限
度額適用認定証は交付されません。

●対 ▼医療機関で入院している人（予定も含む）

▼高額な外来診療を受けている人

▼  １年以内に91日以上入院した人（住民税非課税世帯）

●持 �保険証、世帯主と対象者の個人番号確認書類、認
定証（ある人）、届出をする人の本人確認ができる
もの（マイナンバーカード、運転免許証など）　　
※１年以内に91日以上入院した人は、証
明する領収書などを持参してください。

●申保険健康課または各支所市民保険係

国民健康保険
■保険証の更新
　８月１日㈪から１年間使用する保険証を郵送し
ています。ただし、期間内に70歳、75歳となり保
険証が切り替わる人（改めて送付します）、保険料
に滞納がある人は、有効期限が短くなっ
ています。なお、令和４年度の保険料率は、
前年度と同じ料率です。

■遠隔地保険証
　施設などに入所中で、遠隔地被保険者証を使っ
ている人は更新をしてください。

●持 �保険証、令和４年４月１日以降の施設入所証明
書、世帯主と対象者の個人番号確認書類、届出
をする人の本人確認ができるもの（マ
イナンバーカード、運転免許証など）

●申市民課または各支所市民保険係

現況届の提出
　対象者に通知します。提出しないと受給でき
ません。なお、現況届では所得審査も行うので
所得の申告をしていない人は、事前に申告して
ください。

▼①児童扶養手当

▼② 特別児童扶養手当・特別障害者手当・障
害児福祉手当

●日  ①８月１日㈪～ 12日㈮ 平日午前８時30分
～午後７時 土日午前９時～午後５時　　　
②８月12日㈮～９月９日㈮ 平日午前９時
～午後４時

●場 �①市役所２階小会議室または各支所福祉環
境係※土日は本庁のみ②市役所福祉課障害
福祉係（26番窓口）または各支所福祉環境係

●問  ①こども家庭課子育て給付係☎24 - 1111
内線2141②福祉課障害福祉係☎24 - 1111
内線2151または

　各支所福祉環境係

ＩＤ：0063507 ＩＤ：0076932

①　　　　②

中小企業退職金共済制度
　事業主が中小企業退職金共済事業本部（中退
共）と退職金共済契約を結び、毎月の掛金を金
融機関に納付します。
　詳しくはお問合わせください。

●問 �（独）勤労者退職金共済機構中小
企業退職金共済事業本部　　　　
☎03 - 6907 - 1234

ＩＤ：78994546

海における事故防止について
　夏季のレジャーシーズン中は、マリンレジャー
に伴う海浜事故が多く発生しています。
　海に出かける際は、安全に関する知識の入手
に努めるほか、転落防止として、滑らないよう
に足元をしっかり確認するようにしましょう。

●問 �宇和島海上保安部交通課☎22 - 1933 

ＩＤ：4535431

ＩＤ：0041553

ＩＤ：0045943

●問保険健康課保険業務係☎49 - 7020
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ＦＭがいや「ヒマな時間」

●日  火曜日 午後５時～（再放送午後９時）
●内 �音楽仲間との賑やかなおしゃべりや弾き語り
をお楽しみください♪ ▼水谷 均 さん ほか

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0077344

こども応援券事業
　こどもたちの健やかな成長と生活を支援する
ためにこども応援券を配付します。

●対 �平成16年４月２日以降に生まれた人で、令和
４年７月20日時点で住民登録があるか、令和
４年７月21日から９月30日までに出生、転入
した人

●内 �１人あたり10,000円分の商品券
　※対象者の世帯主宛てに順次発送

●申 �令和４年９月30日㈮午後５時15分
まで

●問 こども家庭課☎49 - 7017
ＩＤ：0077528

わたしとみんなの年金ポータル
　厚生労働省は、年金のことをわかりやすく伝
えるために「わたしとみんなの年金ポータル」
サイトを開設しています。
　「わたしの年金」では、１人ひとりの「山あり
谷あり」の人生におけるライフイベントに照ら
し合わせた知りたい情報がすぐ探せます。
　また、加入している年金についてもっと知れ
ばきっと役に立つ情報が探せます。
　詳しくは「年金ポータル」で検索してください。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111　　
内線2133

就学援助制度
　家庭の事情に応じて就学費用の一部を援助し
ます。年度途中でも退職・休職中、新型コロナ
ウイルス感染拡大の影響により収入が減少した
など家庭の状況が変わった場合には申請可能で
す。収入額によっては援助を受けられない場合
があります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●内 �学用品・通学用品費、修学旅行費、校外活動費、
クラブ活動費、学校給食費など

●問  市内各小中学校または教育総務課
総務係☎49 - 7030

ＩＤ：0063384

道路ふれあい月間（８月１日～ 31日）
　期間中、放置自転車の一斉撤去を実施予定で
す。自転車などを路上放置したままの人は自宅
へ移動してください。また、通行の妨げになる
ため、普段から次のことに気を付けましょう。
▶道路のＬ型側溝に物を置かない
▶歩道の点字ブロックの上には駐輪しない
▶庭木の緑は早めにせん定する

●問 �（一般国道56号）国土交通省宇和島国道出張所
☎22 - 3419、（一般国道320・378号、
県道）県南予地方局建設部管理課☎22
- 5211（市道）建設課☎49-7026

ＩＤ：0077094

700ＭＨｚ（メガヘルツ）利用推進協
会によるテレビ受信対策
　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレ
ビ映像に影響の出る恐れのある一部地域の家庭
に一般社団法人700ＭＨｚ利用推進協会がチラ
シを配布（必要により訪問）します。
　試験電波が発射される９月15日（予定）以降
に影響が出た場合は、一般社団法人700ＭＨｚ
利用推進協会が無償で対策工事をするのでご連
絡ください。

●問 �700ＭＨｚテレビ受信障害対策コー
ルセンター☎0120 - 700 - 012

ＩＤ：0064620

ＩＤ：0044689
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消費税インボイス制度説明会
▶ ①登録申請相談会②消費税の申告をしたこと
がない人向け説明会

●日 �①８月30日㈫、９月27日㈫午前10時～ 11時
30分②８月30日㈫午後１時30分～２時30分

●場 �宇和島税務署
●定各20名
●申事前予約制（電話予約）
●問 �宇和島税務署☎22 - 4511

ＩＤ：0065997

各種自衛官募集
▶ ①一般曹候補生②自衛官候補生③航空学生（自
衛隊パイロット）

●日 �①９月16日㈮～ 18日㈰②９月23日㈮㈷・24
日㈯・26日㈪～ 28日㈬③９月19日㈪㈷

●申 �①９月５日㈪まで②９月12日㈪まで③９月８
日㈭まで

●問 �自衛隊宇和島地域事務所
☎23 - 5431

ＩＤ：0077376

ｅラーニング職業訓練（在宅型）
▶事務スキルアップコース（簿記・労務）
●日９月21日㈬～ 12月20日㈫ ●場 �自宅
●対 �ハローワークに求職申込を行い職業訓練の受
講あっせんを受けた人、インターネット環境
がある人 ●定 �15人 ●料 �無料（テキスト代8,000円）

●申 �ハローワーク宇和島
●問 �㈱東京リーガルマインド松山支社　
☎089 - 961 - 1333

ＩＤ：0077201

認知症サポーター養成講座
　認知症の人やその家族を支援する「認知症サ
ポーター」の養成講座を開催します。

●日 �９月11日㈰午前10時～ 11時30分、午後１時
30分～３時 ●場 市役所602会議室 ●定 各40人
（先着） ●料無料 ●申８月15日㈪～
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
☎49 - 7019  24 - 1126

ＩＤ：0063575

宇和島市職員募集
■正職員採用候補者試験（第３期）
▶行政事務：初級、社会人経験者
▶土木技師：上級・中級
▶電気技師：上級・中級
▶保育士：中級、社会人経験者
▶管理栄養士：社会人経験者
※ 試験の内容や要件など詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

●日 �９月17日㈯～９月18日㈰
●場 �宇和島市内（決まり次第お知らせ）
●申 �８月１日㈪～８月26日㈮
●問 �総務課人事係☎49 - 7007

ＩＤ：0077031

木版画で年賀状を作ろう

●日 �10月16日㈰・23日㈰午後１時～５時
●場 �畦地梅太郎記念美術館
●対 �小学５年生以上
●料無料
●定 10人（先着）
●持 �彫刻刀、絵の具道具、水入れ、筆ふ
き布、鉛筆、消しゴム、ものさし

●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133

豊臣秀吉像修理動画配信
　作成から400年以上の時がたち、劣化してし
まった肖像画の修理工程を、短編と長編の２つ
の動画にまとめました。

●内 �短編（約８分）、長編（約22分）
●問 �伊達博物館☎22 - 7776  22 - 7819

ＩＤ：0076261

ＩＤ：0076817
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狩猟免許試験

●日 �９月11日㈰午前９時～ ●場南予地方局
●定 50人 ●申８月29日㈪まで
●問 �愛媛県南予地方局森林林業課☎22 - 3163

■狩猟免許の取得にかかる補助事業
　わな猟・第１種銃猟免許の取得に必要な講習・
手数料などを補助します。

●内▶わな猟免許：10分の10以内（最大18,500円）
▶第１種猟銃免許：２分の１以内（最大45,100円）

●問 �農林課☎24 - 1111内線2813  24 - 1270

危険物取扱者試験（第２回）・準備講習会
■試験（甲・乙・丙種）

●日 �10月23日㈰
●場 �一般：松山大学（松山市文京町）、学生：吉
田高校ほか

●料 �甲種6,600円、乙種4,600円、丙種3,700円
●申 �▶インターネット：８月23日㈫午前９時～９
月２日㈮午後５時

▶郵送・持参：８月26日㈮～９月５日㈪

●問 �〒790 - 0011松山市千舟町４丁目５ - ４　
（一財）消防試験研究センター愛媛県支部　
☎089 - 932 - 8808

■準備講習会（乙種第４類対象）

●日 �９月10日㈯午前９時～午後５時
●場宇和島地区広域事務組合消防本部
●料 �会員5,000円、非会員7,000円（別途テキス
ト代）●申 �９月９日㈮までの平日執務時間中

●問 �宇和島地区危険物安全協会事務局（宇和島地区
広域事務組合消防本部予防課内）☎22 - 7501

川内公営住宅団地入居者募集

●内 �間取り：１Ｋ　家賃：収入に応じて変動
●対 �市内に住むか勤務し、住宅に困窮し市税など
の滞納がなく規定の収入基準を満たす人など

●申 �８月１日㈪～ 12日㈮（執務時間中）
※ 申込書は、建築住宅課で配布または市ホーム
ページでダウンロード。申込多数の
場合は抽選。

●問 �建築住宅課管理係☎49 - 7028
ＩＤ：0077197

心の輪を広げる体験作文・障害者週
間ポスター
　障がい者に対する県民の理解促進を図るため、
「心の輪を広げる体験作文」および｢障害者週間
のポスター」を募集します。

●申 �～９月６日㈫
●問 �県障がい福祉課在宅福祉係☎089 - 912 - 2423

えひめのキラリ企業 就職フェア2022

●日 �８月20日㈯午前10時30分～午後１時、午後
２時30分～５時

●場 �リジェール松山（松山市南堀端町）
●内 �県内20社が参加する合同面接会
●対 �令和５年３月卒業予定の学生、既卒３年以内
の求職者、一般求職者 ●料 �無料

●問 �ジョブカフェ愛work☎089 - 913 -
8686

ＩＤ：0076942

ＩＤ：0032904

全国一斉「遺言・相続」相談会
▶① 対面による面談相談②電話相談

●場 �①愛媛県司法書士会合同会館（松山市南江戸）
②☎0120 - 339 - 279（当日のみ）

●日８月７日㈰午前10時～午後４時
●料 �無料（個別継続相談のみ有料）
●申 �不要（電話相談のみ予約可能）
●問 �愛媛県司法書士会総合相談センター　　　　
☎089 - 941 - 1263
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ひめＪＯＢ ｅラーニング受講者募集
　多様なニーズにも対応したポータルサイト「ひ
めＪＯＢ ｅラーニング」の受講者を募集します。

●対 �離職者、休業者、非正規雇用の人
●定 �400人 ●料 �無料
●申 ��定員になり次第募集終了
●問 �県経済労働部産業雇用局労政雇用課
☎089 - 912 - 2503

令和４年度 宇和島市戦没者戦災死者合同追悼式
　諸英霊のご冥福をお祈りし、追悼式を開催し
ます。参加を希望される人は、事前に問い合わ
せください。

●日 �８月30日㈫午後２時～３時●場 宇和島市総合
福祉センター４階大ホール

●対 �宇和島市遺族会など ●定 �200人程度
●問 �福祉課福祉総務係☎49 - 7109

指定管理者募集
▶�①南予文化会館、コスモスホール三間、中央町
駐車場、城山下駐車場②スポーツ交流センター
指定期間：令和５年４月１日から５年間
要項：８月１日㈪～ 31日㈬の間に各担当窓口で
配布または市ホームページに掲載します。

●問 �①企画課企画係☎49 - 7003②文化・スポー
ツ課スポーツ振興係☎49 - 7033

市民文化祭参加団体募集
　令和４年度および令和５年度宇和島市民文化
祭に参加する文化団体を募集します。

●料無料
●申令和４年８月19日㈮午後３時まで
●問 �文化・スポーツ課文化振
興係☎49 - 7033

第17回 宇和島市総合文化祭俳句大会　
投句募集

●対 市内に住むか市内の俳句団体で活動している人
●料 �500円
●申 �８月25日㈭までにハガキに住所、氏名、俳号、
電話番号、作品（２句以内）を記入し郵送

●問 �〒799 - 3706宇和島市吉田町
裡町57 宇和島俳句協会事務局 
青野 ひろ美

ＩＤ：0077849

ＩＤ：0076849

ＩＤ：0076623

ＩＤ：0076610

ＩＤ：0064408 ＩＤ：0065145

ねんりんピック愛顔のえひめ2023　
メダル等のデザイン募集
　令和５年10月に本県で開催する「ねんりんピッ
ク愛顔のえひめ2023」の入賞者などに授与する
メダルおよび楯のデザインを募集します。

●申 �９月30日㈮まで
●問 �ねんりんピック愛顔のえひめ2023実行委員会事務局
（県ねんりんピック推進課内）☎089 - 961 - 1509

８月は「電気使用安全月間」です
　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をか
きやすくなるため感電事故が多く発生しています。
　電気安全の相談は、お気軽にご連絡ください。

●問 �（一財）四国電気保安協会宇和島事業所☎27 - 3511

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
情報伝達試験
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、
情報伝達試験をします。

●日 �８月10日㈬午前11時ごろ●場 宇和島市内全域
●問危機管理課危機管理係☎49 - 7006

ＩＤ：0076623
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※この欄は有料広告です。

みま米 新米まつり
　三間町で１番の特産品である「みま米」の新
米を一堂に集結して「新米まつり」を開催します。

●日 ８月27日㈯～ 28日㈰午前９時～午後６時
●場 �道の駅みま
●問 �道の駅みま☎58 - 1122

ＩＤ：0076914

カフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日８月９日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �座談会、文字なぞり書き、血圧測定、指体操など
●料無料 ●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
　☎49 - 7019  24 - 1126

ＮＫＰ夏休みこどもプロジェクト「ダテハクへ行こう！」

●日 �８月31日㈬まで 午前９時～午後４時30分
●場 �伊達博物館
●内 �展示を見学しながら問題を解いていくワーク
ショップ

●料無料（高校生以上は入館料が必要）
●申受付で申し込み
●問伊達博物館☎22 - 7776

愛媛ＦＣ 宇和島マッチシティ開催

●日８月27日㈯午後６時～
●場 ニンジニアスタジアム（松山市上野町）
●内ＶＳ ＦＣ岐阜
●料 一般1,000円、高校生以下無料（無料券必要）
　※当日販売なし

●問 �㈱愛媛ＦＣ☎089 - 927 - 0808　
 089 - 927 - 0153

ＩＤ：0077476

愛媛マンダリンパイレーツ 宇和島応援デー

●日８月３日㈬午後６時～
●場丸山公園野球場
●内ＶＳ福岡ソフトバンクホークス３軍
●料 �一般1,000円（前売り800円）、高校生以下無料
※前売券販売所：スポーツメイトホソイ、フ
ジグラン北宇和島店、コープえひめ

●問 �愛媛県民球団㈱☎089 - 914 - 8102
ＩＤ：0058909

ＩＤ：0025073 ＩＤ：0076856

｢宇和海の生きもの｣展
　宇和海に生息している魚介類のプラスティ
ネーション標本や化石の展示を通して、生き物
を大切にする事を学んでもらいます。

●日８月22日㈪まで ●場歴史資料館
●対 �小学生以上 ●料 無料
●問歴史資料館☎23 - 2400

ＩＤ：0077050

有料広告募集
９月～令和５年４月



健康・子育て health※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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健康づくり通信

育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021　　　　

 24 - 1124

と　き 受　付 ところ
８/９㈫

10：00～11：00
三間保健福祉センター

12㈮ 吉 田 公 民 館
17㈬ 津 島保健 セ ン タ ー
19㈮ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

ＩＤ：0056282

まちの健康相談室（一般・成人）

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

と　き 受　付 ところ

平　日 ９：30～16：00 市役所（16番窓口）
津島支所（２番窓口）

８/１㈪
９：30～10：30

吉 田 支 所
15㈪ 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日９月８日㈭ ●場 宇和島保健センター（祝森）
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申予約が必要（応募者多数の場合は次回の案内）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2128・
2129 または各支所健康推進係

ＩＤ：0058349

心の健康相談
▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談

●日 �①８月17日㈬ 午後２時～４時②平日 午前９
時～午後５時 ●場①市役所②市役所など

●料無料 ●申①８月10日㈬まで③電話で申し込み
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

８月10日は「健康ハートの日」 ●問保険健康課成人保健係☎49 - 7021

　心臓病・脳卒中の予防制圧を目指し、日本心臓財団が８月10日を「健康ハートの日」と提唱しています。

　愛媛県の心不全死亡率は女性が全国第１位、男性が
第２位という心配なデータが出ています。この課題に
対して、愛媛県は取り組みを始めたところです。
　そして、宇和島市は県内でも高血圧の人が多く、高
血圧対策を強化しているところです。高血圧が原因と
なって発症しやすい「心不全」を予防するために、で
きることから取り組んでみませんか？

暑くても寒くても、休むことなく働いている心臓を思
いやり、健康について考える「こころとからだの休日」
を過ごしてみませんか？

■健康ハート10か条
①血圧とコレステロールを正常に
②脂肪の摂取は、植物性を中心に
③食塩は調理の工夫で、無理なく減塩
④食品は、栄養バランスを考えて
⑤ 食事の量は、運動量とのバランスで　　　
甘いものには要注意
⑥つとめて歩き、適度な運動
⑦ストレスは、工夫をこらして上手に発散
⑧お酒の量は、自分のペースでほどほどに
⑨タバコは吸わない。頑固に禁煙
⑩定期検診わすれずに（毎年一度は健康診断）

愛媛のハート、まもりたいけん
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ファミリー・サポート・センター
■ 子育ての手伝いをしてくれるサポート会員を
募集しています。

●内 �休校日や保護者の病気、外出の場合の預かり
や保育所、放課後児童クラブ、習い事への送
迎など（報酬：900～ 1,000円／時間）

■サポート会員説明会・養成講習会

●日８月10日㈬ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわじま内）
●対市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 ●申８月８日㈪まで
●問 �ファミ・サポうわじま（こども家庭課内）☎49 -
7054  24 - 1160

ＩＤ：0056911

さくらんぼサロン -多胎児を育てる親子のつどい-
　双子、三つ子などの多胎児を持つ親同士集まっ
て、親子遊びや座談会で語り合いませんか。

●日９月５日㈪ 午前10時30分～ 11時30分
●場  子育て世代活動支援センター（パフィオうわ
じま内）

●内親子遊び、座談会など
●対  市内に住む未就園児の双胎・多胎児（妊婦を
含む）とその家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
がお答えします。仲間づくりをしながら、楽し
く学習してみませんか。

●日 �９月２日㈮ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～）●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和４年４月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申８月26日㈮まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131・
2179  24 - 1124または各支所健康推進係

ＩＤ：0056284

元気歯つらつコンクール
　永年にわたり、口腔の健康に努力してきた人
を表彰します。

●対次のすべてに当てはまる人
▶満80歳以上（４月１日現在）
▶自身の歯が20本以上ある
▶「元気歯つらつコンクール」の受賞経験がない

●申 �８月26日㈮までに市内歯科医師会の歯科医院
で歯科検診を受けてください。

●問 �宇和島保健所健康増進課健康づくり推進係　　
☎22 - 5211内線258

ＩＤ：0063609
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やまびと

文：京極　夏彦
絵：中川　学

かみごうむらのむすめが、やまにはい
りかえってこなかった。それから２・
３ねん、りょうしがやまにはいると
･･･。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

マスクと黒板

著：濱野　京子

日本中の学校が経験した「コ
ロナの日々」からのささやか
な抵抗の物語。坪田譲治文学
賞作家がコロナ禍をテーマに
した描き下ろし最新作。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

茶呑みめし

著：大原　千鶴

忙しくても暮らしを段取りよ
くまわせたら、ええやん！キッ
チン改装で見つめた心晴れや
かな暮らし方などを綴った、お
いしく＆お役立ちな88話。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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島
さ
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と
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を
新
た
に
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れ
か
ら
も
歩
み
続
け
ま

す
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学生たちとも関わり続けています

ＪＡえひめ南が設立したみか
んボランティアセンターの玉
津支部長を務め、ボランティ
アの受け入れ態勢作りに力を
注いでいます。

玉津みかん生産者
中島　利昌 さん

香川大学での講義の様子
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Happy Birthday
８月生まれのう

わじまっ子
●対 ９月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ８月10日㈬までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2407
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

音
おん
地
じ
　彩

いろ
羽
は
 ちゃん

１歳　６日
（川内）
１歳おめでとう 活発な姉兄と
これからも仲良く大きくなってね
みんなの癒しの存在です

花
はな
岡
おか
　芹

せり
南
な
 ちゃん

１歳　４日
（伊吹町）
芹南ちゃん、お誕生日おめで
とう お兄ちゃん達と仲良
く元気に大きくなってね

松
まつ
田
だ
宗
そう
次
じ
朗
ろう
 くん

１歳　４日
（津島町坪井）
宗ちゃんお誕生日おめでと
う すくすく成長してで
きることが増えてきたね

土
ど
居
い
　律

りつ
輝
き
 くん

１歳　５日
（野川）
食いしん坊の律輝 １歳の
お誕生日おめでとう ◆◆
いつも笑顔をありがとう

濱
はま
田
だ
　初

う
咲
い
 ちゃん

２歳　24日
（丸穂町）
お姉ちゃんになった初咲
ちゃん 弟と仲良く元気
に育ってね 大好きだよ

河
こう
野
の
拳
けん
士
し
郎
ろう
 くん

３歳　28日
（高串）
拳士郎、３歳のお誕生日おめでと
う ビビりさんだけど、いろんな
ことにチャレンジしていってね

亀
かめ
岡
おか
　奏

かな
斗
と
 くん

２歳　25日
（津島町岩松）
お誕生日おめでとう いつも
元気なやんちゃ坊主 これか
らも元気にすくすく育ってね

小
こ
清
し
水
みず
　碧

あおい
 くん

３歳　９日
（川内）
あおちゃん３歳のお誕生日お
めでとう 元気な笑顔に癒
されてます 大好きだよ◆◆

森
もり
田
た
　紗

さ
綾
や
 ちゃん

３歳　３日
（本町追手）
さや お誕生日おめでとう。
元気いっぱいさやがみんな大
好き ねえねと仲良くね

二
にの
宮
みや
　啓

けい
輔
すけ
 くん

３歳　23日
（三間町務田）
祝３歳 皆に優しい、お
調子者の啓輔◆◆おしゃべ
りや歌が上手になったね

若
わか
山
やま
　　永

はる
 くん

３歳　20日
（三間町宮野下）
はるちゃん、３歳おめでと
う お兄ちゃんと２人の成
長が、とても楽しみです◆◆

森
もり
田
た
　壮

そう
真
ま
 くん

３歳　12日
（和霊中町）
３歳おめでとう おしゃべり
大好きお歌大好き にこに
こ笑顔の癒しをありがとう

金
かな
山
やま
　湊

そう
亮
すけ
 くん

１歳　24日
（妙典寺前）
湊ちゃん お誕生日おめ
でとう みんなの癒し
お兄ちゃん達と仲良くね

伴
ばん
　　颯

そう
馬
ま
 くん

１歳　23日
（吉田町浅川）
颯くん誕生日おめでとう
これからも沢山食べて

元気に大きくなってね

篠
しの
崎
ざき
　　華

はな
 ちゃん

１歳　28日
（笹町）
はなちゃん誕生日おめでとう
いつも笑顔に癒されてるよ た
くさん食べて大きくなってね

大
おお
野
の
　桃

もも
奈
な
 ちゃん

１歳　23日
（川内）
祝１歳◆◆生まれてきて
くれてありがとう パパ
とママの宝物 大好き

中
なか
川
がわ
　陽

ひ
丸
まる
 くん

１歳　31日
（夏目町）
１歳のお誕生日おめでとう
よく食べてよく眠り、元

気に遊んで大きくなぁれ

藤
ふじ
井
い
　蒼

そう
大
た
 くん

２歳　４日
（保手）
恥ずかしがり屋でねぇね
大好きな蒼ちゃん すく
すく元気に成長してね

金
かな
谷
たに
　龍

りゅう
絆
き
 くん

２歳　５日
（吉田町立間尻）
りゅうちゃん誕生日おめでと
う これからも元気に笑顔
で楽しく過ごそうね ◆◆

水
みず
野
の
　陽

ひま
梨
り
 ちゃん

１歳　31日
（御幸町）
ひまりちゃん誕生日おめでと
う あっという間に1歳だね
すくすく大きくなってね

北
きた
山
やま
　桐

とう
果
か
 ちゃん

１歳　18日
（中沢町）
昨年とは見違えるほどお姉さんに
なったね。これからもママとパパと仲
良く暮らそうね。みんなの宝物だよ。

佐
さ
々
さ
木
き
七
なな
瀬
せ
 ちゃん

１歳　13日
（夏目町）
家族の癒しのななちゃん バイバイ
や立ったができるようになったね。
靴を履いておでかけ楽しもうね

川
かわ
﨑
さき
　朱

あか
莉
り
 ちゃん

１歳　11日
（吉田町南君）
１歳の誕生日おめでとう
お兄ちゃんたちと仲良く、
元気に大きくなってね

北
きた
川
がわ
　かの ちゃん

１歳　17日
（妙典寺前）
お誕生日おめでとう
いつも元気なかの
ちゃんが大好きです



公式インスタ

グラムはこち

らから！
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日
々
是 

宇
和
島
（49）

　

先
日
、
と
あ
る
番
組
収
録
に

臨
み
ま
し
た
。
こ
の
番
組
は
定

期
的
に
本
市
を
取
り
上
げ
て
い

た
だ
き
、
限
ら
れ
た
時
間
で
は

あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

は
も
と
よ
り
、
県
民
の
皆
さ
ん

に
情
報
を
発
信
す
る
有
効
な
一

つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
大
変
あ

り
が
た
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
な

ど
を
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
「
第
25
回
全
国
闘

牛
サ
ミ
ッ
ト
記
念
大
会
」
が
本

市
で
こ
の
秋
に
開
催
予
定
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
宇
和
島
闘
牛
を

テ
ー
マ
と
し
ま
し
た
。

　

全
国
で
闘
牛
文
化
を
受
け
継

ぐ
自
治
体
は
９
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
自
治
体
が
協
議
会
を
結
成

し
、
闘
牛
文
化
を
絶
や
し
て
は

な
ら
な
い
と
、
こ
れ
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
こ
の
記

念
大
会
で
す
。
現
在
、
本
市
の

牛
主
達
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
か

ら
闘
牛
を
調
達
し
、
そ
の
日
に

向
け
て
、
質
の
高
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
重
ね
て
い
ま
す
。
産
地

の
異
な
る
闘
牛
同
士
の
さ
な
が

ら
全
国
対
抗
試
合
を
目
の
当
た

り
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
ま
た
、
初
め
て
観
る
方
に

も
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
会

場
で
は
マ
ル
シ
ェ
で
地
元
の
食

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、

闘
牛
と
の
ふ
れ
合
い
の
機
会
な

ど
も
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

本
市
で
は
９
年
に
１
度
し
か

開
催
さ
れ
な
い
こ
の
記
念
大

会
。
皆
さ
ん
、
是
非
と
も
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

うわじま女子旅プロジェクトのプロモーションサイト「宇和島ぐるり」が
第41回愛媛広告賞のインターネット広告部門「優秀賞」を受賞しました！！！

文
化
を
未
来
へ
繋
ぐ

▲市営闘牛場での収録の様子
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うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7039

市政広報番組

８月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �もうつくらずにはいられな
い！マイナンバーカード

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

８月の各種相談

■市民法律相談＜要予約＞
●日 19日㈮ 午後１時～４時 ●場 �市役所 602会議室
●内担当：大島弁護士 ●定 �12人（１人15分程度）
●申 �12日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼  ９月の相談：●日９月16日㈮ ●申９月９日㈮（予定）

■宅地建物相談
●日 �10日㈬ 午後１時～３時 ●場 �市役所 602会議室

■行政相談
●日 �①５日㈮ 午前９時～正午、午後１時～３時
　②５日㈮ 午後１時～４時
　③８日㈪ 午前９時～正午
　④10日㈬ 午前９時～正午
●場 �①市役所 701会議室②吉田公民館③三間公民館　
④岩松公民館

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

■人権相談
●日 �①５日㈮②９日㈫③10日㈬④12日㈮午後１時～
４時

●場 �①吉田公民館②三間公民館③市役所801会議室④岩
松公民館

●料無料 ●申不要（当日会場に集合）
●問人権啓発課人権啓発係☎49 - 7034

■多重債務整理相談・消費生活相談
●日 �平日 午前９時～午後４時 
●問 �市消費生活センター（市民課市民協働推進係）☎24
- 1111内線2276



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

７月１日現在 前月比

人口 70,626 －74 人

男 33,234 －32 人

女 37,392 －42 人

世帯 35,472 －２世帯

出生 27 －４ 人

死亡 97 －13 人

８月の納期限
８月31日㈬

９月の納期限
９月30日㈮

市県民税（２期）
国民健康保険料（１期）
介護保険料（１期）
後期高齢保険料（１期）

国民健康保険料（２期）
介護保険料（２期）
後期高齢保険料（２期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。８月25日㈭までに申し込むと、９月に納期の
到来する科目から振り替えが始まります。
●問

振替回収

８月 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池 缶

３㈬ 恵美須町２、桜町、神田川原１区、神田川原３区、妙典
寺前３区、妙典寺前４区、妙典寺前５区

９㈫ 蒋淵校区（大島を除く）

10㈬ 蒋淵校区（大島を除く）

18㈭
新田町１丁目、竹園団地（寄松下）、中沢町１丁目、並松
１丁目、並松（並松２、中沢２）、丸之内５丁目、山際１
丁目、和霊町西通２区

新田町４丁目、寄松上、寄
松下、和霊中町２丁目

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
　毎月第２火曜日は鶴島公民館で古紙回収をしています（モデル事業）。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

８月 外科系 内科系 小児科

７㈰
いしむら整形外科
（鬼北町） ☎20-6635

橋本内科クリニック
（吉田町） ☎52-0808

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

11㈭
加藤整形外科
（和霊元町） ☎22-7111

吉田内科泌尿器科医院
（御幸町） ☎25-1330

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

14㈰
小川クリニック
（丸之内） ☎23-3599

あべ医院
（津島町） ☎32-2616

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

21㈰
上甲外科クリニック
（寄松） ☎25-5811

永井内科医院
（津島町） ☎32-6688

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

28㈰
しませ医院
（保田） ☎27-1888

富山医院
（鬼北町） ☎45-0360

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

（市税・国保料）税務課☎24 - 1111内線2574
（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

えひめ
医療情報
ネット
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津
島
町
に
本
社
を
構
え
、
主
に
野
菜
の

接
ぎ
木
苗
の
生
産
販
売
を
行
う
ベ
ル
グ

ア
ー
ス
㈱
。
農
家
に
生
ま
れ
た
山
口 

一

彦 

社
長
は
、
小
学
生
の
こ
ろ
自
分
で
育

て
た
種
が
芽
吹
き
花
開
く
瞬
間
を
目
の
当

た
り
に
し
、
植
物
を
育
て
る
こ
と
に
大
き

く
感
動
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
体
験
か
ら

農
業
の
道
を
志
し
、
野
菜
苗
の
生
産
販
売

を
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
は
近
隣
地
域
を

中
心
に
販
売
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地

域
に
雇
用
を
増
や
し
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
、
全
国
展
開
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
「
農
業
を
も
っ
と
魅
力
的
な

産
業
に
変
え
た
い
」
と
考
え
、
よ
り
良
い

苗
の
研
究
開
発
を
行
う
た
め
平
成
13
年
に

ベ
ル
グ
ア
ー
ス
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
「
地
方
だ
か
ら
と
言
っ
て
あ
き
ら
め
る

の
で
は
な
く
、
工
夫
の
余
地
が
あ
る
と
思

う
と
や
り
が
い
が
あ
る
」
と
話
す
山
口
社

長
は
、
不
利
を
有
利
に
、
不
便
を
便
利
に

の
精
神
で
、
こ
れ
ま
で
に
数
多
く
の
画
期

的
な
商
品
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。

　

人
材
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
て
、
新

卒
中
途
問
わ
ず
、
市
内
外
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
部
門
で
社
員
を
採
用
し
て
い
ま
す
。「
Ｕ

タ
ー
ン
で
入
社
し
て
く
れ
る
人
も
増
え
て

い
る
。
も
っ
と
そ
う
い
う
人
が
増
え
て
ほ

し
い
」
と
話
す
山
口
社
長
は
、
地
域
の
未

来
を
見
据
え
、
こ
れ
か
ら
も
日
本
の
農
業

の
た
め
に
革
命
を
興
し
続
け
ま
す
。

「
不
利
」
を
「
有
利
」
に
。

地
域
の
た
め
に
、
農
業
に
革
命
を
。

接
ぎ
木
苗
生
産
日
本
一

ベ
ル
グ
ア
ー
ス
㈱



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　○ 中 央図書館：図

書館探検ツアー 
10:30-11:30  

　　　● 愛媛マンダリンパ
イレーツ 宇和島応
援デー Ｐ19

　　　 　　　● 畦地梅太郎と小林
朝治展－二人の観
た風景－（～ 11
月７日）Ｐ12

　　　○ 歴史資料館：版画
体験教室（～６日）

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　●  カフェまんまるＰ
19

　　　● 全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）
情報伝達試験    

　　　　Ｐ18

　　　○ 宇和島城：城山探
検（～ 12日）

　　　 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　● 三間町納涼大会
　　　　Ｐ13

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　○ 闘牛場：定期闘牛
大会 お盆場所12：
00-

　　　 　　　　● つしま夏祭り
　　　　Ｐ13

　　　 　　　 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　○ コスモスホール三
間：第４回美沼名
画座　

　　　　10:00-、15:00-

　　　○ 総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10:00-

　　　 　　　 　　　 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　● みま米 新米まつり
（～ 28日）Ｐ19

　　　● 愛媛ＦＣ 宇和島
マッチシティ 

　　　　Ｐ19

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　● 宇和島市戦没者戦
災死者合同追悼式
Ｐ18

　　　 【開催中】
●歴史資料館：「宇和海の生きもの」展（～８月22日）Ｐ19
●   伊達博物館： ＮＫＰ夏休みこどもプロジェクト「ダテハクへ行こう！」（～８月31日）Ｐ19
●  南レクサーキット：ゴーカートタイムトライアルレース（～ 11月30日）Ｐ12　
○ 南楽園：全国風りんまつり（～８月28日）、クールシェアｉｎ南楽園（～８月31日）
○ 伊達博物館： 山家清兵衛展（～８月１日）、「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト、
企画展①、コレクション展①（～ 10月17日）
○ 薬師谷渓谷： そうめん流し（～８月28日）　
○畦地梅太郎記念美術館：森本猛展ー季の想いー（～８月１日）

 イベント・各種相談　記載例

■ （場所）：（タイトル）（時間）。要申込イ
ベントは市ホームページでチェック！

●：広報うわじま８月号内で紹介しています。

＃With Pearl

有料広告募集
９月～令和５年４月

山の日

宇和島市公式　ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
 登録、フォロー、イイね

をお願いします！

一覧は
こちら！

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Aug．2022８月

市民カレンダー

毎月19日は食育の日

市役所で４のつく日は古紙回収
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　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ７

　　　● 宇和島市戦没者戦
災死者合同追悼式
Ｐ18

　　　 【開催中】
●歴史資料館：「宇和海の生きもの」展（～８月22日）Ｐ19
●   伊達博物館： ＮＫＰ夏休みこどもプロジェクト「ダテハクへ行こう！」（～８月31日）Ｐ19
●  南レクサーキット：ゴーカートタイムトライアルレース（～ 11月30日）Ｐ12　
○ 南楽園：全国風りんまつり（～８月28日）、クールシェアｉｎ南楽園（～８月31日）
○ 伊達博物館： 山家清兵衛展（～８月１日）、「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト、
企画展①、コレクション展①（～ 10月17日）
○ 薬師谷渓谷： そうめん流し（～８月28日）　
○畦地梅太郎記念美術館：森本猛展ー季の想いー（～８月１日）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

山の日
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毎月17日は減塩の日

市役所で４のつく日は古紙回収

市役所古紙回収（振替回収）

市役所で４のつく日は古紙回収


