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　　　　「宇和島百景」第２弾！
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

詳しくは
コチラ！
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■投稿の流れ
１． 「＃宇和島百景」か「＃uwajima100」
を付けて投稿

２.「 ＃広報うわじま」を付けて投稿
３． 発行月２ヵ月前の20日までに投稿
４． 入選決定のメッセージを受信
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※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

▶@syoryu127
▶源池公園



特集「地域の未来を育む」

　宇和島は、海と山が私たちのすぐそばにあり、自然に恵まれた豊かな暮らしや、気
候と地形を生かした産業で発展してきました。かんきつや魚、真珠などをはじめとし
た産業だけでなく、伊達家の治政に始まる歴史から独自の文化を育んできたまちです。
　いつしか当たり前にそばにあった豊かな毎日の中で、自分たちを支えているたくさ
んのコトやモノについて、つい忘れてしまいがちです。しかし、私たちの暮らしをひ
とりひとりの力で継続していくことは、簡単なことではありません。
　平成30年７月豪雨災害から４年が経つ今、私たちの暮らしにはどんな変化があった
のか。復興のこれまでとこれからについて特集します。
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ミ
カ
ン
の
木
の
背
景
に
広

が
る
海
は
、「
宇
和
島
百
景
」

に
も
認
定
さ
れ
て
い
る
自
然

豊
か
な
宇
和
島
ら
し
い
景
色

で
す
。
先
人
た
ち
が
築
い
て

き
た
か
ん
き
つ
産
業
が
広
が

る
吉
田
町
な
ど
で
は
、
日
常

の
景
色
と
し
て
目
に
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

は
、
そ
ん
な
日
常
の
光
景
を

一
変
さ
せ
ま
し
た
。
多
く
の

園
地
を
崩
落
さ
せ
、
そ
の
濁

流
と
土
砂
が
次
々
と
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。
避
難
が
間

に
合
わ
ず
、
道
路
が
寸
断
さ

れ
孤
立
し
て
し
ま
っ
た
人
た

ち
も
い
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
救
助
や
支
援
物
資
を
届
け

る
た
め
に
も
ま
ず
は
経
路
の

確
保
が
必
要
で
し
た
。

　

そ
の
活
動
に
真
っ
先
に
取

り
組
ん
だ
の
が
、
吉
田
建
設

業
協
会
の
皆
さ
ん
で
す
。
自

身
も
自
宅
が
被
災
し
て
い
る

中
で
、
ま
ず
は
地
域
の
た
め

に
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

か
ら
し
よ
う
と
、
道
路
を
一

車
線
で
も
確
保
す
る
と
い
う

想
い
で
行
動
し
た
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。
人
が
入
る

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
物

資
や
支
援
を
届
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
懸
命
に
作
っ

た
な
ん
と
か
通
る
こ
と
の
で

き
る
１
つ
の
道
か
ら
自
衛
隊

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
入

る
こ
と
が
で
き
、
復
旧
に
向

け
た
作
業
が
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
、
地
域
が
一

丸
と
な
っ
て
少
し
ず
つ
復
旧

に
取
り
組
み
、
徐
々
に
日
常

を
取
り
戻
し
て
き
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
現
在
も
進
む
復

旧
工
事
に
は
、
園
地
の
急
斜

面
な
ど
作
業
が
思
う
よ
う
に

進
ま
な
い
手
の
届
か
な
い
場

所
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
作

業
は
、
機
械
な
ど
が
入
れ
な

い
場
所
で
ほ
と
ん
ど
が
人
力

で
行
わ
れ
る
た
め
、
人
手
不

足
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
地
域
と
し
て
も
こ

れ
か
ら
を
担
っ
て
い
く
若
い

世
代
が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
危
機
感
が
あ
り
、
解
決

方
法
を
考
え
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

景
色
を
、
も
う
一
度
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復
興
を
進
め
て
い
く
過
程
で
防
災
を
学
ぶ

こ
と
も
大
事
な
要
素
の
一
つ
で
す
。
地
域
の

人
た
ち
が
少
し
ず
つ
そ
の
基
盤
を
作
り
、
子

ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て
い
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
号
で
紹
介
し
た
特
定
非
営
利
活
動
法

人
宇
和
島
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
ブ
ラ

防
さ
ん
ぽ
」
に
吉
田
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒
た
ち

は
真
剣
な
面
持
ち
で
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
歩

き
な
が
ら
歴
史
と
と
も
に
防
災
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
彼
ら
は
発
災
当
時
小

学
生
で
、
自
宅
が
被
災
し
た
子
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
自
ら
の
身
を
守
る
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
は
、
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
少
し
ず
つ
で
も
意
識
の
芽
を
育
て
る
こ

と
が
、
地
域
全
体
の
防
災
を
高
め
る
こ
と
に

繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

奥
南
小
学
校
で
は
、
令
和
３
年
に
児
童
が

校
区
の
防
災
マ
ッ
プ
を
制
作
し
、
コ
ン
ク
ー

ル
で
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
歩

い
て
危
険
な
場
所
や
避
難
時
に
使
え
そ
う
な

も
の
を
調
べ
た
り
、
地
元
消
防
団
の
人
に
話

を
聞
い
た
り
し
た
こ
と
を
書
き
込
ん
だ
手
作

り
の
マ
ッ
プ
で
す
。
奥
南
小
学
校
だ
け
で
な

く
、
発
災
前
か
ら
防
災
マ
ッ
プ
で
蒋
渕
小
学

校
が
４
年
連
続
入
選
、
三
浦
小
学
校
も
コ
ン

ク
ー
ル
で
賞
を
取
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の

災
害
に
備
え
た
意
識
は
着
実
に
育
っ
て
き
て

い
ま
す
。

防
災
意
識
を
創
る
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ほ
か
に
も
う
わ
じ
ま
グ
ラ
ン
マ
が
開
催
す

る
子
ど
も
食
堂
で
は
、
近
隣
の
人
が
集
ま
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
防
災
ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
、
身

近
に
あ
る
も
の
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
方
法

を
積
極
的
に
学
ぶ
場
を
つ
く
り
、
そ
の
隣
で

は
大
人
の
困
り
ご
と
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
だ
け
で

な
く
、
そ
の
家
族
や
地
域
に
と
っ
て
の
居
場

所
を
つ
く
る
た
め
に
、
地
域
の
課
題
を
共
有

し
て
い
く
こ
と
で
み
ん
な
が
少
し
ず
つ
助
け

合
っ
て
い
く
関
係
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
れ
た
日
は
、
子
ど
も
食
堂
に
参
加
し
て

い
た
人
た
ち
が
自
分
た
ち
も
盛
り
上
げ
た
い

と
協
力
し
て
、
１
つ
の
ブ
ー
ス
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
内
容
を
一
緒
に
考

え
、
来
た
人
た
ち
に
明
る
く
説
明
し
て
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
を
大
人
た

ち
が
見
守
り
、
支
え
る
様
子
は
、
災
害
や
コ

ロ
ナ
禍
で
失
わ
れ
か
け
て
い
た
家
族
や
地
域

の
き
ず
な
を
思
い
出
さ
せ
、
会
場
を
温
か
い

雰
囲
気
に
包
ん
で
い
ま
し
た
。　

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
す
ぐ
に
結
果
が

出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
少

し
ず
つ
で
も
地
道
に
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と

で
、子
ど
も
と
大
人
が
お
互
い
に
助
け
合
い
、

地
域
を
知
り
、人
を
知
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、

災
害
に
負
け
な
い
強
い
基
盤
と
な
っ
て
い
き

ま
す
。
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一人ひとりの、笑顔が光る場所へ。
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復
興
を
願
っ
て
植
え
た
ミ

カ
ン
の
木
が
育
つ
よ
う
に
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
も
少

し
ず
つ
着
実
に
育
っ
て
き
て

い
ま
す
。
被
災
し
た
園
地
や

道
路
も
少
し
ず
つ
景
色
を
取

り
戻
し
て
き
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
が
、
土
の
う
で
応

急
処
置
を
し
て
手
つ
か
ず
の

状
態
で
残
さ
れ
て
い
る
園
地

も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
こ
と
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
の
一
部
で
す
。

話
を
聞
い
た
み
な
さ
ん
は

「
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
や
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
学

校
の
統
廃
合
や
高
齢
者
の
独

り
暮
ら
し
の
増
加
な
ど
、
地

域
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
不

安
が
常
に
あ
る
」
と
話
し
ま

す
。
こ
の
地
域
の
暮
ら
し
を
、

自
分
た
ち
の
未
来
を
育
て
て

い
く
の
は
他
で
も
な
い
私
た

ち
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

企
業
な
ど
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
、
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
少
し
ず
つ
前
に
進
み
続
け

て
き
た
私
た
ち
の
復
興
へ
の

歩
み
は
、
た
と
え
、
そ
の
成

果
が
す
ぐ
に
表
れ
る
も
の
で

は
な
く
て
も
、
こ
れ
か
ら
も

止
め
る
こ
と
な
く
、
進
め
て

い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　

こ
れ
ま
で
地
域
を
支
え
て

き
た
大
人
た
ち
も
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
と
共
に
、

手
を
取
り
合
い
な
が
ら
自
分

た
ち
の
や
れ
る
こ
と
を
や
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
育
て
た

復
興
の
芽
が
花
開
き
、
実
を

結
ぶ
こ
と
を
願
っ
て
―
。

復
興
の
芽
を
育
て
る
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新型コロナウイルス関連情報 COVID - 19
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●問保険健康課ワクチン接種推進班☎24 - 1111内線3131  24 - 1124

新型コロナワクチン４回目接種

新型コロナワクチン接種

■予約開始日

▼６月27日㈪午前９時～

■予約方法

▼ インターネット

▼コールセンター（☎0570 - 00 - 0389）

▼窓口（本庁・各支所）

▼おまかせ予約（60歳以上の人）

■接種開始日

▼ おまかせ予約希望者：７月４日㈪から

▼その他：７月11日㈪から

１～３回目未接種者を対象とした夜間接種

接種会場 日　程 接種人数 ワクチン

パフィオうわじま
（鶴島町）

７月21日㈭午後２時～午後５時 600人

武田／モデルナ社ワクチン

７月23日㈯午前９時30分～午後４時
1,200人

７月24日㈰午前９時30分～午後４時

コスモスホール三間
（三間町迫目）

７月28日㈭午後２時～午後５時 600人
７月30日㈯午前９時30分～午後４時

1,200人
７月31日㈰午前９時30分～午後４時

■集団接種の実施

接種会場 実施日 時　間 接種人数 ワクチン

宇和島市役所
２階小会議室
（曙町）

７月16日㈯
午後６時30分～午後８時30分
（受付終了：午後８時）

最大120人／日
ファイザー製ワクチン

８月６日㈯
８月27日㈯

未定

　新型コロナワクチンの１～３回目接種が済んでいない人を対象とした夜間接種を実施しています。

住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている世帯を支援するため、臨時特別給付金を支給します。
 詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●内１世帯あたり10万円（対象世帯を追加）
●対 �新たに令和４年度の住民税均等割が非課税となった世帯（本給付金をすでに受給した世帯を除く）
●申対象世帯に順次書類を送付（一部申請が必要）
●問福祉課福祉総務係☎49 - 7109

ＩＤ：0000004
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

■ひとり親世帯

●対 �� ▼公的年金などを受給しているため、児童扶養
手当を受給していない人（児童扶養手当にかか
る支給制限限度額を下回る人）

� ▼  新型コロナウイルス感染症の影響を受け家計が
急変し、収入が児童扶養手当受給者と
同じ水準の人

■ひとり親以外の世帯

●対 �対象児童（令和４年３月31日時点で18歳未満
の子（障がい児については20歳未満））を養育
する人で、以下のいずれかに該当する人

▼令和４年度分の住民税均等割が非課税

▼ 新型コロナウイルス感染症の影響で家
計が急変し、令和４年度分の住民税均
等割が非課税世帯と同様の水準

　低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行うため、特別給付金を支給します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

●内児童１人あたり一律５万円

ＩＤ：0060218 ＩＤ：0112345

保険料の減免

■国民健康保険料
●内  令和４年８月31日㈬以降に納期限のある令和４年度の保険料かつ納期未到来分（申請時にすでに保険
料を納付済みの場合対象外）●申  各月の保険料の納期限（全８期あり）７日前まで

●問  保険健康課保険業務係☎24 - 1111内線2120・2134 ＩＤ：0046044

　宇和島市国民健康保険・愛媛県後期高齢者医療制度の被保険者で、以下の要件に当てはまる場合は、保険料を減
免します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

子育て世帯生活支援特別給付金

■後期高齢者医療保険料
●内 ▼  令和４年４月１日から令和５年３月31日までの間に普通徴収の納期限（特別徴収の場合は特別徴収対象年金

給付の支払日）が到来する令和４年度分の保険料

▼  令和３年度末に資格を取得したことなどで令和４年４月以降に普通徴収の納期限となる令和３年度
相当分の保険料

●申  対象事由が発生してから１年以内　●問  保険健康課後期高齢者医療係☎24 - 1111内線2181・2121

●対 �主たる生計維持者が新型コ
ロナウイルス感染症の感染
により死亡、または重篤な
疾病を負った場合

●対 �次のすべてに当てはまる被保険者

▼  主たる生計維持者の令和４年の事業・不動産・山林・給与収入（以下、
事業収入など）が、令和３年と比べ10分の３以上減少

▼  主たる生計維持者の令和３年の所得金額が１円～ 1,000万円

▼  減少が見込まれる事業収入などにかかる所得以外の主たる生計維持
者の令和３年の所得の合計額が400万円以下

 新型コロナウイルス感染症の影響により収入の大幅な減少が
見込まれる場合

 新型コロナウイルス感
染症に感染した場合１

CASE

ＩＤ：0045077 

２
CASE

●問   こども家庭課子育て給付係☎24 - 1111内線3124・2141
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５
　14-29

タウンミーティング開催

　市民のみなさんと市長が「選ばれるまち」をめ
ざした意見交換を行いました。今年から導入され
たZoom会場を合わせ市内11箇所で開催され、集
まった多くの市民から、さまざまな意見が寄せら
れました。

宇和島大賞及び栄誉賞表彰式

　東京マラソン2021で日本人トップの成績をおさ
め、同一大会での夫婦合計タイムのギネス記録を
更新した、鈴木 健吾 さんと一山 麻緒 さんの宇和
島大賞及び栄誉賞の表彰式を行いました。

５
　　16

令和４年度夏期特別企画
山家清兵衛展

　宇和島藩祖・伊達秀宗の重臣であった山家清兵
衛の命日にあわせて、清兵衛所用と伝わる甲冑や
刀など、ゆかりのある品々を特別展示いたします。

●日７月13日㈬～８月１日㈪ 午前９時～午後５時
●場伊達博物館
●料 �大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、
中学生以下無料（団体・障がい者割引あり）

●問伊達博物館☎22 - 7776  22 - 7819

ＩＤ：0062130

南楽園
南楽園早朝開園～古代蓮観賞会～

　神秘とロマンにあふれた大賀ハスの艶やかな
姿をご堪能ください。また、期間中は「蓮の葉茶」
の無料サービスも行います。

●日 �７月８日㈮～10日㈰ 、15日㈮～18日㈪㈷　
午前６時30分～午後５時

●場日本庭園 南楽園
●料 �大人310円、小・中学・高校生・65歳以上
150円（団体・障がい者割引あり）

●問 日本庭園南楽園☎32 - 3344
◀ 【「山口伊三郎氏
旧蔵　甲冑　伝　
山家清兵衛所用」
宇和島市立伊達博
物館蔵】
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

宇和島大賞及びエール賞表彰式

　ダルメイン世界マーマレードアワード＆フェス
ティバルで金賞のCitrus-Line、全国蒲鉾品評会で
農林水産大臣賞の有限会社安岡蒲鉾店の２団体が
大賞を、えひめ伝統食品士認定の矢野 隆三 さんが
エール賞を受賞しました。

ブラッドオレンジジン販売

　宇和島産ブラッドオレンジを100％使用した「ブ
ラッドオレンジジン」が数量限定で発売され、マ
スターソムリエ 高野 豊 さんによる推奨販売会が
フジグラン北宇和島店で行われました。

６
　　３

６
　　３

夏祭り開催

■うわじま牛鬼まつり
　本年のうわじま牛鬼まつりは、一部内容を変
更し開催することが決定いたしました。詳しく
は、うわじま牛鬼まつり公式ホームページにて
お知らせします。

●日 �７月22日㈮～ 24日㈰
●場 �きさいやロード周辺
●内 ▶ガイヤカーニバル▶オールカマーフェスタ
▶県警音楽隊コンサート▶宇和島おどり大会
▶ブラスバンド・トランペット鼓隊パレード
▶海上花火大会▶牛鬼パレード　など

●問 �宇和島商工会議所うわじま牛鬼まつり実行
委員会☎22 - 5555
　または商工観光課☎49 - 7023

■吉田町夏祭り
　今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の
観点から、神輿・牛鬼の巡行、仕掛け花火、走
り込みなどは中止としますが、愛媛県警察音楽
隊による演奏会やマジックショーなどを予定し
ています。ぜひご来場ください。

●日 �７月２日㈯午後１時30分から
●場 �吉田伊達広場周辺
●内▶餅配り＆防犯教室（寸劇）▶ミニイベント
▶愛媛県警察音楽隊演奏会▶マジックショー
▶吉田高等学校吹奏楽部演奏会
▶みかん娘パレード▶きなはいや流し踊り
▶御陣屋太鼓▶打ち上げ花火　など
●問 �吉田町夏祭り実行委員会事務局　
（吉田支所産業建設係内）　　　　
☎52 - 1111 ＩＤ：0075260
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水道メーターの取り替え
　水道メーターは、計量法の定めにより有効期
間８年ごとに取り替えています。
　市水道局発行の身分証を携行した指定給水装
置工事事業者が訪問します。

●問宇和島市水道局管理係☎22 - 5265

介護保険負担限度額認定証の更新
　現在の有効期限は７月31日㈰までです。８月
１日㈪以降も引き続き利用する場合は申請して
ください。

●問 �高齢者福祉課介護保険係☎24 - 1111内線2156
または各支所福祉環境係

ＩＤ：0061994

犬と猫のマイクロチップ情報登録制度

　６月１日㈬から、販売に供される犬や猫へのマ
イクロチップの装着が義務化となりました。本市
では、指定登録機関にマイクロチップ情報の登録
を完了した犬の飼い主は、鑑札交付の手続きを不
要とする狂犬病予防法の特例制度を開始します。

●問 �生活環境課環境衛生係☎49 - 7013
ＩＤ：0076156

国民年金保険料免除・納付猶予制度
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場
合、申請により保険料の納付が免除または猶予さ
れる制度があります。※令和４年度（７月分～令
和５年６月分）の受付は７月１日㈮からです。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111
内線2133

ＩＤ：0060674

住むなら宇和島応援金
　市では、移住者および子育て世帯の住宅取得に
係る費用の一部を支援します。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●申移住世帯：転入日から起算して１年以内
　 子育て世帯：新築または購入日から
６ヵ月以内

●問 �企画課移住定住推進室☎49 - 7105
ＩＤ：0075982

無料労働相談
　労働者と事業主間のトラブルの早期、円満な
解決のため労働相談などを実施しています。
労働委員会は、公正・中立的な立場で労使間の
トラブルの解決を図るための専門機関です。

●内 �事務局職員による相談、労働委員専門相談
●問 �愛媛県労働委員会事務局☎089 - 912 - 2996

ＩＤ：0061347

三間地区の蛍光管・乾電池回収について
　７月20日㈬に蛍光管・乾電池の回収を行いま
す。回収場所は、各自治会の資源物（古紙類等）
回収場所と同じです。
　当日午前８時30分までに指定の場所へ出して
ください。

●問 �三間支所福祉環境係☎58 - 3311
内線5715

ＩＤ：0053317

スポーツ振興くじ助成金を活用した競
技用具の整備
　独立行政法人日本スポーツ振興センター（JSC）
より「スポーツ振興くじ助成金」の交付を受け、
『丸山公園陸上競技場写真判定装置設置事業』を
実施します。

●問 �文化・スポーツ課スポーツ振興係
☎49 - 7033

ＩＤ：0040648
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マイナンバーカードの休日交付窓口
　平日受け取れない場合などにご活用ください。

●日 ①７月２日㈯・９日㈯・24日㈰午前９時～午後５時
　②７月16日㈯・31日㈰午前９時～午後５時

●場 �①市役所市民課②支所（２日前（平日）までに
連絡すれば希望場所で受け取り可能）

●問 �市民課☎49 - 7075  24 - 1122
または各支所市民保険係

ＩＤ：0051993

国民健康保険被保険者証の定期更新
　現在の国民健康保険被保険者証（以下、保険証）
の有効期限は７月31日㈰です。
　７月下旬に新しい保険証（うす黄色）を送付し
ます。簡易書留での郵送や窓口での交付を希望す
る場合は７月８日㈮までにお問い合わせください。

●問 �保険健康課保険業務係☎49 - 7020
または各支所市民保険係

ＩＤ：0041553

後期高齢者医療被保険者証の定期更新
　現在の後期高齢者医療被保険者証（以下、保
険証）の有効期限は７月31日㈰です。
　７月下旬に新しい保険証（青色）を送付します。
簡易書留での郵送や窓口での交付を希望する場
合は７月14日㈭までにお問い合わせください。

●問 �保険健康課後期高齢者医療係
☎24 - 1111内線2181・2121

ＩＤ：0041554

ＦＭがいや「Pump Up Radio!!」

●日  火曜日 午後１時生放送（再放送午後８時）
●内 �ダンス情報・趣味話が満載のゆるゆる気分な
番組です！ ▼K@TO（西蔭徹）さん・YUK@RIさん

●問 �FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

国土調査（地籍調査）事業に協力を
　土地所有者などが立ち会い、現地で地番・所
有者・地目・境界などを確認します。測量後、県・
国の認証を受けた後、法務局に登記されます。

●日８月～ 11月ごろ
●場高串、津島町下畑地の一部
●問 �国土調査課☎49 - 7025

お祭り前須賀川クリーン作戦
　和霊神社前の須賀川沿いの清掃を、河川流域自
治会、各種団体及び市職員が連携して実施します。
※集合場所：和霊公園

●日 �７月３日㈰午前７時～９時ごろ※雨天延期７
月16日㈯ ●場 �和霊公園前須賀川沿い

●問 �生活環境課環境衛生係☎24 - 1111
内線2230

ＩＤ：0075756

ＩＤ：0075695

ＩＤ：0076136

里親になりませんか
　あたたかい家庭を必要としている子どもたち
を愛情と真心をもって迎え入れてくれる里親を
募集しています。
　詳しくはお問い合わせください。

●問 �南予子ども・女性支援センター
☎22 - 1245

ＩＤ：0061865

視覚障がい者支援用トートバッグ
　県眼科医会では、災害時の避難所などにおけ
る視覚障がい者支援用トートバッグを作製しま
した。このバッグは、視覚障がい
者の人が配慮や支援を求める意思
表示となるため、目にした場合は
支援などをお願いします。

●問 �県眼科医会☎089 - 943 - 7582
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らんま先生のeco実験ステージ
　化学実験のスペシャリストらんま先生をお迎
えしサイエンスショーを開催します。

●日 ８月11日㈭㈷ 午前10時開場10時30分開演
●定 120席●料 500円●申７月９日㈯～
●問 �生涯学習センター (パフィオうわじま内)☎49-5922

放送大学入学生募集（10月入学生）

●内 �約300の幅広い授業科目があり、1科目から
学ぶことができます。卒業すれば学士の学位
を取得できます。

●対 15歳以上●料 11,000円（１科目）
●申 第１回８月31日㈬まで 第２回９月15日㈭まで
●問 �放送大学愛媛学習センター
☎089 - 923 - 8544

ＩＤ：0068408

ＩＤ：0076151

あなたの作品をパフィオに展示しませんか！
　パフィオうわじま1階ホワイエ（ホール前）が
無料でご利用いただけます。

●対市内在住の団体・法人・個人●料無料
●申開催希望日の３ヵ月前より申込受付可能
●問 �生涯学習センター（パフィオうわじま内）☎49 - 5922

海上保安学校・大学校学生採用試験
① 海上保安学校学生②海上保安大学校学生
▶７月２日㈯にパフィオうわじまで合同説明会開催

●日 �①９月25日㈰②10月29日㈯および10月30日㈰
●申 �①７月19日㈫午前９時～ 28日㈭
　②８月25日㈭午前９時～９月５日㈪

●問 �第六管区海上保安本部総務部人事課
　☎082－251－5111（内線2135・2136）
　または宇和島海上保安部管理課☎22 - 1591

宇和島地区広域事務組合職員募集
▶ ①事務職A・B若干名②看護職・介護職A各２
人程度、介護職B５人程度③消防職５人程度

●申 �①７月１日㈮～ 29日㈮②③７月25日㈪～８
月25日㈭

●問 �宇和島地区広域事務組合①②管理課人事係☎
22 - 8664

　③消防本部総務課
　庶務係☎22 - 7539

市病院局職員募集
▶�①薬剤師、②臨床検査技師、③理学療法士、
④言語聴覚士、⑤臨床工学技師、⑥事務職（診
療情報管理士を含む）、⑦看護師・助産師、⑧
看護師・准看護師（吉田・津島病院外）

●日 試験日：８月27日㈯・28日㈰
●申７月１日㈮～８月５日㈮
●問 �市立宇和島病院総務管理課☎25 - 1111
内線21092

愛媛県警察官（高校卒程度）募集

●日 10月15日㈯、10月16日㈰
●定 �採用人数　男性：45人程度 女性：11人程度
●対 �17歳以上32歳未満の者（令和４年４月１
日現在）（大学卒業（見込）者を除く。）

●申 �８月25日㈭～９月13日㈫まで
●問 �宇和島警察署警務課☎22 - 0110（内線212）

南予水道企業団正規職員募集

�▶ 上級・中級：①技術職（土木・電気）２名　
②水質検査技師 １名

●日７月31日㈰※第１次試験
●場南予水道企業団事務局１階会議室（予定）
●申７月20日㈬まで※執務時間中必着
●問 �南予水道企業団庶務課☎25 - 3222 ①② 　　　　③

詳しく
はQRで
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※この欄は有料広告です。

ピアさかえバザー
　就労継続支援事業所ピアさかえで製作・栽培
した手工芸品や小物、ベビーリーフ・ハーブの
販売などを行います。

●日７月31日㈰午前10時～午後３時
●場 �ピアさかえ敷地内（伊吹町八幡神社横）
●問 �NPO法人さかえ☎24 - 5159

ＩＤ：0076192

第76回南予美術展の作品募集
　第76回南予美術展に展示する作品を募集します。

●日 11月19日㈯～ 23日㈬㈷
●場 パフィオうわじま
●内 �絵画、立体造形、陶芸、工芸、デザイン、写真、
書道など ※１人１作品で未発表限定

●申９月30日㈮午後３時まで
●問 �文化・スポーツ課文化振興係☎49 - 7033

ＩＤ：0064179

事業主向け人材活用オンラインセミナー
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●日７月13日㈬午後２時～４時
●対 �県内企業、就業場所が県内にある企業の事業
主・採用担当者

●申７月11日㈪午後５時まで
●問 �就職氷河期世代活躍支援事業事務局（株）東京

リーガルマインド松山支社☎089 - 961 - 1333
ＩＤ：0075733

整理収納セミナー

●日７月26日㈫午後１時～３時30分
●場宇和島市総合福祉センター ３階多目的室
●定 �先着10名●料 �無料
●申 �７月６日㈬～８日㈮午前９時～午後５時
愛媛新聞社企画事業部☎089 - 935 - 2355
※電話申込

●問 �公益社団法人愛媛県シルバー人材センター連
合会☎089 - 915 - 1420

７月５日㈫～８月５日㈮
各１枚 300円

（公財）愛媛県市町振興協会☎089－941－7598

令和４年度
サマージャンボ宝くじ発売サマージャンボ宝くじ発売

８／17㈬抽選

ふるさとうわじま応援事業募集
　ふるさと納税制度で全国から寄せられた寄附を「ふ
るさとうわじま応援事業」として活用しませんか。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●内補助金：経費の５分の４以内（上限：500万円）
●申９月30日㈮まで
●問 �市長公室ふるさと納税係
　☎24 - 1111内線2471

ＩＤ：0062337

カフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日７月12日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �ストレッチ体操、アロマ、血圧測定、お茶、指体操など
●料 300円●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
　☎49 - 7019  24 - 1126

ＩＤ：0067338



健康・子育て health※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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夏休みの子どもの食生活
～不規則な生活になりがちな夏休み。子どもの食事は大丈夫？～ ●問保険健康課母子保健係☎49 - 7021

■夏休みになると「お菓子やジュースの増加」「栄養の偏り」などに不安を感じる保護者がいます。

　子ども達にとってうれしい夏休みも、保護者にとっては子ども達の食生活の乱れが気になる夏休み。
夏休みの過ごし方は、子ども達の成長に大きくかかわります。

■夏休みの食事のポイント

健康づくり通信

▶牛乳を毎日１～２杯は飲む
　苦手な場合：チーズやヨーグルトなど乳製品・厚揚げなどの大豆製品、ちりめんじゃこや、小松菜などの緑黄色野菜など
▶野菜は1日300g以上を目安にして毎食食べる
　例：カレーにキノコやピーマン・ナスなどを加え野菜を増やす、麺類は茹でた野菜や肉を加えてボリュームUPする　
▶おやつの時間と量を決める（１日200kcal以内）またはおやつの時に足りない栄養を補う
　例：サンドイッチや果物たっぷりヨーグルトでカルシウム・ビタミンを増やす

不足しやすい食品と栄養素
牛乳 カルシウム
野菜類 食物繊維・ビタミン

増加しやすい食品と栄養素
お菓子・ジュース・ア
イスクリームなど 炭水化物（砂糖）・脂質（油）

育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021　　　　

 24 - 1124

心の健康相談
▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談

●日 �①７月20日㈬ 午後２時～４時②平日 午前９
時～午後５時 ●場①市役所②市役所など

●料無料 ●申①７月13日㈬まで③電話で申し込み
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

と　き 受　付 ところ
７/11㈪

10：00～11：00
三間保健福祉センター

15㈮ 吉 田 公 民 館
20㈬ 津 島保健 セ ン タ ー
22㈮ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

ＩＤ：0056282

まちの健康相談室（一般・成人）

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

と　き 受　付 ところ

平　日 ９：30～16：00 市役所（16番窓口）
津島支所（２番窓口）

７/11㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
19㈫ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医
薬品（新薬）の特許が切れた後に国の承認を得て
販売されます。先発医薬品と比べ安価で、効き目
や安全性は同じです。希望する場合は「ジェネリッ
ク医薬品希望カード」を医療機関や薬局窓口に提
示し、相談しましょう。

●問 �保険健康課後期高齢者医療係☎24 - 1111
内線2121または保険業務係内線2120

ＩＤ：0016657

不安内容
「仕事に出るのでお昼ご飯が心配」
「簡単なものになる」
「アイスクリームやジュースが増える」
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ファミリー・サポート・センター
■ 子育ての手伝いをしてくれるサポート会員を
募集しています。

●内 �休校日や保護者の病気、外出の場合の預かり
や保育所、放課後児童クラブ、習い事への送
迎など（報酬：900～ 1,000円／時間）

■サポート会員説明会・養成講習会

●日７月12日㈫ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわじま内）
●対市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 ●申７月８日㈮まで
●問 �ファミ・サポうわじま（こども家庭課内）☎49 -
7054  24 - 1160

ＩＤ：0056911

南予子育て移住応援キモチ配達事業の募集
　市では、県外から移住した子育て世帯の人を
対象に、移住促進に協力してくれる人を募集し
ます。認定者には特産品などが贈られます。

●対 �４月１日以降、県外から本市に転入した子育て
世帯（18歳未満の子とその親）

●申７月１日㈮～９月30日㈮※一次募集
●問企画課移住定住推進室☎49 - 7105

ＩＤ：0076118

もぐもぐ子育て講座

●日 �８月４日㈭ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～）●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和４年３月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申７月28日㈭まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131・
2179  24 - 1124または各支所健康推進係

ＩＤ：0056284

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日７月14日㈭ ●場宇和島保健センター（祝森）
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申予約が必要（応募者多数の場合は次回の案内）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2128・
2129 または各支所健康推進係

ＩＤ：0058349

パパママスクール

●日８月19日㈮ 午後７時～９時
●場宇和島保健センター（祝森）
●内 �パパの役割、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験、
簡単メニューの試食、妊娠中の栄養など

●対妊婦とその配偶者 ●定８組 ●料無料 
●申８月12日㈮まで
●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110または各支所健康推進係

ＩＤ：0056285

思春期の子を持つ親のつどい
　親の悩み、不安な気持ちを語りあうことで少
し気持ちを軽くしましょう。

●日 �７月29日㈮午後７時30分～９時
●場市役所701会議室●料無料
●対 �思春期の子どもと保護者など
●問 �保険健康課☎24 - 1111内線2128・2129または
各支所健康推進係

ＩＤ：0056275

さくらんぼサロン -多胎児を育てる親子のつどい-

●日７月14日㈭ 午前10時30分～ 11時30分
●場  子育て世代活動支援センター（パフィオうわ
じま内）●内親子遊び、座談会など

●対  市内に住む未就園児の双胎・多胎児（妊婦を
含む）とその家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110

ＩＤ：0056276



図書 books
開館カレンダーはこちら

紅梅会

空う
つ
蝉せ
み
や
夕
日
を
浴
び
て
輝
け
る 

大
坪
由
美
子

空
蝉
を
集
め
て
児
ら
の
宝
箱  

柴
田
　
佳
代

風
受
け
る
白
シ
ャ
ツ
眩
し
通
学
路 

武
田
　
房
子

留
守
宅
の
軒
の
風
鈴
鳴
り
止
ま
ず 

渡
部
　
秀
子

風
鈴
の
音
の
愛
ら
し
無
人
駅  

船
田
由
紀
子

来
客
の
頃
合
を
見
て
水
を
打
つ 

太
宰
　
豊
子

空
蝉
の
ま
だ
濡
れ
色
の
大
目
玉 

高
田
か
を
る

悪
戯
の
種
さ
が
し
を
り
日
焼
の
子 

三
原
　
美
加

苔
玉
に
吊
す
風
鈴
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス 

池
田
香
代
子

旧
道
の
蕎
麦
屋
に
並
ぶ
夏
帽
子 

井
上
　
園
子

踏
み
石
と
な
る
石
臼
や
苔
青
し 

大
村
　
た
か

竹
筒
の
清
水
を
受
く
る
手
ち
ょ
う
水ず

鉢ば
ち 

坂
本
扶
美
子

名
刹
の
重
た
き
引
戸
梅
雨
湿
り 

高
畠
　
光
子

山
風
に
色
を
深
め
る
青
田
か
な 

中
浦
ミ
エ
子

尼
寺
の
紅
蓮
浮
か
ぶ
手
水
鉢  

藤
原
佳
代
子

か
は
せ
み
の
一
閃
の
ブ
ル
ー
見
逃
さ
ず 

水
野
　
幸
子

家
壊
す
話
や
赤
き
花
ざ
く
ろ  

宮
下
　
京
子

仙さ

人ぼ

掌て
ん
の
花
石
垣
に
日
の
温
み 

山
能
　
秀
子

墓
さ
う
ぢ
し
て
ゐ
る
人
に
遠
会
釈 

平
岡
千
代
子

牛鬼句会

Jul.2022 広報うわじま 　22 

少年のための少年法入門
監修：山下　敏雅　ほか

「人を殺してしまったら、僕は死刑にな
りますか？」ストーリーを読み進めな
がら少年法の考え方としくみを知るこ
とができる、10代のための入門書。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

おばあちゃんと福ちゃん
写真：ＹＡＳＵＴＯ

「泣ける」「優しさに包まれる」
「見ると心が温かくなる」と
SNSや各メディアで大反響！
祖父の形見のレンズで祖母と
愛犬の福ちゃんを撮り続ける
著者、待望の初作品集。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

富士山のまりも
文：亀田　良成
絵：斉藤　俊行

『まりも』はぜつめつしたの
ではないかとあんじられてい
たが、50ねんまえじゆうけん
きゅうのためもちかえってい
て･･･。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
海
を
見
て

自
然
を
感
じ
て
ほ
し
い

　

西
本
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し

て
き
た
宇
和
島
７
．
７
の
仲
間
と
始
め

た
ブ
ル
ー
サ
ン
タ
と
い
う
海
岸
の
清
掃

活
動
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
孫
と
訪

れ
た
海
岸
で
見
た
ご
み
を
何
と
か
し
た

い
と
い
う
想
い
で
し
た
。

　

西
本
さ
ん
自
身
、
海
岸
育
ち
と
い
う

こ
と
も
あ
り
「
海
は
き
れ
い
な
も
の
」

と
い
う
意
識
か
ら
、
そ
の
光
景
を
受
け

入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
然
か
ら

生
ま
れ
た
食
べ
物
の
ご
み
な
ど
は
時
間

と
共
に
分
解
さ
れ
て
い
き
ま
す
が
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
ご
み
は
分
解
さ
れ

ず
そ
の
ま
ま
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
「
私
た
ち
の
生
活
と
共
に
あ
る
海

に
生
活
の
場
か
ら
ご
み
が
流
れ
出
て
、

環
境
や
景
観
を
傷
つ
け
て
い
る
と
い
う

現
状
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と

西
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

ブ
ル
ー
サ
ン
タ
の
活
動
に
参
加
す
る

人
も
少
し
ず
つ
増
え
、
ご
み
の
量
は

減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
「
意
識
の
面
で

は
ま
だ
ま
だ
活
動
を
広
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
」
と
西
本
さ
ん
は
感
じ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
講
座
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
今
後
開
催
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
少
人
数
で
も
誰
か
が
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
。
今
は
活
動
の
種
を
ま
く
時

期
と
い
う
気
持
ち
で
地
道
な
活
動
を
続

け
る
こ
と
が
大
切
」
と
こ
れ
か
ら
の
世

代
へ
き
れ
い
な
海
を
残
し
て
い
く
こ
と

を
願
い
、活
動
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。さまざまなごみを手作業で拾います

ボランティア団体「宇和島
7.7」で、災害の復興ボラン
ティア活動に参加し、今も土
のう作りや耕作放棄地のかん
きつの収穫などの活動を行っ
ています。

Clean the coast
西本　和弘 さん

土のうを積み上げ、園地の応急処置を行います
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Happy Birthday
７月生まれのう

わじまっ子
●対 ８月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 �７月８日㈮まで（執務時間中）に　　　　
市ホームページから応募

●問 �市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111
内線2407  koho@city.uwajima.lg.jp

二
にの
宮
みや
未
み
沙
さ
紀
き
 ちゃん

１歳　８日
（並松）
元気いっぱい お兄ちゃん
大好き いっぱい遊んで
すくすく大きくなぁれ

辻
つじ
　　七

なな
海
み
 ちゃん

１歳　６日
（築地町）
元気いっぱい活発なな
ちゃん おしゃべり出
来る日が楽しみだよ

伊
い
井
い
　絢

あや
生
せ
 くん

１歳　４日
（丸穂町）
あやせの笑い声に癒さ
れる毎日 いっぱい食
べて大きくなあれ

山
やま
田
だ
帆
ほ
乃
の
華
か
 ちゃん

１歳　７日
（宮下）
１歳のお誕生日おめでとう
いつもたくさんの幸せを

ありがとう 大好きだよ

水
みず
野
の
　乃

だい
輔
すけ
 くん

２歳　14日
（寄松）
お誕生日おめでとう 元気
いっぱいなだいちゃん もり
もり食べてすくすく育ってね

二
にの
宮
みや
希
の
乃
の
葉
は
 ちゃん

２歳　21日
（三間町務田）
いつもニコニコ笑顔で元気
いっぱいの、のんちゃん ２
歳のお誕生日おめでとう

藤
ふじ
井
い
　信

しん
伍
ご
 くん

２歳　29日
（川内）
２歳の誕生日おめでとう 毎日振
り回されてるけど、それも幸せだよ。
兄、姉と元気に育っていってね

岩
いわ
城
き
　陸

りく
仁
と
 くん

２歳　23日
（別当）
誕生日おめでとりく
ちゃん もりもり食べて
遊んで大きくなれ

矢
や
儀
ぎ
田
た
陽
はる
仁
と
 くん

３歳　12日
（本町追手）
優しくて元気いっぱい 陽
仁らしく明るく元気にのびの
び育ってね 大好きだよ

清
せい
家
け
　千

ち
恵
え
 ちゃん

３歳　７日
（高串）
誕生日おめでとう ３才も
いっぱい遊んで楽しい１年に
しようね だいすきだよ

天
あま
野
の
　蓮

はず
己
き
 くん

２歳　31日
（神田川原）
やんちゃでユニークな蓮己くん、い
つも笑顔をありがとう これから
もいっぱい楽しもうね 祝２歳

藤
ふじ
本
もと
　　契

ちぎり
 くん

２歳　30日
（川内）
お誕生日おめでとう これか
らもその笑顔で、元気いっぱい 
大きくなーれ

中
なか
村
むら
　実

み
来
らい
 ちゃん

１歳　22日
（寄松）
みーちゃんお誕生日おめでとう
これからもにぃに達とご飯

いっぱい食べて大きくなってね

松
まつ
浦
うら
優
ゆ
澄
ず
希
き
 ちゃん

１歳　20日
（津島町脇）
うまれてきてくれて、あり
がとう 元気にすくすくお
おきくなぁれ 大好き

岡
おか
根
ね
　弘

ひろ
幸
ゆき
 くん

１歳　24日
（京町）
ひろくんお誕生日おめでと
う これからも兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね

船
ふな
田
だ
　　徹

とおる
 くん

１歳　18日
（津島町高田）
ぷくぷくとおるちゃん いっ
ぱい食べて遊んでねんねし
てすくすく成長してね

岩
いわ
井
い
　進

しん
平
ぺい
 くん

１歳　29日
（妙典寺前）
みんなの癒し進平 お誕生日おめ
でとう 兄と姉とずっと仲良しで
大きくなってね 大好きだよ

坂
さか
本
もと
　侑

ゆう
飛
と
 くん

１歳　30日
（丸穂町）
侑ちゃん１歳の誕生日おめでと
う あっくんとたくさん遊んで、
元気に育ってね。だいすき

松
まつ
居
い
　　蒼

あおい
 くん

２歳　１日
（中沢町）
誕生日おめでとう １人で出
来る事が増えてきたね お姉
ちゃんと仲良く元気に育ってね

清
せい
家
け
　誠

まこ
人
と
 くん

１歳　27日
（朝日町）
お誕生日おめでとう パ
パとママのところに産まれ
てきてくれてありがとう

中
なか
島
じま
　彩

いろ
葉
は
 ちゃん

１歳　17日
（和霊元町）
生まれてきてくれてあり
がと これからもねぇねと
仲良くね おめでとう

稲
いな
田
だ
つぐみ ちゃん

１歳　12日
（泉町）
我が家のアイドル 毎
日癒しをありがとう 元
気にすくすく育ってね

寺
てら
門
かど
ほのか ちゃん

１歳　10日
（三間町宮野下）
おめでとう 姉妹で
走り回る日を楽しみ
にしています

上
じょう
甲
こう
　梨

り
翔
と
 くん

１歳　13日
（中沢町）
これからも、にこおね
えちゃんと「にこりと」
笑顔で仲良くね。

御
み
手
た
洗
らい
　翔

かける
 くん

３歳　15日
（吉田町深浦）
３歳おめでとう いつも元
気な翔 これからもお兄
ちゃん達と仲良くしてね

船
ふな
田
だ
　　樹

いつき
 くん

３歳　25日
（津島町高田）
お誕生日おめでとう あっ
という間に３歳 これから
も健康でありますように

田
た
中
なか
　万

ま
結
ゆ
 ちゃん

３歳　20日
（和霊町）
万結 ３歳おめでとう 
これからも元気いっぱ
い大きくなってね

末
すえ
廣
ひろ
　一

いつ
稀
き
 ちゃん

３歳　19日
（笹町）
いっちゃん３歳の誕生日おめで
とう 元気いっぱい笑顔いっぱ
いのいっちゃんが大好きだよ

芝
しば
　　晃

こう
誠
せい
 くん

３歳　28日
（佐伯町）
晃誠３歳おめでとう お喋
りも上手になったね いつも
笑いと癒しをありがとう

二
にの
宮
みや
　叶

かな
汰
た
 くん

２歳　７日
（丸ノ内）
叶汰２歳おめでとう いつも
笑って癒してくれてありがと
うね 叶汰だいすきだよ

鬼
おに
塚
つか
海
み
七
な
斗
と
 くん

２歳　８日
（柿原）
２歳のお誕生日おめでとう
海七斗たちの笑顔溢れる平和
な国であり続けますように

都
つ
築
づき
　孝

たか
海
うみ
 くん

２歳　８日
（山際）
毎日元気いっぱい 皆を笑
顔にしてくれてありがとう。
うみくん、大好きだよ

宮
みや
川
がわ
　太

た
鳳
お
 くん

２歳　７日
（賀古町）
たお～2歳のお誕生日
おめでとう 元気いっ
ぱい大きくなってね

中
なか
村
むら
　　仁

じん
 くん

３歳　30日
（津島町高田）
仁３歳おめでとう 毎日元
気いっぱい たくさん遊んで
すくすく大きくなってね

深
ふか
田
た
　清

きよ
晴
はる
 くん

３歳　30日
（別当）
ダンスが上手なきよちゃ
ん 元気いっぱいのきよ
ちゃんが大好きだよ

土
は
師
し
　颯

ふう
夏
か
 ちゃん

３歳　29日
（妙典寺前）
ふーちゃん３歳おめでとう
お話もお手伝いも出来るよう
になったね だいすき～

伊
い
藤
とう
　司

かず
真
ま
 くん

１歳　３日
（津島町北灘）
㈷１歳 おしゃべり上手でい
つも笑顔をありがとう！これか
らも元気にすくすく育ってね
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日
々
是 

宇
和
島
（48）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
つ
い
て
、
今
年
４
月
１
日

か
ら
県
内
の
警
戒
レ
ベ
ル
が

「
感
染
警
戒
期
」
に
切
り
替
え

ら
れ
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
か

つ
て
の
社
会
を
少
し
ず
つ
で
も

取
り
戻
し
て
い
こ
う
と
、
社
会

経
済
活
動
と
感
染
防
止
対
策
の

両
立
を
図
り
な
が
ら
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
や
会
合
な
ど
を
開
催
し

て
い
く
と
い
う
方
向
性
を
打
ち

出
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
ど

う
す
れ
ば
感
染
拡
大
し
な
い

か
を
第
一
に
考
え
、
ど
う
す
れ

ば
実
施
で
き
る
か
内
容
を
精
査

し
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
開

催
し
た
「
伊
達
な
う
わ
じ
ま
お

城
ま
つ
り
」
で
は
、
例
年
賑
や

か
し
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
織
り
込

ま
れ
る
と
こ
ろ
、
今
回
は
そ
れ

を
見
送
り
、
こ
れ
ま
で
発
表
の

機
会
を
失
わ
れ
て
い
た
子
ど
も

達
の
演
技
を
披
露
す
る
場
と
し

て
、
な
る
べ
く
多
く
の
時
間
を

充
て
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
素
晴
ら
し
い
天
候
の

下
、
会
場
で
あ
る
お
城
山
は
も

と
よ
り
、
大
武
者
行
列
が
執
り

行
わ
れ
る
商
店
街
周
辺
で
は
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
感
染

に
気
を
つ
け
な
が
ら
駆
け
つ
け

て
く
だ
さ
り
、
そ
の
表
情
は
笑

顔
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
に
開
催
予
定
の
「
う
わ

じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
」
に
つ
き
ま

し
て
も
、
現
在
、
実
行
委
員
会

内
に
お
い
て
同
じ
考
え
方
で
内

容
を
精
査
中
で
あ
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
少
し
で
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
努
力
を
重

ね
て
い
き
ま
す
。

今
、
で
き
る
こ
と
。

▲子ども達がすばらしい演技を披露

ホリバタは
中学生～ 30代の
サードプレイス
堀端町の旧市立中央図書館が、
宇和島市青少年市民協働センター
（通称ホリバタ）になりました。

主に中学生～ 39歳が自由に集い、
やりたいことに挑戦する活動拠点です。

きっかけづくりのイベントも実施し、
若者のチャレンジを応援中。
気軽にヨリミチしてください！

#居場所
#ひとりでもグループでも
#おしゃべり、飲食、勉強
#休憩ができてWi-Fiも使える
#賑やかなラウンジと静かな自習室

●場宇和島市堀端町１-25中央公民館内
●問青少年市民協働センター
　☎49 - 7112
　  u-chuuo-ph@city.uwajima.lg.jp
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うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7039

市政広報番組

７月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �「マイ・タイムラインをつくろう」
　　災害発生！そのときあなたは？

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

７月の各種相談

■市民法律相談＜要予約＞
●日 15日㈮ 午後１時～４時  ●場 �市役所 602会議室
●内担当：本多弁護士 ●定 �12人（１人15分程度）
●申 �８日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼  ８月の相談：●日８月19日㈮ ●申８月12日㈮（予定）

■宅地建物相談
●日 �11日㈪ 午後１時～３時 ●場 �市役所 602会議室

■行政相談
●日 �①４日㈪ 午前９時～正午、午後１時～３時　　
②13日㈬ 午前９時～正午

●場 �①市役所 602会議室②岩松公民館

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

■多重債務整理相談・消費生活相談
●日 �平日 午前９時～午後４時 
●問 �市消費生活センター（市民課市民協働推進係）☎24 - 1111内線2276

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

６月１日現在 前月比

人口 70,700 －71 人

男 33,266 －48 人

女 37,434 －23 人

世帯 35,474 +22 世帯

出生 31 －７ 人

死亡 110 －５ 人

７月の納期限
８月１日㈪

８月の納期限
８月31日㈬

固定資産税（２期）

市県民税（２期）
国民健康保険料（１期）
介護保険料（１期）
後期高齢保険料（１期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。７月25日㈪までに申し込むと、８月に納期の到
来する科目から振り替えが始まります。
●問（市税・国保料）税務課☎24 - 1111内線2574
　（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
　（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

振替回収

７月 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

21㈭
新田町１丁目、竹園団地、中沢町１丁目、並松１丁目、
並松（並松２、中沢２）、丸之内５丁目、山際１丁目、
和霊町西通２区

新田町４丁目、寄松上、寄松下、和霊中町２丁目

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
　毎月第２火曜日は鶴島公民館で古紙回収をしています（モデル事業） 。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

７月 外科系 内科系 小児科

３㈰
宇和島徳洲会病院
（住吉町） ☎22-2811

町立北宇和病院
（鬼北町） ☎45-3400

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

10㈰
松﨑クリニック
（三間町） ☎58-4828

市立吉田病院
（吉田町） ☎52-0611

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

17㈰
鈴木整形外科・外科
（吉田町） ☎52-0104

旭川荘南愛媛病院
（鬼北町） ☎45-1101

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

18㈷
溜尾整形外科
（吉田町） ☎52-3133

市立津島病院
（津島町） ☎32-2011

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

24㈰
口羽外科胃腸科医院
（津島町） ☎32-5000

いわむらクリニック
（吉田町） ☎52-3111

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

31㈰
篠原医院
（鬼北町） ☎45-3370

水谷医院
（吉田町） ☎52-0144

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット



発
行
：
宇
和
島
市
役
所
　
  編
集
：
市
長
公
室
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
係
　
〒
798

-8601 愛
媛
県
宇
和
島
市
曙
町
１
番
地
 

☎
0895

-24
-1111  

 0895
-24

-1121　
 koho@

city.uw
ajim

a.lg.jp  
 http://w

w
w
.city.uw

ajim
a.ehim

e.jp/

 
は
つ
あ
ん

広
報
う
わ
じ
ま
７
月
号
　
N
o.204

令
和
４
年
７
月
１
日
発
行

　

宇
和
島
市
消
防
団
三
間
方
面
隊
女
性
消

防
団
は
、
平
成
31
年
４
月
に
地
域
に
住
む

30
〜
50
代
の
女
性
８
人
で
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
の
経
験
を

生
か
し
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
防
災

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

結
成
当
初
は
手
探
り
な
部
分
が
多
く
、

コ
ロ
ナ
禍
な
ど
も
あ
り
な
か
な
か
思
う
よ

う
な
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん

な
中
、
令
和
３
年
に
開
催
さ
れ
た
「
三
間

町
災
害
振
り
返
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
実
行

委
員
と
し
て
参
加
し
た
際
、
地
域
の
助
け

合
い
こ
そ
が
防
災
に
つ
な
が
る
と
感
じ
、

活
動
の
方
向
性
が
決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
主
な
活
動
と
し
て
、
地
域
の
集

ま
り
の
中
で
防
災
に
念
を
入
れ
る
会
「
防

念
会
」
を
開
催
し
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の

設
営
体
験
や
簡
易
ト
イ
レ
体
験
、
炊
き
出

し
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

３
回
実
施
し
て
い
る
こ
の
会
は
、
幅
広
い

人
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
毎
回
対
象
者

を
変
え
て
い
て
、４
回
目
も
計
画
中
で
す
。

　

班
長
の
男
武
さ
ん
は「
女
性
消
防
団
が
、

地
域
住
民
に
と
っ
て
親
し
み
や
す
く
、
安

心
に
つ
な
が
る
存
在
に
な
れ
れ
ば
」
と
言

い
ま
す
。「
地
元
団
体
や
学
校
と
も
連
携

し
な
が
ら
、
顔
の
見
え
る
関
係
性
で
地
域

に
防
災
の
輪
を
広
げ
て
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
」
と
力
強
く
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
顔
の
見
え
る
関
係
」
を
大
事
に
、

地
域
に
防
災
の
輪
を
広
げ
る

宇
和
島
市
消
防
団

三
間
方
面
隊 

女
性
消
防
団



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
○ 伊達博物館： 「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト（～ 10月17日）
○ 畦地梅太郎記念美術館：森本猛展ー季の想いー（～８月１日）
○ 南楽園：全国風りんまつり（～８月28日）

　　　 　　　○ クールシェアin南
楽園（～８月31日）

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　● 吉田町夏祭りＰ15
　　　○ 令和４年度ダテハ

ク企画展「勲章－
伊達の輝き－」（～
10月17日）

　　　● 和霊公園前須賀川
沿い：お祭り前須
賀川クリーン作戦
Ｐ17

　　　○ 吉田公民館：平成
30年７月豪雨災
害宇和島市追悼式 
11：00-17：00

　　　● 南楽園：早朝開園
～古代蓮観賞会～
（～７月10日）Ｐ14

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　○参議院議員選挙　
　　　　（～７月９日）

　　　○参議院議員選挙 　　　●  カフェまんまるＰ19 　　　● 伊達博物館：山家
清兵衛展（～８月
１日）Ｐ14　

　　　● 南楽園：早朝開園
～古代蓮観賞会～
（～７月18日）Ｐ14

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　○ コスモスホール三
間：第３回美沼名
画座「麦子さんと」

　　　○ 小・中学校終業式 　　　○ 総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　● うわじま牛鬼まつり
（～７月24日）Ｐ15

　　　

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　● ピアさかえバザー
Ｐ19

　　　○ Ｊアラート試験放
送 14：55ごろ

　　　 　　　 　　　

 イベント・各種相談　記載例

■ （場所）：（タイトル）（時間）。要申込イ
ベントは市ホームページでチェック！

●：広報うわじま７月号内で紹介しています。

有料広告募集
８月～令和５年４月

もうひとつの
魅力発信
サイト

市民ライター
募集
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Jul．2022７月

市民カレンダー

市役所で４のつく日は古紙回収



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
○ 伊達博物館： 「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト（～ 10月17日）
○ 畦地梅太郎記念美術館：森本猛展ー季の想いー（～８月１日）
○ 南楽園：全国風りんまつり（～８月28日）

　　　 　　　○ クールシェアin南
楽園（～８月31日）

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　● 吉田町夏祭りＰ15
　　　○ 令和４年度ダテハ

ク企画展「勲章－
伊達の輝き－」（～
10月17日）

　　　● 和霊公園前須賀川
沿い：お祭り前須
賀川クリーン作戦
Ｐ17

　　　○ 吉田公民館：平成
30年７月豪雨災
害宇和島市追悼式 
11：00-17：00

　　　● 南楽園：早朝開園
～古代蓮観賞会～
（～７月10日）Ｐ14

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　○参議院議員選挙　
　　　　（～７月９日）

　　　○参議院議員選挙 　　　●  カフェまんまるＰ19 　　　● 伊達博物館：山家
清兵衛展（～８月
１日）Ｐ14　

　　　● 南楽園：早朝開園
～古代蓮観賞会～
（～７月18日）Ｐ14

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　○ コスモスホール三
間：第３回美沼名
画座「麦子さんと」

　　　○ 小・中学校終業式 　　　○ 総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　● うわじま牛鬼まつり
（～７月24日）Ｐ15

　　　

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ17

　　　● ピアさかえバザー
Ｐ19

　　　○ Ｊアラート試験放
送 14：55ごろ

　　　 　　　 　　　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

海の日

市役所で４のつく日は古紙回収
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毎月17日は減塩の日 毎月19日は食育の日

市役所で４のつく日は古紙回収

市役所古紙回収（振替回収）


