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　　　　「宇和島百景」第２弾！
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

詳しくは
コチラ！
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■投稿の流れ
１． 「＃宇和島百景」か「＃uwajima100」
を付けて投稿

２.「 ＃広報うわじま」を付けて投稿
３． 発行月２ヵ月前の20日までに投稿
４． 入選決定のメッセージを受信
５． 元データを市に送付（７Mb以上）

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。



お
気
に
入
り
の

ひ
と
と
き
を

求
め
て

宇
和
島
に
根
付
く
喫
茶
店
文
化
。

ご
近
所
さ
ん
が
集
ま
る
憩
い
の
場
、

モ
ー
ニ
ン
グ
が
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
店
、

夜
に
は
お
酒
が
楽
し
め

心
地
い
い
音
楽
が
流
れ
る
バ
ー
喫
茶
な
ど
、

個
性
豊
か
な
お
店
が
多
く
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
。

雨
の
多
い
こ
の
時
期

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
、

自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
の
ひ
と
と
き
を

見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
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昭
和
50
年
創
業
の
老
舗
Ｊ
Ａ

Ｚ
Ｚ
喫
茶
﹁
鈴
﹂。
も
と
も
と

市
外
な
ど
で
働
い
て
い
た
店
主

の
高
宮 

守 

さ
ん
が
、
同
名
の

喫
茶
店
だ
っ
た
現
店
舗
を
譲
り

受
け
、
自
分
の
店
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

店
内
に
入
る
と
レ
コ
ー
ド
か

ら
流
れ
る
心
地
よ
い
音
楽
に
包

ま
れ
、
サ
イ
フ
ォ
ン
で
淹
れ
る

コ
ー
ヒ
ー
が
さ
ら
な
る
至
福
へ

誘
い
ま
す
。
高
宮
さ
ん
の
豊
富

な
音
楽
知
識
か
ら
音
楽
好
き
が

通
う
情
報
交
換
所
で
も
あ
り
、

夜
は
お
酒
と
と
も
に
音
楽
談
議

に
花
が
咲
き
ま
す
。
店
主
と
客

が
創
り
上
げ
る
そ
の
日
だ
け
の

空
間
は
、
即
興
演
奏
が
魅
力
の

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
そ
の
も
の
。
多
く
の

人
の
想
い
が
行
き
交
う
場
所
と

し
て
あ
り
続
け
る
鈴
は
、
ま
さ

に
﹁
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
﹂

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

Coffee & Music 鈴

今
日
も
新
た
な
出
会
い
と
と
も
に
、

そ
の
日
だ
け
の
「
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
が
始
ま
る

心地よいJAZZの音色と、一期一会を楽しむ大人の社交場
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昭
和
36
年
創
業
の
安
藤
珈

琲
。
自
家
焙
煎
豆
を
ネ
ル
ド

リ
ッ
プ
で
淹
れ
た
こ
だ
わ
り

の
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
す
る
ほ

か
、
モ
ー
ニ
ン
グ
や
軽
食
の

提
供
、
手
づ
く
り
ク
ッ
キ
ー

や
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。
店
主
の
安

藤 

哲
也 

さ
ん
は
、
も
と
も

と
市
外
に
勤
め
て
い
ま
し

た
。
２
代
目
と
し
て
店
を
継

い
だ
と
き
に
お
茶
菓
子
が
無

か
っ
た
の
で
始
め
た
ク
ッ

キ
ー
は
、
今
で
は
９
種
類
ま

で
増
え
、
来
店
し
た
ら
必
ず
買
っ

て
い
く
お
客
さ
ん
も
い
る
そ
う

で
す
。
外
観
は
歴
史
を
感
じ
る

佇
ま
い
で
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家

具
や
カ
ッ
プ
が
並
ぶ
店
内
の
奥

に
は
、
庭
が
見
え
る
席
も
あ
り

ま
す
。﹁
こ
の
席
を
目
指
し
て
来

店
す
る
お
客
さ
ん
も
多
い
で
す
。

雨
の
日
も
風
情
が
あ
っ
て
い
い

ん
で
す
よ
﹂
と
安
藤
さ
ん
。
老
舗

な
ら
で
は
の
雰
囲
気
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、
多
く

の
人
の
憩
い
の
場
と
し
て
あ
り

続
け
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

安藤珈琲

そ
れ
ぞ
れ
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い

創業以来こだわりの自家焙煎、老若男女が集う老舗コーヒー店
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い
つ
も
の
日
常
と

一
期
一
会
を
求
め
て

こだわりの
空間とともに

自分だけの
一杯を

7 　広報うわじま Jun.2022



エポカ
コーヒーに恋した店主が営む、心温まる異空間

　

赤
と
緑
の
テ
ン
ト
が
目
を

引
く
﹁
エ
ポ
カ
﹂。
店
主
の
谷

口 

照
子 

さ
ん
は
、
名
古
屋

で
働
い
て
い
た
こ
ろ
に
喫
茶

店
文
化
に
触
れ
、
コ
ー
ヒ
ー

に
魅
了
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
コ
ー

ヒ
ー
に
つ
い
て
勉
強
し
、
昭

和
49
年
に
実
家
の
あ
っ
た
現

在
の
場
所
に
念
願
の
自
分
の

店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

店
名
は
３
文
字
で
リ
ズ
ム
が

い
い
も
の
を
と
、
閃
き
で
決

め
た
そ
う
で
す
。
オ
ー
プ
ン

当
初
は
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
営
業

を
続
け
る
う
ち
に
常
連
さ
ん

も
で
き
、
偶
然
の
出
会
い
な

ど
も
あ
っ
て
楽
し
い
と
谷
口

さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

店
内
は
個
性
的
な
天
井
や

棚
に
並
ぶ
民
芸
品
な
ど
で
、

独
特
の
雰
囲
気
と
な
っ
て
い

ま
す
。
お
客
さ
ん
が
お
土
産

に
買
っ
て
き
て
く
れ
た
も
の

も
多
い
そ
う
。
飾
ら
れ
て
い

る
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
は
谷
口

さ
ん
の
手
づ
く
り
で
、
店
内

に
文
字
ど
お
り
花
を
添
え
て
い

ま
す
。
喫
茶
店
に
通
い
詰
め
た
時

期
に
マ
ッ
チ
集
め
が
趣
味
に
な

り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ッ
チ
も
作
っ

て
い
ま
す
。

　
﹁
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
け

ど
、
好
き
だ
か
ら
続
け
て
こ
れ

た
。
お
店
を
開
け
て
い
る
と
必

ず
誰
か
が
来
て
く
れ
る
。
本
当

に
や
っ
て
よ
か
っ
た
﹂
と
笑
う

谷
口
さ
ん
の
言
葉
に
は
、‶

好

き
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
″
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

好
き
だ
か
ら
こ
そ
、
続
け
ら
れ
る
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宇
和
島
に
は
、
今
回
紹
介
し
た
以
外
に
も
多
く

の
喫
茶
店
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
全
盛
期
に
比

べ
る
と
か
な
り
数
が
減
っ
た
そ
う
で
す
。
流
行
り

の
カ
フ
ェ
に
は
な
い
独
特
の
雰
囲
気
を
楽
し
め
る

喫
茶
店
は
、
新
し
い
も
の
が
次
か
ら
次
へ
と
溢
れ

る
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
魅
力
が
存
分
に

感
じ
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
気
に
な
る
あ
の
店
で
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る

時
間
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
喫
茶
店
に
限
ら
ず
、
普
段
何
気
な
く
過

ご
す
店
、
場
所
、
空
間
に
も
﹁
自
分
だ
け
の
特
別

な
ひ
と
と
き
﹂
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
宇
和
島

で
味
わ
う
そ
の
ひ
と
と
き
こ
そ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に

と
っ
て
の
﹁
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
﹂
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
特
集
が
、

改
め
て
そ
の
魅
力
を
見
つ
め
な
お
す
き
っ
か
け
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
の

コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ

9 　広報うわじま Jun.2022



注目情報 pickup
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土砂災害防止月間 -出水期への備え -
　地球温暖化に伴う気候変動により熱帯低気圧の強度が増大するとともに大雨の頻度も増加する可能性が高く、土
砂災害の増加や激甚化が懸念されています。災害はいつ、どんな形でやってくるかわかりません。いざというとき
に落ち着いて行動できるよう、日ごろから心構えをしておきましょう。

宇和島市土砂災害等防災訓練を実施します

　記録的な大雨による土砂災害などの発生を想定し、避
難訓練および情報伝達訓練を実施します。

●日６月５日㈰ 午前10時～（雨天決行）
●内 �平成30年７月豪雨クラスの記録的な大雨により、市
内全域に避難指示を発令

●対 �市内の土砂災害警戒区域などや須賀川・岩松川・立
間川水系・三間川の洪水浸水想定区域に住む人

ＩＤ：0075777

ホテル・旅館などへの要配慮避難者への補助

要配慮避難者等宿泊施設利用補助金

　新型コロナウイルス感染症対策として、
市から避難情報が発令され、妊産婦や高
齢者など配慮が必要な避難者などが市内
のホテルなどを避難先として利用した場
合に、宿泊・移動費の一部を補
助します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

ＩＤ：20210511

日ごろからの心構え

ＩＤ：0044263

■ 土砂災害警戒区域　土砂災害のおそれがある
区域
■ 土砂災害特別警戒区域　建物が破壊され、人
命に大きな被害が生ずるおそれがある区域
※出典：えひめ土砂災害情報マップ

▼土砂災害
【土石流】　　　　　　　　　　 【急傾斜地】

避難対象区域（避難指示などの発令対象区域）

▼自宅の災害リスクの確認
　自宅の災害リスクを総合防災マップや防災アプリ
で確認し、とるべき行動を決めておきましょう。安
全な場所にいる人は、必ずしも避難所に行く必要は
ありません。

▼避難所・経路の事前確認
　避難所までの経路は、あらかじめ決めておき、日
ごろから安全に通行できるか確認しておきましょう。

各災害の危険区域などは防災ア
プリ（伊達なうわじま安心ナビ）
で確認できます。

▼避難先の検討
　可能な場合は、安全な親戚や知人の家、ホテル、
旅館などへの避難も検討してください。
※ 要配慮避難者がホテルや旅館などへ避難する場合
の補助があります。

▼正確な情報収集を
　市のお知らせやラジオやテレビなどからの気象情
報には十分注意しましょう。



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
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　安全のためには立退き避難が望ましいですが、洪水や高潮などは、自宅や施設などの
上階への避難や高層階に留まることで計画的に身の安全を確保できる場合があります。
ハザードマップなどを確認し、自らの判断で行動しましょう。

　避難し遅れたために災害が発生、切迫し、安全に立退き避難ができない場合があり
ます。その場合は行動を変容し、自宅や施設などの少しでも浸水しにくい高い場所に
緊急的に移動したり、近くの高い建物などに移動するなど、命の危険から身の安全を
可能な限り確保してください。

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006  24 - 6094

▼洪水等水害
※浸水深50cm以上は原則立退き避難、浸水深50cm未満は原則屋内安全確保

ＩＤ：0051582

※ １日総雨量が1,000mmを超える場合は、上記の避難対象区域にさらに行政区が加わります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

河川名 避難対象区域

須賀川

浸水深50cm以上 【和霊校区】和霊中町２・３丁目、和霊町西通１区
浸水深50cm未満 【天神校区】 恵美寿町２丁目、鶴島町、和霊元町１～４丁目、朝日町１丁目、寿町１・

２丁目
【和霊校区】和霊中町１丁目
【住吉校区】朝日町２～４丁目

岩松川
浸水深50cm以上 【岩松地区】三島拝高、御幸、栄町

【高田地区】教員住宅、うずしろ、久保津
浸水深50cm未満 【岩松地区】浜田町、下本町一・二

立間川水系
立間川
国安川
河内川
本村川

浸水深50cm以上 【吉田地区】北小路１～３区、東小路１・２区、桜町、西小路、御殿内１～４区
【喜佐方地区】鳥首、沖村中・上・下、東蓮寺谷、検校谷、河内中・上
【立間地区】 寺家郷蔵、白井谷、中組、荒巻、柏木、東八反代、大河内下・上、

医王寺下下・上・中、蒋竹城下、屋敷、引地雪森、中之谷
浸水深50cm未満 【吉田地区】煙硝蔵

三間川

浸水深50cm以上 【成妙地区】曽根、成家、則、大藤
【三間地区】宮野下町、宮野下村、元宗、増田、土居中、迫目、務田
【二名地区】中野中、波岡、金銅、土居垣内、古藤田、大内、是延

浸水深50cm未満 【二名地区】兼近

屋内安全確保

緊急安全確保 急激に災害が切迫した場合

　災害リスクのある区域の自宅や施設などにいると命が脅かされるおそれがあります。
避難行動の基本として、その場を離れて避難所や安全な親戚・知人宅、ホテルなどに移
動しましょう。

避難情報発令時の避難行動

立退き避難



新型コロナウイルス関連情報 COVID - 19
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●問保険健康課ワクチン接種推進班☎24 - 1111内線3131  24 - 1124

新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として実施されます。新型コロナワクチン
４回目接種

新型コロナワクチン接種

■対象者

▼ 60歳以上

▼  18歳以上60歳未満で、基礎疾患を有する人や重
症化リスクが高いと医師が認める人
　（いずれも接種日時点の年齢）

■接種間隔

３回目接種完了から５ヵ月以上経過後

予約について

■予約方法

▼  インターネット・コールセンター（0570-00-
0389）・窓口（本庁支所窓口）

▼   60歳以上対象の「おまかせ予約」（個人通知）

■事前申請方法

　 18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する人などは
事前申請が必要です。（該当する基礎疾患について
はホームページでご確認下さい）※電話での申請
は受付しません。

▼市役所

▼各支所窓口

▼インターネット
　（右のQRコードを読み取って申請）

接種券の発送

■60歳以上でおまかせ予約を希望した人

▼  日時および接種場所を市で決定し、接種可能と
なれば接種券送付時にお知らせします。

■ 60歳以上でおまかせ予約を希望しなかった人または
基礎疾患を有するなどの理由で事前申請をした人

▼  接種可能となれば接種券を送付しますので、イ
ンターネット・コールセンター・窓口で予約し
てください。

※６月中旬以降に予約を開始します。

宇和島市の公式
LINEからも可能
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

●内 �市の特産品（主に食品等）※最大３回（第１便、
第２便、第３便）

●対  市外の大学（大学院を含む）・短期大学・高等専
門学校（４年生以上）・専門学校（専修学校専門
課程）に在学している大学生など

●申 ▼第１便 ７月31日㈰まで

▼第２便 ８月１日㈪～ 10月31日㈪

▼第３便 11月１日㈫～令和５年１月31日㈫
※ 第１便に申し込むと、第２・３便の申し
込みは不要です。

●問 �企画課移住定住推進室☎49 - 7105  20 - 1905

宇和島市大学生等生活応援 ふるさと小包

　ふるさと宇和島から離れて暮らす大学生などに、応援の気持ちとして市の特産品を詰めた「ふるさと小包」を
送ります。

ＩＤ：0556655

宇和島市 地域とつながる商品券

　新型コロナウイルス感染症拡大により、落ち込んだ地域経済を下支えし、消費喚起を図るため、「第4弾」プレ
ミアム付き商品券を販売します。

第４弾

ＩＤ：0073001

取扱店にはポスターや
ステッカーが提示され
ています。

■購入限度額
１冊（現金10,000円で商品券13,000円分）を１人
あたり最大２冊まで購入可能

■販売場所および期間

▼市内郵便局（30局）
　５月26日㈭～７月29日㈮まで※土日祝なし
　午前９時～午後５時

▼宇和島商工会議所
　５月28日㈯、29日㈰、６月４日㈯、５日㈰
　午前９時～午後５時

■利用期間
５月26日㈭～９月30日㈮

■商品券の種類

▼共通券（７枚）すべての取扱店で使用可

▼  応援券（６枚）大手のスーパー、ドラッグストア、ホー
ムセンター、家電量販店以外の取扱店で使用可

●対  市民（基準日５月１日時点で宇和島市
住民基本台帳に記録されている人）

●問商工観光課商工係☎49 - 7080
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４
　　１

シティセールスアドバイザー設置

　「宇和島本」の製作プロデューサーで株式会社ア
マナ 地域活性化本部長の徳山 大毅 氏に、シティ
セールスアドバイザーを委嘱しました。今後、本
市の魅力づくりや魅力発信などに協力してもらい
ます。

十本松峠の清掃活動を実施

　えひめ南予きずな博の連携イベントとして、十
本松峠の清掃活動が行われました。当日は峠への
道の落ち葉や枝の除去などを行った後、見ごろの
オンツツジや峠から見える眺望などを楽しみまし
た。

４
　　16

伊達博物館
「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト

　 新小学１年生の入学を祝い、小学１年生でも
楽しんでもらえるよう、館内の一部にオリジナル
キャプションを設置しています。
　対象の来館者にはオリジナル景品（缶バッジと
しおり）をプレゼントします。
　友達や家族の皆さんとともに伊達博物館の展
示物を楽しんでください。

●日 10月17日㈪まで
●問伊達博物館☎22 - 7776  22 - 7819

ＩＤ：0074859

南楽園
全国風りんまつり

　日本各地の風りん約3,000点の展示即売に加
え、今年より新たに風りんを約1,000点追加。そ
のほかにも廃材やシーボーン素材などを使った
風りんの展示も行います。

●日 �６月25日㈯～８月28日㈰ 午前９時～午後５時
●場日本庭園 南楽園
●料 �大人310円、小・中・高校生・65歳以上
150円（団体・障がい者割引あり）

●問�日本庭園南楽園☎32 - 3344

Ⓒmaple
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

うわじま牛鬼まつり参加団体募集

■ガイヤカーニバル

●日 �７月22日㈮
●申６月中旬まで（宇和島商工会議所）

■宇和島おどり大会

●日 �７月23日㈯
●申６月中旬まで（商工観光課）

●問 �宇和島商工会議所うわじま牛鬼まつり実行委員会
☎22 - 5555 または商工観光課☎49 - 7023

４
　　26

高校生まちづくり課 第５期生 発足

　「若者が地域に残れる、帰れるまちづくり」をテー
マに、市内高校および中等教育学校の生徒が自分
たちのまちの将来を考える「高校生まちづくり課」
第５期生の発足式が行われました。

伊達なうわじまお城まつり開催

　伊達なうわじまお城まつりが３年ぶりに開催さ
れました。宇和島城を舞台にグルメブースやステー
ジ、体験イベントなどが行われ、４日には伊達
五十七騎大武者行列で甲冑隊が市内を練り歩きま
した。

５
　　4-5

吉田町夏祭り

　コロナ禍により２年連続で中止となった｢吉
田町夏祭り｣を開催します。恒例の仕掛け花火
や打ち上げ花火のほか、コロナ対策を実施しマ
ジックショーなどを予定しています。

●日 �７月２日㈯
●場 �横堀河原周辺・吉田伊達広場他
●内 �仕掛け花火、打ち上げ花火、マジックショー他
※小雨決行（雨天の場合は内容に一部変更あり）

●問�吉田支所産業建設係☎49 - 7097

ＩＤ：0075260
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不正大麻・けし撲滅

　大麻の無許可栽培や所持などは法律で禁止さ
れています。また、けしの中にも法律で栽培が
禁止されているものがあります。見つけたとき
は、保健所まで連絡してください。判断がつか
ない場合は、お問い合わせください。

●問宇和島保健所☎28 - 6105
ＩＤ：0061039

し尿くみ取り料金の改定

　し尿くみ取り料金が令和４年７月１日より改定
されます。料金につきましては、各地区許可業者
にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
※浄化槽汚泥くみ取り料金は変更ありません。

●問 �生活環境課廃棄物対策係☎49 - 7013
ＩＤ：0075154 

産前産後期間の国民年金保険料免除

　次世代育成支援の観点から国民年金第１号被保
険者が出産された際、産前産後の国民年金保険料
が一定期間免除される制度です。
※免除された期間も保険料を納付したものとし
て、老齢基礎年金の受給額に反映されます。

●内 �出産予定日または、出産日が属する月の前月
から４ヵ月間の国民年金保険料が免除。　　
多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日
が属する月の３ヵ月前から最大６ヵ月間。

※ 出産とは、妊娠85日（４ヵ月）以上の出産。（死 
産、流産、早産も含む）

●対  産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者
の期間を有する人

●持 �年金手帳、母子健康手帳など（出産後は市区町
村で確認ができる場合は不要）、本人確認書類

●申出産予定日の６ヵ月前から
●問  市民課国民年金係☎24 - 1111
内線2133  24 - 1122

ＩＤ：0060293

重度心身障害者医療費受給者証の更新

　現在交付している重度心身障害者医療費受給
者証は６月30日で期限が切れます。期限内に必
ず更新手続きをしてください。
　手続きについては、改めて通知します。

●申６月20日㈪～ 30日㈭
●問 福祉課障害福祉係☎24 - 1111内線2154
　  24 - 1160または各支所福祉環境係

ＩＤ：0074551

美しい川を守る濁水流出防止の取り組み

　代かきを深水で行うと濁水とともに肥料や土が
流れ出ています！土が７から８割見える浅水での
代かきや止水板を利用することでコストの低減に
つながります。清流・四万十川の源流である三間
川・広見川等の自然環境をみんなで守りましょう。

●問 �三間支所産業建設係☎49 - 7102
ＩＤ：0074559

市議会６月定例会

　本会議の開始時間は午前10時からです。市
ホームページ、宇和島ケーブルテレビ、FMがい
やから、本会議を視聴できます。

●問 �議会事務局☎49 - 7035

ＩＤ：0052985

日 内　容
６/７㈫ 本会議（理事者提案説明）
15㈬ 本会議（一般質問）
16㈭ 本会議（一般質問、議案質疑、委員会付託）
17㈮ 本会議（予備日）

20㈪～ 22㈬ 委員会審査
23㈭ 委員会審査予備日
27㈪ 本会議（委員長報告、質疑・討論・採決）
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ＦＭがいや「風にのせて」

●日  月曜日 午前７時30分～（再放送午後４時）
●内 �大好きな音楽とギター弾き語りで、頑張るあ
なたをそっと応援します♪

▼YOSHIKO＝家森佳子さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0075129

消費税インボイス制度説明会

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
※説明会は事前予約制です。

●問宇和島税務署22 - 4511

ＩＤ：0065997

ひとり親家庭医療費受給者証の更新

　現在交付しているひとり親家庭医療費受給者
証は６月30日で期限が切れます。期限内に必ず
更新手続きをしてください。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

▼窓口受付６月20日㈪～ 30日㈭※郵送は23日㈭必着

●問 �こども家庭課子育て給付係☎24 -
1111内線2147  24 - 1160または
各支所福祉環境係（吉田・三間・津島）

ＩＤ：0074999

経営所得安定対策等

　農業経営の安定と国内生産力の確保を目的に、
農家の経営所得安定対策を実施します。６月上
旬に対象者へ通知します。

●内 �大豆、野菜などの転作作物に対する助成や米価
などの下落に対する保険的制度

●対 �販売目的で対象作物を生産する販売農家または
集落営農

●申６月30日㈭まで
●問 �農林課☎49 - 7022 または中国四国
農政局愛媛支局地方参事官室（経営
所得安定対策）☎089 - 932 - 6989 ＩＤ：0060684

開催日 時　間 定　員 場　所

６/17㈮

10時～ 11時（説明会）
11時～ 11時半（相談会）20名 宇和島税務署

２階大会議室13時半～14時半（説明会）
14時半～ 15時（相談会）20名

６/21㈫ 10時～ 11時（説明会）
11時～ 11時半（相談会）30名

愛南町役場
３階大会議室

情報公開制度・個人情報保護制度 運用状況（令和３年度）

■宇和島市情報公開条例　　　　　　　　　　　　　　　■宇和島市個人情報保護条例

●問 総務課行政係☎49 - 7005  24 - 1121

実施機関 市長 教育委員会 議会 計
請求件数 117 37 １ 155

処
理
状
況

全部公開 103 27 ０ 130
部分公開 11 ８ １ 20
非公開 ０ ０ ０ ０
不存在 ２ ０ ０ ２
取下げ １ ２ ０ ３
審査請求 ０ ０ ０ ０

実施機関 市長 病院事業管理者 計
請求件数 ６ 103 109

処
理
状
況

全部公開 １ 91 92
部分公開 ２ 11 13
非公開 ０ ０ ０
不存在 ３ １ ４
取下げ ０ ０ ０
審査請求 ０ ０ ０

ＩＤ：0014793ＩＤ：0073713

平　日 ６/25㈯・26㈰
本　庁 ８：30～ 19：00 ９：00～ 17：00
各支所 ８：30～ 17：00
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※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

■「夏の夜の名曲コンサート」

●日７月５日㈫午後６時開場 午後６時半開演
●定 100人●料 一般：1,500円 高校生以下：1,000
円（当日券は500円増し）

●問 生涯学習センター (パフィオうわじま内)☎49 - 5922

■「パフィオ文化講演会」

▼  今回のテーマは「自然災害」です。
　講師：歴史文化博物館専門学芸員 大本敬久

●日 ７月３日㈰午後１時開場 午後１時半開演
●定 100人●料無料※要整理券
●問 生涯学習センター (パフィオうわじま内)☎49 - 5922

パフィオうわじまイベント情報

カフェまんまる

　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日６月14日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �保健師講話（フレイル予防）など ●料無料
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
　☎49 - 7019  24 - 1126

ＩＤ：0067337

元楽天のＥＣコンサルタント直伝！
ＥＣ活性化オンライン講座

●日 �７月15日㈮、27日㈬、８月17日㈬、31日㈬、９月
14日㈬、28日㈬午後２時～４時30分●場 �オンライン

●対 �すでに自社ＥＣサイトを開設している事業者
●料 6,000円（全６回分）●申 ６月１日㈬～ 30日㈭
●問 �市長公室シティセールス推進係  yanai -
takashi@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0074978

こども支援教室「わかたけ」保護者
説明会

　「わかたけ」の説明や施設見学を行います。

●対 �小・中学校の不登校児童生徒の支援を希望す
る保護者

●料無料●申電話で申し込み
●問 �こども支援教室「わかたけ」☎22 - 1642

ＩＤ：0074649

第２次宇和島市総合計画策定審議会委員募集

　第２次宇和島市総合計画後期基本計画の策定
にあたり本計画に関する事項を審議する委員を
募集します。

●対宇和島市内に居住する18歳以上の方
●定１名●申６月13日㈪まで
●問企画課企画係☎49 - 7003

ＩＤ：0073704

愛媛県職員（看護師）採用試験

▼看護師 120名程度　 ▼臨床検査技師 ２名程度

▼作業療法士 １名程度 ▼言語聴覚士 １名程度
▼臨床工学技師 ３名程度

●日看護師６月25日㈯ 看護師以外６月26日㈰
●申６月10日㈮まで
●問 愛媛県公営企業管理局総務課☎089 - 912 - 2790

令和４年度土砂災害防止に関する絵
画・作文作品募集

　土砂災害防止に関する理解と関心を深めるため、
小中学生を対象にポスター及び作文を募集します。

●対県内の小学校・中学校に在学する児童・生徒
●申 �６月１日㈬～９月15日㈭
●問 �県砂防課☎089 - 912 - 2437
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※この欄は有料広告です。

広報うわじま有料広告募集
７月～令和５年４月

市営住宅補欠入居者募集

　市営住宅に空室が生じましたので、入居者を募集
します。
　詳細は市ホームページをご覧ください。
※応募多数の場合は抽選になります。

●申６月１日㈬～ 14日㈫
●問建築住宅課管理係☎49 - 7028

ＩＤ：0064830

団地名 間取り 所在地 空き
夏目ヶ市（上）
公営住宅団地 ３DK 夏目町３丁目６番 １戸

御殿内５公営住宅団地 ３DK 吉田町立間尻甲
1803番地2 １戸

鶴間公営住宅団地 ３DK 吉田町鶴間543
番地7 １戸

公営巽団地 ３DK
３LDK

津 島 町 近 家 甲
1607番地

２戸
３戸

公営中央団地 ３DK 津島町上畑地甲
68番地2 １戸

特定公営賃貸住宅 ３LDK 津 島 町 近 家 甲
209番地18 ６戸

NPO登録制度・地域づくり団体活動補
助金２次募集

　ボランティアグループやNPO法人の皆さんの
活動を応援します。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●対宇和島市内NPO登録団体
●申 ６月30日㈭まで
●問 �市民課市民協働推進係☎49 - 7004

ＩＤ：0070421

宇和島市奨学生募集・奨学金返済支援事業

■宇和島市奨学生（令和４年度分追加募集）
●内 ▼高校・高専学校=修学金15,000円／月

▼大学・短大・専門学校=修学金30,000円／月
●対 高校、高専高校、大学、短大、専門学校の学生
●定 若干名
●申 �６月16日㈭～７月７日㈭までに各学
校長または教育総務課

■宇和島市奨学金返済支援事業
　宇和島市では、奨学金返済を支援し、若者の本
市への移住定住、地元就職の支援を図り活力ある
宇和島を目指します。※申請は毎年必要です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

●申６月16日㈭～令和５年３月31日㈮
※ 対象者となる人は早めの申請をお願いします。

●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030 
 22 - 5058

ＩＤ：0060900

ＩＤ：0017527

マイナンバーカードの休日交付窓口

　平日受け取れない場合などにご活用ください。

●日 ６月11日㈯・18日㈯・26日㈰午後１時～５時
●場 �市役所 市民課（各支所が交付場所でも、受け
取り希望の２日前（閉庁日を除く）までに連
絡すると市民課で受け取れます）

●問 �市民課☎49 - 7075  24 - 1122
または各支所市民保険係

ＩＤ：0051993



健康・子育て health※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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健
けん
口
こう
を守り健康を支えよう！ ●問保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182

　６月４日～６月10日は歯と口の健康週間！ 
この機会に歯の健康管理を見直し、むし歯や
歯周病の予防に努めましょう！

心の健康相談
▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談

●日 �①６月15日㈬ 午後２時～４時②平日 午前９
時～午後５時 ●場①市役所②市役所など

●料無料 ●申①６月８日㈬まで③電話で申し込み
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

■歯磨きの目的
①プラーク（歯垢）の除去
②歯磨き剤による歯への十分なフッ素供給

健康づくり通信

育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021　　　　

 24 - 1124

日 時　間 場　所
６/６㈪

10：00～11：00
三間保健福祉センター

10㈮ 吉 田 公 民 館
15㈬ 津 島保健 セ ン タ ー
20㈪ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

ＩＤ：0056282

まちの健康相談室（一般・成人）

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

日 時　間 場　所

平　日 ９：30～16：00 市役所（16番窓口）
津島支所（２番窓口）

６/13㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
20㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

歯周疾患検診

　市内37 ヵ所の歯科医療機関で受けられます。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

●日 �６月１日㈬～令和５年２月28日㈫
●対 �市内に住む19歳～74歳（歯科医師の管理下で治療
中、妊娠中の人は対象外）●料無料

●申直接医療機関へ申し込み
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021 ＩＤ：0053751

　歯や口の中の状況は人それぞれに違
いがあり、年代によっても口の健康管
理の方法が異なります。まずは自分の
歯の状態を知るために歯周疾患検診を
受けましょう。
　自分に合った歯の磨き方や歯ブラシ
選びを知ることからスタート！

① 歯ブラシは鉛筆を持つように（親指・中指・人差し指）握ります。
② 磨き残しのないように一筆書きのように磨く順番を決めましょう。
③すべての歯の面に当てて磨くには5～ 10分が目安。
④ フッ素等が流れてしまわないように、すすぎは１回で十分。
⑤ デンタルフロスや歯間ブラシなどお役立ちグッズも上手に使いましょう。

やってみよう！歯磨きレッスン
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

うわじまファミリー・サポート・センター

■サポート会員説明会・養成講習会

●日６月10日㈮ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわじま内）
●対市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 
●申６月８日㈬まで
●問 �ファミ・サポうわじま（こども家庭課内）　　
☎49 - 7054  24 - 1160

不妊専門相談

　不妊の悩みを、医師や看護師、助産師が相談
に応じます。
　詳しくは県ホームページをご覧ください。

●日 �①毎週水曜13時半～ 16時半②毎週土曜13時～ 17時
●問 �①愛媛大学医学部附属病院☎080 - 7028 - 9836
② （一社）愛媛助産師会☎080 - 4359 - 8187

令和4年度 個別健康診査

　市指定の医療機関で受けられます。受診できる医
療機関はカレンダー裏面をご覧ください。

●日６月１日㈬ ～令和５年２月28日㈫
●内  特定健康診査、後期高齢者健診、胃がん（カメラ、
透視）・子宮頸がん・肝炎ウイルス検診

●問  保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0058349

もぐもぐ子育て講座

●日 �７月１日㈮ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～）●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和４年２月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申６月24日㈮まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131・
2179  24 - 1124または各支所健康推進係

ＩＤ：0056284

後期高齢者の歯科口腔健診

高齢者医療の被保険者を対象に、無料の歯科口
腔健診を実施します。

●日６月１日㈬～令和５年２月28日㈫
●場後期高齢者の歯科健診を実施する歯科医院
●対 県後期高齢者医療の被保険者●料 無料
●問 �県後期高齢者医療広域連合☎089 - 911 - 7739

ＩＤ：0044709

ひきこもり相談

　保健師による「ひきこもり相談」を行ってい
ます。１人で悩まないで相談してください。

●日 �平日午前８時30分～午後５時15分
●場 �宇和島保健所●対 18歳以上のひきこもりの本
人およびその家族●料 無料

●問 �宇和島保健所健康増進課☎22 - 5211内線275・283
ＩＤ：0060793 ＩＤ：0060880

難病医療相談

　難病の人の療養生活などの相談を行っていま
す。保健師が相談に応じますが、必要に応じて
栄養士・歯科衛生士などが対応します。

●日 �毎月第３火曜日（祝日の場合は翌日）13時
30分～ 16時●料無料●申電話で予約

●問  宇和島保健所健康増進課☎22 - 5211内線268
ＩＤ：0060796

ＩＤ：0056911
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サスペンス小説の書き方
著：パトリシア・ハイスミス

サスペンスの女王ハイスミスによる創
作指南書。自身の小説から実例を示し
ながら余すところなく説明。物語を書
くという営みの本質を伝える。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

じゃない！
作：チョー　ヒカル

みためや、おもいこみにとら
われず、じゆうにそうぞうし
てみよう。「じゃない」のせか
いがひろがる、たのしくてふ
しぎなたべものえほん。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

断罪のネバーモア
著：市川　憂人

ブラックＩＴ企業から警察に
転職した藪内は持ち前の粘り
強さで事件を解決。新米刑事
が綻びから世界の欺まんを暴
く！

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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自
助
と
共
助

繋
い
で
き
た
助
け
合
い
の
絆
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に
よ
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多
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受
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えひめ南予きずな博

ブラ防さんぽ
～江戸時代から現代に繋がる助け合いの絆～

　えひめ南予きずな博のプログラムとし
て、平成30年7月豪雨災害を経験したボ
ランティアガイドの3人が吉田町の歴史
との関わりを交えながら皆さんをご案内
します。

●日  毎月第３日曜日 午前10時～
●定５人
（６人以上の団体も可 ※要相談）

●料 2,000円（６人以上は+400円／人）
●問 (特非)�宇和島NPOセンター☎49 - 3563

平成30年７月豪雨災害宇和島市追悼式

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
式典は一部関係者のみで行います。一般参列
者の人は自由献花を行うことができる時間を
設けます。来場の際はマスクを着用し、会場
での感染予防対策に協力してください。
　また、当日は正午に行政連絡放送を行いま
す。それぞれの場所で黙とうをお願いします。

●日７月７日㈭ 午前11時～午後５時
※ 献花用の花は市が準備します。避難情報の発
令状況により順延または中止する場合があ
ります。
●場吉田公民館
●問市長公室政策調整係☎24 - 1111内線2425



●場：場所 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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Happy Birthday
６月生まれのう

わじまっ子
●対 ７月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ６月10日㈮まで
●問 �市長公室シティセールス推進係
☎24 - 1111内線2407

橋
はし
本
もと
　蓮

れん
介
すけ
 くん

１歳　11日
（長堀）
笑顔が可愛いれんちゃん。 
お姉ちゃんとお兄ちゃんと
元気に仲良く育ってね

新
にっ
田
た
　梨

りん
花
か
 ちゃん

１歳　７日
（山際）
１歳のお誕生日おめでと
う これからも元気いっ
ぱいな姿を見せてね

今
いま
城
じょう
　　澪

しずく
 ちゃん

１歳　６日
（三間町宮野下）
祝１歳 大好きなねぇね、
にぃにと一緒に楽しい思
い出たくさん作ろうね

和
わ
氣
け
　晴

はる
真
ま
 くん

１歳　10日
（笹町）
あっという間の１歳、
おめでとう 晴真
の笑顔が大好き★

松
まつ
本
もと
　幸

ゆき
杜
と
 くん

２歳　23日
（朝日町）
誰とでも仲良くなれる優しいゆき
くん★これからも色々な事を体
験してすくすく大きくなってね。

藤
ふじ
本
もと
　　誠

まこと
 くん

２歳　24日
（保手）
まこちゃん、お誕生日お
めでとう これからも兄
ちゃんと仲良く遊んでね

上
じょう
本
もと
　枇

ひ
和
より
 ちゃん

３歳　４日
（明倫町）
３歳のお誕生日おめでとう
みんなを笑顔にしてくれ

てありがとう 大好きだょ

村
むら
田
た
　菜

な
奈
な
 ちゃん

３歳　３日
（野川）
本とお歌が大好きな
なちゃん 毎日笑顔
と癒しをありがとう

辻
つじ
　　皓

こう
太
た
 くん

３歳　８日
（伊吹町）
こうた、３歳のお誕生日おめでとう
大好きなウルトラマンのように 

強くて優しい子になってね

山
やま
口
ぐち
　　鈴

すず
 ちゃん

３歳　８日
（川内）
お世話大好き、優しい
すず これからもお姉
ちゃん達と仲良くね

伊
い
野
の
　天

てん
晴
せい
 くん

３歳　７日
（吉田町立間）
誕生日おめでとう ３歳も
元気いっぱいのてんくんの
成長を楽しみにしてるよ

宇
う
都
つの
宮
みや
えま ちゃん

３歳　６日
（保手）
元気で優しいえまちゃん これ
からもいっぱい遊んで色んな笑
顔を見せ、のびのび育ってね

赤
あか
松
まつ
　　海

うみ
 くん

２歳　10日
（吉田町南君）
海～2歳のお誕生日おめでと
う これからもみんなで
たくさん遊んで笑おうね！

平
ひら
山
やま
　葵

あお
唯
い
 ちゃん

２歳　10日
（百之浦）
日々成長する葵唯さん
2歳のお誕生日おめでとう
どんな時も大好きよ

山
やま
下
した
　竣

しゅん
大
た
 くん

２歳　14日
（妙典寺前）
ニコニコしゅんちゃん これ
からも家族みんなで楽しい
思い出いっぱいつくろうね

三
み
原
はら
　大

はる
翔
と
 くん

２歳　３日
（長堀）
お誕生日おめでとう これか
らも元気いっぱいに成長してね
大翔だーいすき

河
こう
野
の
　　新

あらた
 くん

２歳　16日
（祝森）
お誕生日おめでとう 河
野家のエンターテイナー
みんな新が大好きだよ～

薬
やく
師
し
寺
じ
　諒

りょう
 くん

２歳　17日
（三間町戸雁）
誕生日おめでとう 甘えん
坊でやんちゃなりょうくん
すくすく元気に育ってね

坂
さか
本
もと
　日

ひ
和
より
 ちゃん

２歳　18日
（寿町）
もーにくんのパネル
をみつけてルンルン
で撮りました！

濱
はま
田
だ
　珠

す
杏
ず
 ちゃん

２歳　14日
（宮下）
すーちゃんお誕生日おめ
でとう◆◆いつも可愛い
笑顔をありがとう

大
おお
黒
ぐろ
　　響

ひびき
 ちゃん

３歳　９日
（別当）
お姉ちゃんになった響 お歌や
プリンセスが大好きだね★いっ
ぱい食べて大きくな～れ

岩
いわ
見
み
　優

ゆう
花
か
 ちゃん

３歳　11日
（吉田町奥浦）
ハッピーゆっぴーお誕生
日おめでとう 。ゆっぴー
は家族のアイドルだよ

中
なか
村
むら
　知

ち
尋
ひろ
 くん

３歳　15日
（野川）
超超お調子者のちーさん
いつもみんなを笑わせてくれ
てありがとう だいすき～

中
なか
平
ひら
ひなた ちゃん

３歳　14日
（桝形町）
お誕生日おめでとう★いつも
元気いっぱいな、ひなたちゃん
これからは妹と仲良くね

山
やま
口
ぐち
　　蒼

そう
 くん

２歳　１日
（津島町高田）
そう君 ２歳おめでとう お
はなしが上手になってきて楽し
いね。元気に大きくなってね。

武
たけ
田
だ
　　澪

れい
 くん

１歳　25日
（三間町）
１歳のお誕生日おめでとう
毎日可愛い笑顔をあり

がとう 大好きだよー

毛
もう
利
り
　向

ひ
葵
まり
 ちゃん

１歳　24日
（津島町下畑地）
ひまちゃん１歳のお誕生日おめでと
う 可愛くて大好きだよ お兄
ちゃんと仲良く元気に育ってね★

岡
おか
崎
ざき
　結

ゆ
月
づき
 くん

１歳　30日
（妙典寺前）
1歳おめでとう 表情豊かで
いつも可愛い笑顔をありがと
う 元気に大きくな～れ◆◆

濱
はま
田
だ
　真

ま
那
な
 くん

３歳　20日
（新田町）
これからも怜依くんと仲良
し兄弟で 元気いっぱい
大きくなってね！大好き

濱
はま
田
だ
　怜

れ
依
い
 くん

３歳　20日
（新田町）
happy birthday こ
れからも元気に成長
してね 大好き

河
こう
野
の
　心

し
音
おん
 ちゃん

３歳　22日
（吉田町白浦）
しおん 誕生日おめでと
う これからも面白くて
可愛いしおんでいてね

三
み
好
よし
　門

もん
志
じ
 くん

３歳　21日
（吉田町白浦）
大好きな門志お誕生日おめでとう！
また楽しい一年にしようね これ
からも癒し担当お願いします笑

柿
かき
山
やま
あおい ちゃん

３歳　17日
（津島町岩松）
お誕生日おめでとう これか
らも元気いっぱい、笑顔いっ
ぱいで大きくなってね★★

町
まち
尻
じり
　紬

つむ
希
ぎ
 ちゃん

３歳　17日
（寄松）
つむちゃん３歳おめでとう  
お話もお手伝いもできるよ
うになったね！大好きだよ

村
むら
尾
お
　実

み
咲
さき
 ちゃん

３歳　20日
（本町追手）
３歳のお誕生日おめでとう
これからも元気いっぱいな実
咲でいてね 大好きだよ

杉
すぎ
本
もと
　琉

る
緑
ろく
 くん

３歳　19日
（和霊元町）
乗り物が大好きなるっ
くん、３歳おめでとう。
毎日幸せをありがとう

藤
ふじ
田
た
　爽

そ
良
ら
 ちゃん

３歳　25日
（長堀）
３歳おめでとう こ
れからも元気に大き
くなってね

中
なか
島
じま
　露

つゆ
葉
は
 ちゃん

３歳　27日
（和霊元町）
生まれてきてくれてありがと
う 沢山泣いて笑って大き
くなってね おめでとう

井
いの
上
うえ
すみれ ちゃん

３歳　29日
（津島町上畑地）
おしゃべりと食べることが大好
きなすーちゃん！これからもたく
さんかわいい笑顔をみせてね！

佐
さ
野
の
　心

み
咲
さき
 ちゃん

３歳　27日
（新田町）
３歳おめでとう 明るく優し
いみーちゃん、大好き これ
からも笑顔で過ごそうね

南
みなみ
　　依

え
茉
ま
 ちゃん

１歳　２日
（和霊元町）
えまちゃんお誕生日おめ
でとう これからも可愛
い笑顔たくさんみせてね



公式インスタ

グラムはこち

らから！
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日
々
是 

宇
和
島
（47）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
か
ら
、
２
年
あ
ま
り
の

年
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
依
然

と
し
て
陽
性
者
は
確
認
さ
れ

る
も
の
の
、
市
と
し
て
は
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

を
見
据
え
、
社
会
経
済
活
動
と

の
両
立
を
目
指
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

例
え
ば
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
に
し
て
も
、
か
つ
て
の
内
容

を
完
全
再
現
で
き
な
く
と
も
、

ど
う
し
た
ら
開
催
で
き
る
か
、

ど
う
し
た
ら
感
染
拡
大
し
な
い

か
を
考
え
、
精
査
、
工
夫
す
る

こ
と
で
、
か
つ
て
の
活
気
を
取

り
戻
す
た
め
の
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
本

年
度
か
ら
各
地
域
に
お
け
る
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
開
催
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
詳
細

な
日
程
に
つ
い
て
は
本
紙
先
月

号
の
中
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す

が
、
既
に
数
カ
所
で
の
開
催
を

終
え
、
こ
の
刊
が
発
行
さ
れ
る

頃
に
は
す
べ
て
を
完
了
し
て
い

る
予
定
で
す
。

　

会
場
で
は
多
く
の
方
々
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
中
に
は
十
分
に
回
答
で
き

な
か
っ
た
内
容
も
あ
り
ま
し
た

の
で
、
し
っ
か
り
と
精
査
し
た

上
で
、
後
日
改
め
て
回
答
い
た

し
ま
す
。

「
声
を
力
に
。」

　

こ
れ
が
私
の
原
点
で
あ
り
、

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の

機
会
の
み
な
ら
ず
、
普
段
か
ら

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
施
策
立
案
の
際
に

大
き
な
力
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

宇和島城は天守まで行く道も素敵なんです。
高く積み上げられた石垣や周囲の景色を楽しみながら登ってみてください。

●場宇和島市丸之内 ●問宇和島城天守☎22 - 2832

原
点
回
帰

▲タウンミーティングの様子
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うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

６月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �宇和島市職員採用候補者
試験について

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

６月の各種相談

■市民法律相談＜要予約＞
●日 17日㈮ 午後１時～４時  ●場 �市役所 602会議室
●内担当：中村弁護士 ●定 �12人（１人15分程度）
●申 �10日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼  ７月の相談：●日７月15日㈮ ●申７月８日㈮（予定）

■宅地建物相談
●日 �10日㈮ 午後１時～３時 ●場 �市役所 701会議室

■行政相談
●日 �①６日(月) 午前９時～正午、午後１時～３時　　　
②3日(金)午後１時～４時③④８日(水) 午前９時～正午

●場 �①市役所701会議室②吉田公民館③三間公民館④
岩松公民館

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

■人権相談
●日６月１日㈬ 午後１時～４時
●場 �市役所 602会議室、吉田公民館、岩松公民館、三
間公民館

●問人権啓発課☎49 - 7034  22 - 5058

■多重債務整理相談・消費生活相談
●日 �平日 午前９時～午後４時 
●問 �市消費生活センター（市民課市民協働推進係内）　
☎24 - 1111内線2276

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

５月１日現在 前月比

人口 70,771 －27 人

男 33,314 －27 人

女 37,457 0 人

世帯 35,452 +97 世帯

出生 38 +10 人

死亡 115 －20 人

６月の納期限
６月30日㈭

７月の納期限
８月１日㈪

市県民税（１期） 固定資産税（２期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。６月24日㈮までに申し込むと、７月に納期の到
来する科目から振り替えが始まります。
●問（市税・国保料）税務課☎24 - 1111内線2574
　（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
　  （後期高齢者医療保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

６月 外科系 内科系 小児科

５㈰
しませ医院
（保　田） ☎27-1888 

松澤循環器科内科
（天神町） ☎25-5858

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

12㈰
ますだクリニック
（伊吹町） ☎23-6611 

笹岡内科医院
（中央町） ☎24-3886 

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

19㈰
鎌野病院
（広小路） ☎24-6611

わたなべハートクリニック
（朝日町） ☎25-1717 

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

26㈰
河野整形外科クリニック
（丸之内） ☎22-1822

沖内科クリニック
（新田町） ☎25-3335

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

# With Pearl ‐宇和島真珠応援企画‐

真珠のまち宇和島から、世代を問わず日々の暮
らしに寄り添う真珠の魅力を発信しています。

稚貝の大量へい死やコロナ禍で大きな影響を
受けている真珠関係者を応援するため、真珠
を買ったとき、着けたときなどに「#withpearl」
「#ウィズパール」を付けてSNSに
投稿して、応援をお願いします。

えひめ
医療情報
ネット
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６
月
は
真
珠
月
。
昭
和
53
年
創
業
の
㈲

天
成
真
珠
は
真
珠
養
殖
か
ら
加
工
販
売
ま

で
を
一
貫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
は
真
珠
養
殖
の
み
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
７
年
の
ア
コ
ヤ
貝
大
量
へ
い
死

を
き
っ
か
け
に
加
工
販
売
も
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
宇
和
島
真
珠
販
売
業
組
合

長
も
務
め
る
代
表
取
締
役
の
山
本 

正
徳 

さ
ん
は
、
宇
和
海
で
育
ま
れ
る
真
珠
は
全

国
的
に
見
て
も
高
品
質
だ
と
言
い
ま
す
。

質
に
こ
だ
わ
っ
た
真
珠
製
品
を
百
貨
店
な

ど
を
中
心
に
全
国
各
地
で
営
業
、
販
売
す

る
ほ
か
、
ネ
ッ
ト
販
売
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情

報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

５
月
に
は
、
養
殖
場
か
ら
車
で
約
20
分

の
場
所
に
新
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
近
年
、
商
品
そ
の
も
の
だ
け
で
な
く

そ
の
裏
に
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
も
重
視
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
実
際
に
現
地
に

来
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
海
が
近
く
養
殖
場
に
も
案
内
し
や
す

い
場
所
に
し
た
そ
う
で
す
。
山
本
さ
ん
は

こ
の
場
所
が
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
他
の

養
殖
場
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
案
内
す
る
な

ど
、
地
域
を
つ
な
ぐ
拠
点
と
な
れ
ば
と
言

い
ま
す
。「
山
、
川
、
海
は
つ
な
が
っ
て

い
る
。
今
後
は
海
だ
け
で
な
く
全
体
で
連

携
し
た
取
り
組
み
も
考
え
な
が
ら
、
宇
和

島
と
真
珠
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た

い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

宇
和
島
が
誇
る
真
珠
を
き
っ
か
け
に

地
域
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
○ 伊達博物館： G.W.特別企画展 吉田藩伊達家と大乗寺（～６月27日）、コレクション展①、
「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト（～ 10月17日）
○ 畦地梅太郎記念美術館：：森本猛展ー季の想いー（～８月１日）
○ 南楽園：竹灯籠アートの夕べ（～６月５日）、花菖蒲まつり（～６月12日）

　　　

　　　● 宇和島市土砂災害
等防災訓練Ｐ10

　　　● 第85回宇和島市議
会定例会（～27日）
Ｐ16

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ19

　　　●  カフェまんまるＰ18 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ19

　　　○ コスモスホール三間：
第２回美沼名画座 
10：00-、15：00-、
18：00-

　　　 　　　○ 総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　● 南楽園：全国風り
んまつり（～８月
28日）Ｐ14

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ19

　　　

　　　 　　　

 イベント・各種相談　記載例

■ （場所）：（タイトル）（時間）。要申込イ
ベントは市ホームページでチェック！

●：広報うわじま６月号内で紹介しています。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

＃鯛たべよう
宇和島市「産地応援」企画

有料広告募集
７月～令和５年４月

宇和島市公式　ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
 登録、フォロー、イイね

をお願いします！

一覧は
こちら！

１ 2 ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Jun．2022６月

市民カレンダー

市役所で４のつく日は古紙回収

毎月17日は減塩の日

毎月19日は食育の日

市役所古紙回収（振替回収）

市役所で４のつく日は古紙回収



カレンダー裏面 　広報うわじま Jun.2022 Jun.2022 広報うわじま　カレンダー裏面 

特 ＝ 特定健診、後期高齢者健診　　　肝 ＝ 肝炎ウイルス
透 ＝ 胃透視　　　　　　　　　　　　カ ＝ 胃カメラ
子 ＝ 子宮頸がん　　　　　　　　　　● ＝ 要予約

受診できる医療機関 

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子

旭川荘南愛媛病院 鬼北町永野市 45-1101 ● ○ 〇

あべ医院 津島町岩松 32-2616 ● ○ ○

石川循環器科内科 中沢町 20-0320 ○

いしむら整形外科 鬼北町奈良 20-6635 ● ○

いわむらクリニック 吉田町魚棚 52-3111 ① ○ ○ ○

上田小児科 広小路 25-0100 ● ○

宇都宮内科・胃腸科 栄町港 25-7228 ① ○ ○ ○

宇和島徳洲会病院 住吉町 22-2811 ② ○ ○ ○

大野内科医院 鬼北町近永 45-0141 ● ○ ○

小川クリニック 丸之内 23-3599 ① ○ ○ ○

沖内科クリニック 新田町 25-3335 ● ○ ○

加藤整形外科 和霊元町 22-7111 ● ○

鎌野病院 広小路 24-6611 ○

鬼北町立北宇和病院 鬼北町近永 45-3400 ● ○ ○ ○

鬼北町国保日吉診療所 鬼北町下鍵山 44-2250 ○

木村内科医院 京町 24-0030 ○ ○

くきた内科クリニック 中沢町 26-2260 ○ ○

楠崎内科 本町追手 24-2211 ○

口羽外科胃腸科医院 津島町高田 32-5000 ① ○ ○ ○

河野整形外科ク
リニック 丸之内 22-1822 ● ○

笹岡内科医院 中央町 24-3886 ● ○

篠原医院 鬼北町近永 45-3370 ● ○ ○

しませ医院 保田 27-1888 ① ○ ○ ○

清水内科・循環器内科 御幸町 22-1492 ○ ○

JCHO宇和島病院 賀古町 23-6501 ③ ○ ○ ○

正光会宇和島病院 柿原 22-5622 ● ○

市立宇和島病院 御殿町 25-1111 ④ ○ ○ ○ ○

市立津島病院 津島町高田 32-2011 ① ○ ○ ○

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子

市立吉田病院 吉田町北小路 52-0611 ● ○ ○ ○

鈴木整形外科・外科 吉田町北小路 52-0104 ○ ○

清家消化器内科
クリニック 恵美須町 22-2266 ● ○ ○ ○

善家脳神経クリニック 堀端町 22-1484 ○

田中循環器科内科 堀端町 22-0504 ○

溜尾整形外科 吉田町東小路 52-3133 ⑤ ○

友松外科・胃腸科 鶴島町 22-0410 ① ○ ○ ○

中山内科・胃腸科 堀端町 22-0707 ● ○

永井内科医院 津島町高田 32-6688 ① ○ ○ ○

長野産婦人科 堀端町 24-1103 ○ ○ ○

萩 山 医 院 寿 レ
ディースクリニック 寿町 24-6200 ○ ○

橋本内科クリニック 吉田町沖村 52-0808 ● ○ ○ ○

ますだクリニック 伊吹町 23-6611 ① ○ ○ ○

松浦内科医院 並松 23-1122 ○ ○

松﨑クリニック 三間町宮野下 58-4828 ● ○

松澤循環器科・内科 天神町 25-5858 ● ○ ○ ○

松野町国保中央診療所 松野町延野々 42-0707 ● ○ ○ ○

水谷医院 吉田町立間 52-0144 ● ○ ○ ○

山内産婦人科医院 宮下 24-0321 ● ○ ○

山下クリニック 桜町 22-5030 ● ○

山中医院 広小路 22-1750 ● ○

山本内科医院 本町追手 22-5100 ○

吉田内科・泌尿器科医院 御幸町 25-1330 ● ○

わたなべハートク
リニック 朝日町 25-1717 ○

和霊町松浦内科 和霊元町 23-1510 ● ○ ○

① いわむらクリニック、宇都宮内科・胃腸科、小川クリニック、口羽外科胃腸科医院、しませ医院、市立津島病院、友松外科・胃腸科、
永井内科医院、ますだクリニック：胃カメラ検査のみ予約が必要です。
②宇和島徳洲会病院：事前に健診センターへ予約してください。胃カメラは月・火・水に実施します。
③JCHO宇和島病院：健診管理センターへ予約してください。
④市立宇和島病院：子宮頸がん検診は事前に婦人科外来へ相談してください。そのほかは人間ドック室へ相談してください。
⑤溜尾整形外科：心電図・眼底検査は不可

【問合先】
（宇和島地区）保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線3121、（吉田地区）吉田支所健康推進係☎49 - 7096
（三間地区）三間支所健康推進係☎49 - 7103、（津島地区）津島支所健康推進係☎49 - 7062

　集団健（検）診と組み合わせて受けられますが同じ健（検）診を年度内に２回受けることはできません。

【実施期間】６月１日㈬～令和５年２月28日㈫

　健（検）診結果は、実施医療機関からお知らせします。
　特定健診は、県内の指定医療機関でも受診できます。各医療機関にお問い合わせください。　

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や変更になる場合があります。

令和４年度
個別健（検）康診査

※ 年齢はすべて令和５年３月31日での年齢です。

検　診 内　容 対　象 自己負担額 受診方法

特定健康診査

▼診察

▼身体計測

▼血圧測定

▼  尿検査（尿糖、尿蛋
白、尿潜血）

▼  血液検査：中性脂肪、
HDLコ レ ス テ ロ ー
ル、LDLコレステロー
ル、血糖検査（ＨｂＡ
1ｃ、血糖値）、肝機
能（GOT、GPT、γ-
GTP）、腎機能（尿酸、
クレアチニン）

▼  心電図（特定健診は
全員可）

40歳以上の市国民健康保
険加入者（市国保以外の人
は保険者からの案内に従っ
てください）
※ 国民健康保険に加入して
いる40歳の人には「特定
健康診査受診券（負担額
無料）」を配布または送付
します。

無　料
６月に送付される書類と保
険証を持参し、医療機関で
受診

後期高齢者健診 県後期高齢者医療被保険者 無　料

① 受診希望日の10日前ま
でに市に電話で申し込む

② 送付される書類と保険証
を持参し、医療機関で受
診

胃がん検診 胃透視または胃カメラ 40歳以上 2,000円
（40歳は無料）

①医療機関へ申し込む
② 検査当日、保険証を持参
し、検診申込受診同意書
に必要事項を記入して受
診

子宮頸がん検診 視診、頸部細胞診 20歳以上
1,500円

（20歳、40歳、70
歳以上は無料）

肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎血液検査 40歳以上で検査をしたこ
とがない人 無　料

※各種がん検診：検診部位の術後、治療中、経過観察中の人は対象外。


