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「
ら
し
さ
」を
出
せ
る

仲
間
が
い
る

　私たちの住む宇和島市には、71,723 人が暮らしていて 71,723 の「らしさ」

があります。
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で家族や友人と会えない人もいて、
いつもなら直接向き合って本音で話しあったりやりたいことができたり、
自然体でいられる「自分らしさ」が分かってもらえるのにー。
　そんなときでも「らしさ」をお互いに出し合い、認め合える仲間を地域
でつくろうと活動している人たちがいます。それは、今始まったことでは
ありません。昔から「差別」と闘ってきた人たちが積み上げてきた、すべ
ての人が尊重され、認め合うことを大切にする想いが地域で紡がれてきた
証です。
　今月は、旧三間町のころから続いている 1 人ひとりを尊重する地域の取
り組みについて紹介します。
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　 表紙や右ページ写真の学生がカバンにつけている「シトラスリボン」に気付きましたか。愛媛特産の柑橘にち
なみ、シトラス色のリボンや専用ロゴを身につけて、「ただいま」「おかえり」の気持ちを表す活動を広めるシトラ
スリボンプロジェクトは、県内をはじめ全国に広がっています。本市でも早くから取り組み、現在もリボンの配布
や作り方講座、写真の２人のようにマスクなど身につけるものへスタンプを押すなどさまざまな形で啓発をしてい
ます。誰もが参加できるこの活動。皆さんもシトラスリボンを身につけて参加してみませんか。

　

三
間
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
あ
る
動
画
を
作
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
三
間
町
隣
保
館
で
未
就
園

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
親
子
の

集
い
「
り
ん
り
ん
サ
ー
ク
ル
」
の
紹
介
動
画
で
す
。

　

り
ん
り
ん
サ
ー
ク
ル
は
、
子
育
て
を
す
る
親
同

士
の
横
の
つ
な
が
り
を
作
ろ
う
と
保
育
士
だ
っ
た

山
下 

美
佐
子 
さ
ん
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
当
時
、

園
に
迎
え
に
来
る
親
同
士
の
孤
立
し
た
姿
が
目

立
っ
た
こ
と
が
立
ち
上
げ
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

活
動
に
必
要
だ
っ
た
場
所
も
三
間
町
隣
保
館
の
皆

さ
ん
が
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
初
め
の

う
ち
は
活
動
資
金
な
ど
も
な
く
、
文
化
祭
で
使
っ

た
後
の
か
ま
ぼ
こ
板
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
譲
っ
て

も
ら
っ
て
作
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
ま
し
た
。

　

徐
々
に
口
コ
ミ
で
輪
が
広
ま
り
、
今
で
は
い
ろ

い
ろ
な
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
、
館
内
を
自
由
に
駆
け

回
る
子
ど
も
た
ち
と
そ
れ
を
温
か
く
見
守
る
親
た

ち
の
楽
し
く
和
や
か
な
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
中
学
生
が
夏
休
み
に
子
ど
も
た
ち
に
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
な
ど
世
代
を
超
え
た
交
流

の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
、
地

域
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
親
に
「
地
元
の
仲
間

と
過
ご
し
て
い
る
み
た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
親

に
と
っ
て
も
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
し
の
中
で
「
仲

間
」
が
で
き
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

幼
い
こ
ろ
に
親
と
一
緒
に
通
い
、
仲
間
た
ち
と

遊
ん
だ
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
に
な
る
よ
う
に
。
か

つ
て
の
思
い
出
を
胸
に
成
長
し
た
中
学
生
が
、
こ

ん
な
素
敵
な
場
所
を
も
っ
と
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
お
う
と
動
画
撮
影
に
向
け
た
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。　

「ここには楽しい仲間がいる」

シトラスリボンプロジェクト

‐ ただいま、おかえりって言いあえるまちに ‐
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みんなで作る「三間町人権あったかコンサート」

　

三
間
町
で
は
、「
三
間
町
人
権
あ
っ

た
か
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

初
め
は
、
大
人
だ
け
の
実
行
委
員
会

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
繰
り
返
す
う
ち
に
子
ど
も
と

大
人
が
一
緒
に
活
動
す
る
体
制
に
な
り

ま
し
た
。
今
で
は
、
北
宇
和
高
等
学
校

三
間
分
校
と
三
間
中
学
校
の
生
徒
を
中

心
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
前
半
に
小
学
４
〜
６

年
生
が
歌
や
劇
を
発
表
し
、
中
高
生
が

人
権
問
題
に
つ
い
て
の
日
帰
り
研
修
な

ど
で
学
ん
だ
こ
と
や
感
想
を
発
表
し
ま

す
。
後
半
は
、
人
権
・
同
和
教
育
の
講

演
や
演
奏
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
は
成
妙
小
学
校
の
児
童
が
、

手
話
で
「
大
切
な
も
の
」
と
い
う
歌
を

発
表
す
る
と
い
う
こ
と
で
練
習
を
見
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
練
習
で
は
、
先
生

が
手
話
１
つ
ひ
と
つ
に
込
め
ら
れ
た
意

味
を
児
童
に
伝
え
な
が
ら
行
っ
て
い
ま

し
た
。
ほ
か
の
学
年
に
障
が
い
が
あ
っ

て
手
話
で
校
歌
を
歌
っ
て
い
る
子
が
い

る
そ
う
で
、
そ
の
話
を
し
な
が
ら
み
ん

な
が
校
歌
を
そ
の
場
で
手
話
で
歌
っ
て

い
ま
し
た
。
普
段
同
様
に
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
学
校
生
活
を
送
っ
て

い
て
、
同
じ
教
室
で
練
習
す
る
仲
間
だ

け
で
な
く
同
じ
学
校
に
通
う
仲
間
が

「
自
分
ら
し
さ
」を
出
せ
る
場
所
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　自分にできることは、学んだこ
とを心の中に留めておくのでは
なく、話すことで人々の中のハン
セン病に対しての間違った知識
をなくすこと。少しでも多くの人
にハンセン病について正しいこ
とを知ってもらえるよう伝える
ことが大切だと思いました。

　研修後の報告会で、私たちが大
切だと思ったことは、誤った知識
にまどわされず正しい知識を知
り、自ら学んだことを周りに伝え
ていくことです。今回は入所者の
人たちに直接会えませんでした
が、また長島愛生園に行ける機会
があれば会って直接話を聞きた
いです。

●日 �12月３日㈮ ●場 コスモスホール三間（無観客）

「三間町人権あったかコンサー
ト」を開催するにあたり、中高
生が日本初の国立ハンセン病療
養所「長島愛生園」を訪問しまし
た。訪問した生徒の感想を一部
抜粋して掲載します。

❶❷
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　学芸員さんの説明にあった「ま
だ少なくともこの療養所の中で
は、ハンセン病に対する差別はな
かったのでようやく人間らしい
生活をすることができた」という
言葉が印象に残っています。これ
からもっと正しい知識を広めて
いく必要があると思います。

　ハンセン病がというよりはそ
の人々の反応や対応、国の対応が
過剰だったと思います。学芸員さ
んたちの言葉から「ここにいる人
たちは、このような辛い状況でも
強く生きた人たちだからそれを
知った上で見てほしい」と聞き、
考えが変わりました。私たちにで
きることは、今回学んだことを伝
えることだと思います。

　長島愛生園に行く前は、ハン
セン病療養所での隔離された生
活の厳しさをよく理解していな
かったと思います。90 年という
長い間差別が続いていることが
想像をはるかに超えるもので、悲
惨な現実を知りとても悲しい気
持ちになりました。これから身に
付けた正しい知識をさまざまな
形で発信していきたいです。

　

中
高
生
た
ち
か
ら
は
、
研
修
で
発
表

す
る
感
想
文
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
る
誤
っ
た
情
報
や
誹
謗
中

傷
に
よ
る
差
別
や
偏
見
が
起
き
て
い
る

こ
と
に
対
し
て
、「
ハ
ン
セ
ン
病
の
と

き
と
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
し
て
い
る
と

思
う
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
い
知
識
を
知
ら
な
い
こ
と
や
間

違
っ
た
情
報
に
よ
っ
て
、
今
で
も
人
を

苦
し
め
る
「
差
別
と
偏
見
」
を
な
く
す

た
め
に
闘
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
が
大
人
た
ち

と
と
も
に
創
り
あ
げ
る
「
三
間
町
人
権

あ
っ
た
か
コ
ン
サ
ー
ト
」
に
は
、
こ
れ

ま
で
の
三
間
町
の
歴
史
の
中
で
積
み
上

げ
ら
れ
て
き
た
人
の
心
を
あ
っ
た
か
く

す
る
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
無
観
客
で
の
開
催
に
な
り

ま
す
が
、
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
観
て
発

表
者
た
ち
の
「
伝
え
た
い
こ
と
」
が
１

人
で
も
多
く
の
人
に
届
く
こ
と
を
願
い

ま
す
。

①②令和元年のコンサートの様子③④発表の練習をする小学生

❸❹
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こ
こ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
取
り

組
み
は
も
ち
ろ
ん
、
三
間
町
で
今

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
過
去
に

差
別
や
偏
見
と
闘
っ
て
き
た
先
人

た
ち
の
想
い
と
と
も
に
引
き
継
が

れ
て
き
ま
し
た
。
今
も
な
お
続
く

「
で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
み
ん
な

の
人
権
講
座
」
も
そ
の
１
つ
で
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
岡
崎
さ
ん
を
は

じ
め
と
し
た
推
進
委
員
が
三
間
町

の
全
30
自
治
会
を
回
り
、
そ
こ
で

暮
ら
す
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
人
権

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
つ
く
る
取

り
組
み
で
す
。
今
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
実
施
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
部
落
差
別
を
み
ん

な
で
考
え
て
い
き
た
い
と
い
う
想

い
か
ら
、「
来
て
も
ら
う
の
で
は

な
く
、
そ
こ
に
出
向
き
膝
を
突
き

合
わ
せ
て
話
し
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
で
立
ち
上
げ
、
40
年
以
上
続

い
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
自
治
会

の
人
た
ち
の
考
え
方
も
さ
ま
ざ
ま

で
、
そ
の
変
化
に
対
応
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
岡
崎
さ
ん

は
、
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

で
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
や
話
を

す
る
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
り
、

地
域
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
地
域
に
根
付
く
取
り

組
み
は
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
た
ち

が
顔
を
合
わ
せ
お
互
い
の
こ
と
を

知
る
こ
と
で
、
新
し
い
仲
間
に
出

会
え
る
き
っ
か
け
作
り
に
も
つ
な

が
り
、
同
じ
想
い
を
持
っ
た
仲
間

と
と
も
に
次
世
代
へ
と
つ
な
が
れ

ま
す
。

　

あ
な
た
に
は
今
、「
自
分
ら
し

さ
」
を
出
せ
る
仲
間
は
い
ま
す
か
。

も
し
、
き
っ
か
け
が
欲
し
い
と
感

じ
て
い
る
人
は
、
今
回
紹
介
し
た

活
動
に
参
加
し
て
み
る
と
新
し
い

発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

三
間
町
の
よ
う
な
取
り
組
み
が

市
全
体
に
広
が
り
、
宇
和
島
に
暮

ら
す
１
人
ひ
と
り
の
「
ら
し
さ
」

が
輝
く
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

積
み
重
ね
て
き
た
想
い

仲
間
と
つ
な
い
で
い
く

左から 岡崎 八惠子さん・山下 幸二 さん・山下 辰男 さん・山下 美佐子 さん

吉田町 人権をまもる集い

●日 �11月16日㈫ 午後１時30分～
３時 ●場吉田公民館

●内手話コーラス、歌、講演会
●定 50人（先着）
※オンライン配信も行います。

宇和島市
人権を考える市民の集い

●日 �11月30日㈫午後１時30分～
３時10分  ●場城東中学校

●内 �坂本 博之 さん（元プロボク
サー）による人権講演会

笑顔の集いi nつしま

●日 �12月１日㈬午後２時～３時
●場津島中学校
●内 �星野 ルネ さん（タレント、漫
画家）による人権講演会

詳しくは、お問い合わせください。 ●問人権啓発課☎ 49 - 7034

この機会に、身近な人権について考えてみませんか 市政広報番組でも人権について紹
介しています（11月５日㈮以降） >>



２期目を迎えるにあたって

9 　広報うわじま Nov.2021

　

こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、
引
き
続
き
２
期
目
の
市
政
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
改
め
て
責
任
の
重
大
さ
を
痛

感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

振
り
返
る
と
、
宇
和
島
市
長
就
任

後
ほ
ど
な
く
し
て
平
成
30
年
７
月
豪

雨
が
発
災
し
、
さ
ら
に
は
現
在
も
全

国
に
ま
ん
延
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
本
市
に

も
お
よ
び
、
市
民
生
活
や
経
済
活
動

全
般
に
お
い
て
こ
れ
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
事
態
に
直
面
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
で
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
に

よ
り
人
口
減
少
も
加
速
し
て
お
り
「
将

来
に
渡
る
ま
ち
の
担
い
手
た
ち
を
い

か
に
育
成
し
て
い
く
か
」
が
大
き
な
問

題
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
今

ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
ま
ち
で
あ
っ

た
と
し
て
も
そ
れ
を
引
き
継
ぐ
人
が

い
な
け
れ
ば
そ
の
ま
ち
は
衰
退
を
避

け
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
私
の
２
期
目
の

課
題
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
厳
し
い
状
況
に
追
い
込

ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
生
活
や
産
業

に
対
し
て
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
、

そ
し
て
豪
雨
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復

興
を
着
実
に
や
り
遂
げ
る
こ
と
、
さ

ら
に
は
こ
の
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を

含
め
た
未
来
の
担
い
手
候
補
の
皆
さ

ん
に
「
選
ば
れ
る
ま
ち
」
と
し
て
、
ま

ち
の
魅
力
を
高
め
る
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
声
を
力
に
」
を
念
頭
に

行
動
し
て
き
た
原
点
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
新
た
な
デ
ジ
タ
ル
技
術
な
ど
の
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応
し
、
こ
の
ま
ち

の
未
来
を
皆
さ
ん
と
「
共
に
創
っ
て
」

い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、一
歩
で
も
前
へ
歩
を
進
め
、

前
進
し
続
け
る
こ
と
で
、
必
ず
ま
ち
は

変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
信
じ
て
い

ま
す
。
か
つ
て
の
明
る
い
笑
い
声
の
響

き
渡
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
皆
さ
ん
の

声
を
力
に
変
え
て
、
私
は
泥
臭
く
挑
戦

を
し
続
け
ま
す
。
宇
和
島
を
共
に
創
り

ま
し
ょ
う
。

■訂正とお詫び：広報うわじま 10月号 P11 に誤りがありましたので訂正してお詫びします。
▶  STU48 兵頭 葵 さんの写真が反転していました。市ホームページなどで公開しているものは正しい写真へ訂正しています。
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新型コロナワクチン接種

　インフルエンザ予防接種の接種時期となりましたが、これから新型コ
ロナワクチン接種を受ける場合には次の点に注意してください。他の予防接種との関係

日 月 火 水 木 金 土
◎ ◎ ◎ × × × ×
× × × × × × ×
× × １回目 × × × ×
× × × × × × ×
× × × × × × ×
× × ２回目 × × × ×
× × × × × × ×
× × ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

■１回目接種率　■２回目接種率

接種・予約率

　新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは、同時に接種することはできません。
　新型コロナワクチン接種は１回目と２回目の間隔を３週間空けて接種することになります。１回目と２回目の接
種の間にインフルエンザ予防接種などそのほかのワクチンは接種できません。

■１回目接種率　■１回目予約率

0 20 40 60 80 100

65歳以上

60～64歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

20～29歳

12～19歳

合　計

94.1%
92.9%

84.7%
81.7%
84.7%

78.9%
77.9%

66.1%
67.0%

49.7%
60.4%

31.5%
50.0%

15.4%
82.1%

73.0%
0 20 40 60 80 100

65歳以上

60～64歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

20～29歳

12～19歳

合　計

0.1% 94.2%

84.8%

85.2%

79.0%

68.7%

63.9%

57.3%

83.3%

0.1%

0.5%

1.1%

1.7%

3.5%

7.3%

1.2%

接種率 接種
見込率

　10月８日㈮ 午後６時現在のワクチン接種率と接種見込率（１回目）は
次のとおりです。

【接種可能時期の例】

　新型コロナワクチンを接種
する日の前後２週間は、原則
そのほかのワクチンを接種す
ることはできません。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

■新型コロナウイルスワクチン予防接種済証

●対 �▶ 接種日時点で市に住民票のある医療従事者などで、当市の発行する
接種済証が必要な人

▶ 接種日時点で市に住民票のある人で、接種済証または接種記録書を紛失
した人

●申 �窓口または郵送（申請時の郵送料は自己負担）

■新型コロナウイルス感染症予防接種証明書（ワクチンパスポート）

●対 �接種日時点で市に住民票があり、海外渡航の予定がある人
※ 入国時の防疫措置（隔離措置・ＰＣＲ検査など）の緩和などが認められる
国については、外務省海外安全ホームページにて確認してください。
　 防疫措置の緩和などが認められる対象国以外に渡航する場合でも、申請
は可能です。

●申 �窓口、郵送または電子申請（申請時の郵送料は自己負担）

新型コロナワクチンの
接種証明

　新型コロナウイルスワクチン予防接種済証または新型コロナウイルス感染
症予防接種証明書（ワクチンパスポート）が必要な人は、申請をしてください。

▶ 新型コロナウイルスワクチン
予防接種済証発行申請書
▶ 本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証など）

▶ 新型コロナウイルス感染症予
防接種証明書交付申請書
▶ 有効期限内の旅券（写し可）
※ 旅券番号、姓名および国籍が
記載されているページ。
▶ ワクチン接種済証または接種
記録書
▶ 本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証など）

電子申請（マイナポータルぴったりサービス）を受け付けています

申請には、マイナンバーカードとマイナポータルＡＰがインストー
ルされているスマートフォンまたはパソコン＋ＩＣカードリー
ダーが必要です。

【予防接種証明書（ワクチンパスポート）】【予防接種済証】

必要書類

必要書類

※ 同一世帯の家族以外の申請の場
合は委任状が必要です。申請受
理後、原則郵送で交付します。

【接種記録書】Sample
【接種済証】

基本的に、接種券に付
属している「接種済証」
または「接種記録書」が
接種証明になります。

●問 �保険健康課ワクチン接種推進班☎24 - 1111内線3131・3161  24 - 1160



イベント event

わだい topics

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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パフィオうわじま開館２周年事業
卒寿記念 浜田泰介の世界

　パフィオ開館２周年を記念して、本市出身の
日本画家・浜田泰介氏の展覧会を開催します。
　京都・大覚寺の障壁画や世界文化遺産である
醍醐寺、東寺の襖絵を手がけるなど、幅広く活躍
されています。新作を含む約50点を展示します。

●日 �11月10日㈬～ 15日㈪ 午前10時～午後６時 
●場生涯学習センター（パフィオうわじま内）
●料 �無料 ●定 コロナ対策のため入場制限あり
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0067258

井関喜代水彩画展
感動を彩る

　四季折々の風景、風の音や匂いなど、井関が
暮らしの中で出会った感動を感じてください。

●日 �11月17日㈬～令和４年２月７日㈪ 午前９
時～午後５時 ●場畦地梅太郎記念美術館

●休 �火曜日（祝日の場合は翌平日休館）、令和４
年１月１日

●料 �大人300円、65歳以上・大学・高校生200円、
中学生以下無料（障がい者無料）

●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133

ＩＤ：0066442

ＪＲ宇和島駅 みえるものとみえないもの展

　希少な扇形車庫の保存と利活用を目的に昨年度
から始まった「ＪＲ四国宇和島運転区再生準備事業 
扇形車庫ギャラリー活用」。シリーズ第２回目とし
て、ピンホールカメラで撮影した宇和島の風景写
真の展示などが行われました。

宇和島大賞

宇和島東高校津島分校家庭クラブ

▼ 第69回全国高等学校家庭クラブ研究発表大会：
文部科学大臣賞

９
　17-26

９
　７
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

金婚祝賀式

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によ
り、中止となりました。
※ 対象者（昭和46年中に婚姻届を提出し、結婚
50年を迎える夫婦）には、市内の協力写真店
で記念撮影ができる案内を送付しています。
届いていない場合はお問い合わせください。

●問�高齢者福祉課高齢者福祉係☎49 - 7018
　  24 - 1126

南楽園
ナチュラルウォーキング

　専門講師の案内で園内を散策しながら野鳥や
植物を観察します。終了後にはしし汁を用意し
ます。俳句・川柳・短歌や四季を描いた油絵の
展示や木彫り牛鬼の絵付けも楽しめます。

●日 �11月21日㈰ 午前９時～ 11時30分
●場日本庭園 南楽園
●料 �大人310円、小・中学・高校生・65歳以上
150円（団体・障がい者割引あり）

●問�日本庭園南楽園☎32 - 3344

パール王子お披露目会

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、第
11回パール王子コンテストがオンラインで開催さ
れました。厳正な審査の結果、パール王子：田中 
豪 さん（中）、準パール王子：増田 雄亮 さん（左）、
西田 怜央 さん（右）に決定しました。

ＩＤ：0011220

宇和島城オレンジライトアップ

　「世界アルツハイマー月間」に合わせて、宇和島
城が認知症支援のシンボルカラーであるオレンジ
色でライトアップされました。宇和島百景とのコ
ラボ企画により、皆さんから応募のあった作品か
ら選ばれたものを紹介します。

10
　１

９
　20



おしらせ information
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最低賃金改定
　10月１日から愛媛県最低賃金は、１時間821
円になりました。10月１日以降分として労働者
に支払う賃金は、１時間821円以上としなけれ
ばなりません。県内に派遣されている労働者も
対象です。
　最低賃金額以上を支払わない場合は、50万円
以下の罰金に処せられる場合があります。詳し
くは、お問い合わせください。

●問 �宇和島労働基準監督署☎22 - 4655

横断歩道安全に渡れていますか
　例年秋から冬にかけて薄暮時に、道路横断中
の交通事故が増加する傾向にあります。交通事
故を防ぐために、次のことに注意して横断歩道
を安全に渡りましょう。

▼  手をあげるなどして横断意思を示し、アイコ
ンタクトによるドライバーとの意思疎通を図
りましょう

▼  横断中も車両に気を付けましょう

▼  停止してくれた車両に感謝を伝えましょう

●問 �宇和島警察署交通課☎22 - 0110

水道メーターの取替
　水道メーターは、計量法の定めにより有効期
間８年ごとに取り替えています。取り替えの際
は、市水道局発行の身分証を携行した指定給水
装置工事事業者が訪問します。
　一時的に水を止めて行い、また留守の場合で
も予定通り実施することがあります。なお、水
道メーターの取り替えに伴う費用は無料です。
物品の斡旋や販売などは一切行っていません。

●問 �水道局管理係☎22 - 5265
　  23 - 2994

ＩＤ：0066688

女性に対する暴力をなくす運動
　配偶者からの暴力、性犯罪、ストーカー行為
など女性に対する暴力は、決して許されない行
為です。１人で悩まないで、相談してください。
悩んでいる人には、相談機関の連絡先を教えて
あげてください（無料、匿名可、秘密厳守）。

▼  県福祉総合支援センター☎089 - 927 - 3490・#8008

▼  県男女共同参画センター☎089 - 926 - 1644

▼  えひめ性暴力被害者支援センター（ひめここ） 
☎089 - 909 - 8851・#8891

▼  県警察本部警察相談☎089 - 931- 9110・#9110

▼  県警察本部性犯罪被害相談☎089 - 934 - 0114・#8103

▼  福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111内線2142・2155
ＩＤ：0066819

業務改善助成金
　事業場内で最も低い賃金（事業場内最低賃金）
を一定額引き上げ、設備投資（機械設備、コンサ
ルティング導入や人材育成、教育訓練など）を
行った場合にその費用の一部を助成します。詳
しくは、お問い合わせください。

●内 �助成率：４/５（助成上限額20万～ 600万円）
●対 �中小企業・小規模事業者
●問 �愛媛労働局雇用環境・均等室☎089 - 935 -
5222

ＩＤ：0065693

11月は児童虐待防止推進月間
　児童相談所全国共通ダイヤルは、３ケタの番
号です。虐待を見かけたとき、育児に悩んだと
きはまず連絡してください（通話料無料、匿名可、
秘密厳守）。

●内 �電話相談：☎189（一部のＩＰ電話は不可。最
寄りの児童相談所につながります）

●問 �福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
内線2142・2155  24 - 1160

ＩＤ：0066816

ＩＤ：0067104



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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納めた国民年金保険料は全額が社会
保険料控除の対象です
　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、
健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた
場合と同様に、社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除され税額が軽減されます。対
象は、１～ 12月までに納めた保険料全額です。
過去の年度分の保険料や追納された保険料も含
まれます。自身の保険料だけではなく、家族の
負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、
その保険料も合わせて控除が受けられます。
※ 社会保険料控除を受けるには、年末調整や確
定申告の際に支払ったことを証明する書類の
添付が必要となります（１月１日～９月30日
の間に納付した人は11月上旬に、10月１日～
12月31日の間に今年はじめて納めた人は、翌
年の２月上旬に社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送られる予定）。

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440

令和３年 秋季全国火災予防運動（11月９日㈫～15日㈪） 「おうち時間 家族で点検 火の始末」
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火災を防止し、死者の発生を減少させて財産の損失を防ぎましょう。

▼  ６つの対策
■ 住宅防火 いのちを守る10のポイント

▼  ４つの習慣

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部予防課予防係☎22 - 7501  24 - 7662

ＦＭがいや 「さすてなライフ」

●日 �第２・４日曜日午前８時30分（再放送：午後
１時30分）

●内 �ゴミ・環境保全など「生活環境課」の業務とＳ
ＤＧｓについてお知らせします。

▼  生活環境課スタッフ

●問 �ＦＭがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0044687

① 寝たばこは絶対に
しない、させない。

③ こんろを使うとき
は火のそばを離れ
ない。

② スト―ブの周りに
燃えやすいものを
置かない。

④ コンセントはほこ
りを清掃し、不必
要なプラグは抜く。

① ストーブやこんろな
どは安全装置の付い
た機器を使用する。

④ 消火器などを設置
し、使い方を確認
しておく。

② 住宅用火災警報器を
定期的に点検し、10
年を目安に交換する。

⑤ 避難経路と避難方
法を常に確保し、
備えておく。

③ 部屋を整理整頓
し、寝具などは防
炎品を使用する。

⑥ 防火防災訓練など
により地域ぐるみ
の防火対策を行う。



募集・もよおし information
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マイナンバーカードの休日交付窓口
　平日受け取れない場合などに活用してください。

●日 11月６日㈯・13日㈯・28日㈰ 午後１時～５時
●場 �市役所 市民課（各支所が交付場所でも、受け
取り希望日の２日前（閉庁日を除く）までに連
絡すると市民課で受け取れます）

●問市民課☎49 - 7075  24 - 1122または
　 各支所市民保険係

水荷浦バレイショオーナー募集
　遊子水荷浦にある段畑１区画に種芋を植え付
け、地元で管理して収穫物はオーナーへお渡し
します。

●料 �35,000円／年
●申 NPO法人段畑を守ろう会事務局☎62 - 0091
●問 �農林課農政係☎49 - 7022  24 - 1270

緊急地震速報訓練
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来
るまでの時間はごくわずかです。慌てずに身を
守るために実際に経験しておくことが大切です。

●日 11月５日㈮ 午前10時ごろ ●場宇和島全域
●内 �防災ラジオ、屋外防災放送設備から訓練放送
を実施

●問危機管理課危機管理係☎49 - 7006
ＩＤ：0066739

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

緑化樹の苗木植栽希望団体募集

●場農林課、各支所産業建設係
●内  サクラ（ソメイヨシノ）、サザンカ、アンズ、
サツキ、カエデ、ツツジ、イチョウなど

※ 令和４年１月下旬ごろから配布予定。

●対  植栽する場所が決まっており、植栽後の管理
が十分に行える自治会や団体など

●料無料 ●申 11月１日㈪～ 19日㈮
●問 �農林課林業係☎24 - 1111内線2815

ラブレター募集「30年目のラブレター in
うわじま」2021

　結婚30年目を迎える夫婦からお互いにあてた
「30年目のラブレター」を募集します。今回は、
結婚30年目の夫婦だけでなく新婚夫婦からも募
集します。印象深い作品を届けてくれた夫婦に
宇和島真珠を贈呈する企画です。市内外の友人
夫婦などにも紹介してください。

●内  夫から妻へ、妻から夫へ（一方でも可）宛てた
ラブレター（題含め1,000字以内、様式自由）

●対 �1990年１月～ 1992年12月または2020年１
月～ 2021年12月に結婚した夫婦

●申 �12月８日㈬までに手紙、２人の写真のほか必
要事項を記入し、郵送またはＥメールで申し
込み

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町1番地 30年目
のラブレター担当（宇和島市商工観
光課内）☎49 - 7080内線2752  
shoko@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0035320

宇和島市 学習交流センター指定管理者公募

　 令和４年４月１日から宇和島市学習交流セン
ター（パフィオうわじま）の総合管理および宇和
島市生涯学習センター（同センター内）の管理運
営を行う指定管理者を募集します。

●申 11月16日㈫～ 22日㈪（執務時間中）
※11月12日㈮まで質問を受け付けます。

●問 �中央図書館☎22 - 1065

第16回 高齢者趣味の作品展

●日 �11月９日㈫～ 11日㈭ 午前９時～午後５時
（11日は正午まで）

●場 �きさいや広場
●内 �老人クラブ会員による作品（書道、手芸、絵
画など）の展示 ●料無料

●問老人クラブ連合会事務局☎23 - 3822

ＩＤ：0011000

ＩＤ：0028795

ＩＤ：0051993

ＩＤ：0067013

ＩＤ：0053097
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

♡えひめに恋した…♡
（えひめきずなスイーツキャンペーン2021）

　県産農産物を使った愛いっぱいの各店オリジ
ナルの「えひめきずなスイーツ」を一斉販売しま
す。ぜひご賞味ください。

●日 11月14日㈰まで ●場県内の菓子店
●問 �えひめ愛フード推進機構事務局☎089
- 912 - 2541  089 - 912 - 2561

シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練）に参加してください
　シェイクアウト訓練は、地震を想定して参加
者が一斉に身を守るための安全行動をとる、だ
れでも気軽に参加できる訓練です。

●日 12月17日㈮ 午前11時ごろ
●申 �〒798 - 8570 松山市一番町４丁目４番地
２ 県防災危機管理課  089 - 941 - 2160
ま た は  https://www.pref.ehime.jp/
bosai/shakeout2021/toroku.html

■地震が発生したらまずとるべき行動３つ
　近い将来起こるとされている南海トラフ地震
が発生したときに、どのように行動するかによっ
て、私たちの人生を大きく左右します。

■「プラスワン」訓練もしてみましょう
　学校や職場、家庭、町内会などでプラスワン
訓練（避難訓練など）も合わせて実施しましょう。

●内  避難訓練・避難誘導訓練、初期消火訓練など

■ 訓練に合わせて市のすべての防災ラジオから
訓練放送が流れます
　この訓練放送は、１分間程度行います。一斉
に１分間の身を守るための安全確保行動をとり
ましょう。訓練への参加は自由です。

 

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006 
 24 - 6094

令和3年度 宇和島市戦没者戦災者合同追悼式
　今年度は、規模を縮小して開催するため参列
希望者を募集しません。

●日 11月11日㈭ 午後２時～３時
●場総合福祉センター ●対宇和島市遺族会など
●定 100人程度
●問 �福祉課福祉総務係☎24 - 1111内線3126　　

 24 - 1160

カフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日 11月９日㈫ 午前10時～正午
●場 �ダンススタジオ「STELLA（ステラ）」（恵美須町
商店街内）●内 �編み物 ●料無料 

●問高齢者福祉課地域包括支援センター
　 ☎49 - 7019  24 - 1126

採用難時代の活躍人財獲得戦略セミナー

●日 11月11日㈭ 午後１時～３時
●内 �オンライン（オンデマンド配信：11月12日㈮ 
正午～ 12月17日㈮ 午後５時）

●対県内の人事責任者、採用担当者
●申 11月10日㈬ 正午まで
●問県地域政策課☎089 - 912 - 2261

ＩＤ：0051905

ＩＤ：0067006

愛媛県防災メールや愛媛県避難支援アプリでも
訓練開始の合図を出します。災害時の防災情報
などを入手する手段として活用してください。

ＩＤ：0067330

申し込みはココから
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市民大学講座 - 終活に向けたエンディン
グノートを作成しよう！ -

●日 �①11月26日㈮②30日㈫ 午前10時～11時30分
●場①岩松公民館②三間公民館
●定各20人（先着） ●料無料 ●持筆記用具
●申 �11月19日㈮ 午後５時までに中央公民館また
は岩松・三間公民館

●問 �中央公民館☎25 - 7514  24 - 4475

第75回 南予美術展

●日 �11月20日㈯～ 23日㈫㈷ 午前10時～午後５
時（23日は午後４時まで）

●場生涯学習センター（パフィオうわじま内）
●内 �応募作品（絵画、デザイン、工芸、書道、写真）
の展示 ●料無料

●問 �文化・スポーツ課文化振興係☎49 - 7033　  
 22 - 5058

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

＃鯛たべよう
宇和島市「産地応援」企画＃With Pearl

差し押さえ不動産の合同公売会

●日 �12月２日㈭ 午後１時～
●場 えひめ共済会館（松山市三番町）
●問 �愛媛地方税滞納整理機構☎089 - 913 - 5800
または高松国税局特別整理第一部門☎087 -
831 - 3111

戯曲「玄朴と長英」（第63回宇和島市民文化祭）

●日 �11月28日㈰ 午後２時～
●場南予文化会館 ●定 500人 ●料無料
●申 �11月19日㈮ 午後３時までに文化・スポーツ
課、各支所教育係、南予文化会館

●問 �文化・スポーツ課文化振興係☎49 - 7033  
 22 - 5058

就職氷河期世代対象「合同企業説明会」

●日 �12月２日㈭ 午後１時～３時
●場宇和文化会館（西予市宇和町）
●内 �県内の企業が参加予定の合同企業説明会
●対  おおむね35～ 54歳 ●定 20人 ●料無料
●申 11月30日㈫まで
●問 �就職氷河期世代活躍支援事務局㈱東京リーガ
ルマインド松山支社☎089 - 961 - 1333

ＩＤ：1234568

出張民暴弁護士等相談

●日 �11月19日㈮ 午後１時30分～３時30分
●場 �フジグラン北宇和島
●内 �暴力団に関する相談 ●料無料
●問  愛媛県暴力追放推進センター☎  089 - 932
- 8930

ＩＤ：0063761

ＩＤ：0061630ＩＤ：0066869

ＩＤ：0064750

ＩＤ：0066865

詳しくは、各ホームページをご覧く
ださい。問い合わせは、11月４日㈭
以降にお願いします。
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※この欄は有料広告です。

令和４年 成人式

●日 �令和４年１月２日㈰ 午後１時30分～２時30
分（予定） ●場南予文化会館

●対 �平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれ
※ 11月30日時点で市に住民票がない人は申し込み
が必要です。住民票のある人および申し込みが
あった人には12月上旬に案内状を送付します。

●申 �11月30日㈫までに①新成人氏名②性別③生
年月日④郵便番号⑤宇和島市内の住所および
世帯主⑥電話番号⑦出身中学校を、申し込み
フォーム、Ｅメールまたは電話で申し込み

●問 �生涯学習課☎24 - 1111内線2729・2753　 
 gakushu@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0052820

宇和島市公式

ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
　登録、フォロー、イイね　 お願いします！

一覧は
コチラ！

第45回 吉田町マラソン大会

●日 �12月19日㈰ 午前10時～（午前９時15分～午
後0時30分の間、吉田伊達広場前
が全面通行止め）

●場吉田伊達広場前～立間（折り返し）
●内全20部門（１～５㎞）
●対吉田町に住むか通学している人
●申 11月26日㈮まで
●問 �吉田支所吉田教育係☎49 - 7098

うわじまファミリー・サポート・センター
■ 子育ての手伝いをしてくれるサポート会員を
募集しています

●内 �休校日や保護者の病気、外出の場合の預かり
や保育所、放課後児童クラブ、習い事への送
迎など（報酬：600～ 700円／時間）

■サポート会員説明会・養成講習会

●日 11月18日㈭ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわじま内）
●対市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 ●申 11月16日㈫まで
●問 ファミ・サポうわじま（福祉課内）
　 ☎49 - 7054  24 - 1160

ＩＤ：0056911

第64回 津島町駅伝大会

●日 �12月18日㈯ 午前９時～
●場津島中学校～近家干拓（周回コース）
●内 ▼中学・高校男子：１チーム選手７人・補欠３人

▼中学・高校女子、小学生：１チーム選手６人・補欠３人

●対津島地区の学校に通学している人
●申 12月３日㈮ 午後５時までにＥメール
●問津島支所津島教育係☎49 - 7060
　  t-gakko@city.uwajima.lg.jp

申し込みフォーム、変更な
どのお知らせはコチラ！

ＩＤ：0066736ＩＤ：0036739

申込書は、
ココからダ
ウンロード



健康・子育て health

健康づくり通信

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130 

 24 - 1124

まちの健康相談室（一般・成人）

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

と　き 受　付 ところ
平　日 ９：30～16：00 市役所（18番窓口）
11 /８㈪

９：30～10：30
吉 田 支 所

15㈪ 三 間 公 民 館
29㈪ 津 島保健 セ ン タ ー

と　き 受　付 ところ
11 /８㈪

10：00～11：00
三間保健福祉センター

12㈮ 吉 田 公 民 館
15㈪ 津 島保健 セ ン タ ー
19㈮ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

流れ

ＩＤ：0056282

ＩＤ：0049685

ＩＤ：0056283

乳幼児健康診査・保健相談
　対象者に通知します。「伊達なうわじま安心ナ
ビ」でも確認できます。

ＩＤ：0049723

集団健診・個別健診
■集団健診
　日程表は、広報５月号折り込みに掲
載しています。

■個別健診
　詳しくは、広報６月号折り込みに掲
載しています。

　糖尿病と歯周病の早期発見・早期治療および重症化予防強化のため、本市と医師会、歯科医師会などで「医
科歯科事業連携」を行っています。糖尿病と歯周病の重症化を予防し、健康寿命の延伸を目指します。

糖尿病と歯周病の悪循環を断ちきろう！ ●問保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2184

ＩＤ：0060880

▼  かかりつけ医から受診を紹介された場合は、早めに受診しましょう。
※ 病院受診は不要不急の外出にあたりません。

▼  糖尿病連携手帳がある人は、歯科、眼科などの受診や保健師、栄養
士の保健指導時にも持参してください。

　糖尿病と歯周病の悪循環を断ちきり、健康寿命の延伸を目指
しましょう。

■連携実績（令和２年度）

▼  医科→歯科への情報提供：146件
　歯科受診の報告：38件（連携率26％）

▼  歯科→医科への情報提供：１件
　医科受診の報告：１件（連携率100％）

■糖尿病連携手帳活用率（令和２年度）

▼  83.6％（手帳記入あり122件／医科→
歯科への情報提供146件）

市内に住み、糖尿病・歯
周病治療中かつコント
ロール不良で歯周病もし
くは糖尿病が疑われる人
が協力医療機関（医科：
33 ヵ所、歯科：37 ヵ所）
でスクリーニング検査

歯周病、糖尿
病の診察や治
療など開始

歯周病セルフチ
ェックに該当

糖尿病セルフチェックに該当

歯科紹介

医科紹介

医科医師の判断で糖尿病
連携手帳の配布と記入

ＩＤ：0049685

歯科

医科
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心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談
▼③認知症に関わる相談

●日 �①11月10日㈬ 午後２時～４時②平日 午前９
時～午後３時 ●場①市役所②市役所など

●料無料 ●申①11月２日㈫まで③電話で申し込み
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

思春期の個別相談

●日 12月２日㈭ ●場宇和島保健センター（祝森）
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申予約が必要（応募者多数の場合は次回の案内）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2128・2129  24 - 1124または各支所健康
推進係

さくらんぼサロン -多胎児を育てる親子のつどい-

●日 11月13日㈯ 午前10時30分～ 11時30分
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわ
じま内）●内親子遊び、座談会など

●対 �市内に住む未就園児の双胎・多胎児（妊婦を
含む）とその家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問 �マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110

ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ＩＤ：0057035ＩＤ：0058349

ＩＤ：0056276

食生活改善推進員養成講座

●日 �11月19日㈮ 午前９時～午後１時
●場和霊公民館 ●料無料
●持筆記用具、エプロン、三角巾、タオル
●申 11月12日㈮まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179 

 24 - 1124

ＩＤ：006324

マイナンバーカードで 健康保険証の資格確認
　市立病院（宇和島、吉田、津島）で運用を開始して
います。新規患者登録から順次拡大予定です。当
面の間は、マイナンバーカードと従来の健康保険証
の両方を来院時に持参してください。公費負担・地
方単独事業に伴う認定証などは対応していません。
事前にマイナポータルでの利用手続きが必要です。

●問 �市立宇和島病院医事課☎25-1111内線32014

もぐもぐ子育て講座

●日 �12月１日㈬ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～）●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和３年７月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申 11月24日㈬まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2131・2179  24 - 1124または各支所健康
推進係

ＩＤ：0056284

後期高齢者の歯科口腔健診

●日令和４年２月28日㈪まで
●場後期高齢者の歯科健診を実施する歯科医院
●内問診、歯の状態、口腔機能評価、保健指導
●対県後期高齢者医療の被保険者
●料無料（期間中１回） ●申電話などで申し込み
●問 �県後期高齢者医療広域連合事業課保
健事業係☎089 - 911 - 7739　　
 089 - 911 - 7735

ＩＤ：0044709

柔道整復・あんまなどの適正受診
　柔道整復やあんま、マッサージ、はり、きゅうな
ど医療保険の適用外となるもの（日常生活での疲
れや肩こり、腰痛、筋肉疲労、疲労回復や慰安、疾
病予防目的など）があるので注意してください。

●対後期高齢者医療被保険者
●問 �県後期高齢者医療広域連合事業課医療給付係
☎089 - 911 - 7733
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オレじてんしゃ！

作：石井 聖岳

オレ、じてんしゃ！ギアやタイヤ、
チェーンやペダル、みんなで力

ちから

をあわ
せて走

はし

るぜー！いくぞー！

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

それでも世界は回って
いる

著：吉田 篤弘

「奇妙な星」博物館に勤務する
オリオ。記録に必要な幻のイ
ンクを求めて奇妙な冒険が始
まる。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

万事オーライ

著：植松 三十里

奇想天外なアイデアと並外れ
た行動力、そして内助の功と
仲間たち…。「別府観光の父」
と呼ばれた油屋熊八の感動の
生涯を描く。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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澄
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いそしぎ句会 萌の会

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先

かわせみ句会 宇和島東高校 津島分校
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共
に
暮
ら
す
命
を

守
り
、
育
て
、
届
け
る

　

三
間
町
で
畜
産
業
を
営
む
曽
我
さ

ん
。
平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
日
、
実
家

を
土
石
流
が
襲
い
ま
し
た
。
仕
事
で
使

う
牧
草
の
収
穫
機
な
ど
を
置
い
て
い
た

倉
庫
も
被
害
を
受
け
、
生
活
は
一
変
し

ま
し
た
。

　

発
災
当
時
一
番
苦
労
し
た
こ
と
は
、

土
砂
を
取
り
出
す
作
業
で
し
た
。
埋

ま
っ
た
１
階
部
分
を
中
心
に
、
近
所
の

人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
借
り
な
が

ら
な
ん
と
か
や
り
き
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
ま
ま
生
活
す
る
こ
と
が
難
し

く
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
必
要
が
あ
っ
た

た
め
、
復
旧
は
年
末
ま
で
か
か
り
ま
し

た
。

　

自
宅
か
ら
離
れ
た
場
所
に
あ
る
牛
舎

も
浸
水
し
ま
し
た
が
、
50
頭
以
上
い
る

牛
た
ち
は
無
事
で
し
た
。
た
だ
、
断
水

で
自
分
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水

は
も
ち
ろ
ん
、
牛
た
ち
の
飲
み
水
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
水

路
の
水
を
ポ
ン
プ
で
引
き
上
げ
て
牛
た

ち
に
与
え
、
な
ん
と
か
牛
た
ち
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

曽
我
さ
ん
は
、「
地
元
に
畜
産
農
家

は
少
な
い
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
も
牛
た

ち
に
変
わ
ら
ぬ
愛
情
を
注
ぎ
、
皆
さ
ん

に
安
心
安
全
な
も
の
を
届
け
続
け
た

い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
も
多
く
の
命
を
大
切
に
育
て
、
真

心
と
共
に
皆
さ
ん
に
生
乳
を
届
け
て
い

ま
す
。

土砂で埋まる機械と倉庫

多くの牛たちを大事に温かく見守ります

専門学校卒業後、実家の農業に
就く。たくさんの牛たちに一頭
一頭変わらぬ愛情を注ぎ続け、
市内でも数少ない畜産農家とし
て奮闘中。

三間町
曽我 栄作 さん
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Happy Birthday
11月生まれのう

わじまっ子
●対 12月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 11月10日㈬まで（執務時間中）に市ホームページから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2407
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

脇
わき

田
た

　莉
ち

愛
あ

 ちゃん
１歳　22日
（吉田町河内）
１歳おめでとう いつも
ニコニコ莉愛 たくさん
食べて大きく育ってね♪

友
とも

岡
おか

　叶
と

希
き

 ちゃん
１歳　16日
（吉田町鶴間）
泣き虫トキちゃん お誕生
日おめでとう 元気いっ
ぱい大きくなってね

門
かど

脇
わき

　忠
あつ

希
き

 くん
１歳　16日
（津島町嵐）
あっちゃん誕生日おめでと
う 可愛い笑顔にみんな癒
やされてるよ～ありがとう

竹
たけ

中
なか

　仁
ひと

望
み

 ちゃん
１歳　22日
（丸穂町）
１歳おめでとう これから
も元気いっぱい笑顔いっぱ
いのひとちゃんでいてね

泉
いずみ

　　吉
きっ

太
た

 くん
２歳　14日
（三間町是能）
我が家のアイドル お誕生日
おめでとう これからも、笑顔
いっぱい過ごせますように

入
いり

義
よし

　珠
しゅ

羽
う

 ちゃん
２歳　15日
（吉田町立間尻）
我が家のアイドル シュウ
ちゃん ２歳のお誕生日おめ
でとう だいすきだよ

佐
さ

藤
とう

　良
りょう

成
せい

 くん
２歳　18日
（本町追手）
２歳おめでとう お外
が大好きな良成★たく
さん出かけて遊ぼうね

宮
みや

部
べ

　蒼
そう

生
き

 くん
２歳　21日
（三間町戸雁）
蒼くんお誕生日おめで
とう これからいっぱい
楽しいことしようね

兵
ひょう

頭
どう

いちか ちゃん
３歳　15日
（津島町近家）
お誕生日おめでとう
みんないちかのこ

とが大好きだよ

佐
さ

々
さ

木
き

　翼
つばさ

 くん
３歳　21日
（津島町岩渕）
３歳おめでとう お話し上手
でいつも元気いっぱいなつー
くん★ずーっと大好きだよ

平
ひら

山
やま

　晴
はる

大
と

 くん
３歳　19日
（元結掛）
おめでとう お兄ちゃん
になったね これからも楽
しく笑顔で過ごそうね

村
むら

山
やま

　晃
あき

斗
と

 くん
３歳　８日
（坂下津）
誕生日おめでとう こ
れからも元気100倍 た
くさん笑顔を見せてね

河
こう

野
の

　美
み

史
ちか

 くん
３歳　６日
（伊吹町）
いつもお兄ちゃんの後を
追っかけてるみちか君。い
つまでも仲良くしてね

脇
わき

田
た

　稀
の

愛
あ

 ちゃん
３歳　９日
（吉田町河内）

３歳おめでとう いつも
元気いっぱい稀愛★元気
に大きく育ってね

宮
みや

本
もと

　聖
あき

仁
ひと

 くん
３歳　２日
（明倫町）
元気いっぱいで面白いあっ
きぃ３歳おめでとう いつ
も笑顔と幸せをありがとう

中
なか

濱
はま

　潮
し

音
おん

 ちゃん
２歳　28日
（並松）
お歌の好きなしーちゃん お
世話好きのすーちゃん 仲
良く元気に大きくなーれ

濵
はま

畑
はた

　心
ここ

結
な

 ちゃん
２歳　29日
（吉田町立間）
２歳オメデトウ おしゃべり
も上手になってきたね ここ
なは家族みんなの宝物

中
なか

濱
はま

　寿
すず

海
か

 ちゃん
２歳　28日
（並松）
お歌の好きなしーちゃん お
世話好きのすーちゃん 仲
良く元気に大きくなーれ

坂
さか

本
もと

　敦
あつ

飛
と

 くん
３歳　２日
（丸穂町）
鬼滅だいすきなあっくん★
お誕生日おめでとう 笑顔
いっぱい元気に育ってね

武
たけ

智
ち

　美
み

月
づき

 ちゃん
１歳　29日
（祝森）
みーちゃんのニコニコ笑顔
にいつも癒されてるよ す
くすく大きくなってね

大
おお

塚
つか

　蒼
そ

生
う

 くん
１歳　29日
（津島町北灘）
１歳おめでとう 甘えん坊な蒼生
君 これからもお姉ちゃんと仲良
くすくすく元気に大きくなーれ

二
にの

宮
みや

　奏
かな

斗
と

 くん
２歳　７日
（津島町岩松）
かなくんお誕生日おめでとう
これからもまゆ姉と仲良

く元気に大きくなってね

廣
ひろ

澤
さわ

　統
とう

玲
り

 くん
１歳　28日
（大浦）
統玲が生まれてきてくれて毎日
が幸せでいっぱい これからも
元気に逞しく大きくなぁれ

蜂
はち

須
す

賀
か

架
か

帆
ほ

 ちゃん
３歳　26日
（保田）
お化粧と妹が大好きな女の
子 笑って怒って泣いての
毎日、全てが宝物です★

牧
まき

村
むら

　莉
り

斗
と

 くん
２歳　13日
（佐伯町）
りと誕生日おめでとう いつも
笑わせてくれてありがとう 大
好きなあいしゅもほどほどに
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日
々
是 

宇
和
島
（40）

　

め
っ
き
り
冷
え
込
む
よ
う
に

な
っ
た
10
月
の
あ
る
日
曜
日
。

一
転
、
こ
の
日
の
日
中
は
夏
を

思
わ
せ
る
よ
う
な
陽
気
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
２
つ
の
公
務
が
あ

り
、
ど
ち
ら
も
危
機
管
理
課
が

所
管
す
る
、
い
わ
ゆ
る
防
災
関

係
の
取
り
組
み
で
し
た
。

　

１
つ
目
は
「
宇
和
島
市
消
防

団
正
副
分
団
長
訓
練
」。

　

正
副
分
団
長
は
各
分
団
の
団

員
に
指
導
で
き
る
よ
う
、
チ
ェ

ン
ソ
ー
や
エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー

の
取
扱
い
を
学
び
ま
す
。
実
際

に
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
で

は
、
三
間
地
区
の
現
場
に
お
い

て
、
こ
れ
ら
の
装
備
を
活
用
し

潰
れ
た
家
屋
の
中
か
ら
２
人
の

命
を
救
出
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　

２
つ
目
は「
空
域（
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
）を
活
用
し
た
実
証
実

験
」。

　

事
前
に（
一
財
）国
際
災
害
対

策
支
援
機
構
と
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
、
人
員
搬
送
の
実
証

実
験
を
行
う
こ
と
で
災
害
時
の

備
え
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

昨
今
の
激
甚
化
、
頻
発
化
す

る
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
対
応

す
る
た
め
に
は
、
平
時
か
ら
の

取
り
組
み
が
重
要
と
な
る
の

で
、
引
き
続
き
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

宇和島藩主の伊達公と、漁師の男・伊達にちなんだネーミングの「伊達アジ」。
身がプリップリで噛めば噛むほど旨味が口いっぱいに広がります。
●場宇和島市丸之内 ●問海鮮割烹 一心☎24 - 6698

平
時
か
ら
の
取
り
組
み
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■多重債務整理相談・消費生活相談
●日平日 午前９時～午後４時

■認定司法書士による多重債務整理相談＜要予約＞
●日  17日㈬ 午後１時～４時
●場 �市役所 ２階消費生活センター（松澤司法書士）
●定６人まで（１人30分程度）
●問 �市消費生活センター（市民課コミュニティ推進係
内）☎24 - 1111内線2276

■子育て支援コーディネーターによる相談
●日 �平日 午前８時30分～午後５時
●場 �福祉課子育て相談窓口
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線3120

■家庭児童・婦人相談
●日 �平日 午前８時30分～午後５時
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線2155・2142

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49-7064

市政広報番組

11月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �一人一人の人権を尊重す
るまちを目指して

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

11月の各種相談

■市民法律相談＜要予約＞
●日 19日㈮ 午後１時～４時 ●場 �市役所 A棟会議室
●内担当：中村弁護士 ●定 �12人（１人15分程度）
●申 �12日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼  12月の相談：●日 12月17日㈮ ●申 12月10日㈮

■行政相談
●日 �①５日㈮ 午前９時～正午、午後１時～３時②10
日㈬ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室②岩松公民館

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412



休日当番医

振替回収

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

11月 外科系 内科系 小児科

３㈬ 宇和島徳洲会病院
（住吉町） ☎22-2811

吉田内科泌尿器科医院
（御幸町） ☎25-1330

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

７㈰ 松﨑クリニック
（三間町） ☎58-4828

あべ医院
（津島町） ☎32-2616

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

14㈰ 鈴木整形外科・外科
（吉田町） ☎52-0104

永井内科医院
（津島町） ☎32-6688

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

21㈰ 溜尾整形外科
（吉田町） ☎52-3133

富山医院
（鬼北町） ☎45-0360

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

23㈫ 口羽外科胃腸科医院
（津島町） ☎32-5000

大野内科医院
（鬼北町） ☎45-0141

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

28㈰ 篠原医院
（鬼北町） ☎45-3370

くきた内科クリニック
（中沢町） ☎26-2260 

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

10月１日現在 前月比

人口 71,723 －103 人

男 33,794 －47 人

女 37,929 －56 人

世帯 35,622 －39 世帯

出生 30 －12 人

死亡 118 ＋17 人

11月 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

４㈭
朝日町１･３丁目、寿町１･２丁目、弁天町１･３丁目、
本町追手２丁目本町、丸之内３丁目、明倫町４･５丁目

－

22㈪ 住吉町１･２丁目、築地町１･２丁目、藤江１･２区 坂下津１区

24㈬ －  大小浜、平浦 

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
　毎月第２火曜日は鶴島公民館で古紙回収をしています（モデル事業） 。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

11月の納期限
11月30日㈫

12月の納期限
12月27日㈪

国民健康保険料（４期）
介護保険料（４期）
後期高齢保険料（４期）

固定資産税（３期）
国民健康保険料（５期）
介護保険料（５期）
後期高齢保険料（５期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。11月25日㈭までに申し込むと、12月に納期の
到来する科目から振り替えが始まります。
●問（市税・国保料）納税課☎24 - 1111内線2574
　（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
　（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

えひめ
医療情報
ネット
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三
間
町
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あ
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多
機
能
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事
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ゆ

い
の
里
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で
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あ
る
人
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も
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い
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れ
て
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に
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で
新
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作
業
場
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、
地
域
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人
に
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け
て
も
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い
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ま
し
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し
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し
コ
ロ
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禍
で
、
イ
ベ
ン
ト
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中

止
な
ど
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よ
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売
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上
げ
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っ
て
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い
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利
用
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時
給
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今
で
も
元
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い
な
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そ
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す
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そ
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７
月
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周
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望
か
ら
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「
つ
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ぐ
」
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ま
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今

後
は
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ル
ー
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ホ
ー
ム
建
設
も
視
野
に
入

れ
、
み
ん
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活
き
活
き
と
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
地
域
に
し
た
い
」
と
願
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す
。

み
ん
な
が
活
き
活
き
と

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
結
の
会

ゆ
い
の
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　○  農業委員会定例総会13：30- 　　　○  がんばろう吉田！打ち上げ花

火 19：30-19：45ごろ
　　　● 緊急地震速報訓練Ｐ16
　　　○ 中央公民館：東京大学金曜

特別講座 17：30-19：00（12
日・19日・26日）

　　　● マイナンバーカード休日交
付Ｐ16

○ うわじま牛鬼まつり打ち上げ花火
19：30-

　　　● 高齢者趣味の作品展（～ 11
日）Ｐ16

● カフェまんまるＰ17

　　　● 卒寿記念浜田泰介の世界Ｐ
12

○津島町文化祭（～ 23日）

　　　● 宇和島市戦没者戦災者合同
追悼式Ｐ17

　　　● マイナンバーカード休日交
付Ｐ16

　　　● 井関喜代水彩画展Ｐ12 　　　● 出張民暴弁護士等相談Ｐ18 　　　●南予美術展（～ 23日）Ｐ18
　　　○ 生涯学習センター：南予美

術展 10：00-17：00

　　　● 南楽園：ナチュラルウォー
キングＰ13

　　　○ 総合福祉センター：シルバー
人材センター入会説明会 
10：00-

　　　○ Ｊアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● マイナンバーカード休日交
付Ｐ16

○ コスモスホール三間：第７回美沼
名画座 10：00-、15：00-
○ 三間中山池自然公園：イルミネー
ション 18：00-23：00（～令和
４年１月３日）

【開催中】
○吉田公民館： 災害記録パネル展示（～令和４年３月31日）
○畦地梅太郎下絵・版画展（～ 11月８日）
○ みま町コスモスまつり（～ 11月14日）
○ 歴史資料館：明治写真館KABASAKI（～ 11月14日）
○ 伊達博物館：秋期特別展（～ 11月28日）
○ 南楽園：南レクフェス2021・秋のいやしの南楽園（～ 11月30日）
○ 宇和島市民文化祭（～ 12月５日）

【中　止】
○ 第49回吉田町文化祭
○ 九島くるりんウォーク

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

広報うわじま有料広告募集
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Nov．202111月　市民カレンダー

毎月19日は食育の日

文化の日

市役所古紙回収（振替回収）

■（場所）：（タイトル）（時間）。要申込イベントは市ホームページでチェック！
●： 広報11月号で紹介しています。イベント・各種相談

記載例

毎月17日は減塩の日

市役所で４のつく日は古紙回収

市役所で４のつく日は古紙回収勤労感謝の日

有料広告 有料広告


