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　　　　「宇和島百景」第２弾！
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

詳しくは
コチラ！
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城
山
に

き
さ
い
や

宇
和
島
の
シ
ン
ボ
ル
「
宇
和
島
城
」

　
〝
伊
達
十
万
石
の
城
下
町
〟
と
呼
ば
れ
、
江
戸
時
代

か
ら
四
国
西
南
地
域
の
中
心
と
し
て
発
展
し
て
き
た

宇
和
島
市
。
現
市
街
地
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
標

高
約
80
ｍ
の
丘
陵
地
に
、
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

「
宇
和
島
城
」
が
佇
ん
で
い
ま
す
。
慶
長
元
～
6
年

（
１
５
９
６
～
１
６
０
１
年
）
の
藤
堂
高
虎
創
建
時
に

は
大
半
が
海
に
面
し
て
い
て
、
上
か
ら
見
る
と
不
等

辺
五
角
形
の
城
郭
と
な
る
な
ど
、
地
形
を
巧
み
に
活

か
し
た
高
虎
な
ら
で
は
の
工
夫
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
慶
長
20
年
（
１
６
１
５
年
）
に
伊
達
政
宗

の
長
男
秀
宗
が
宇
和
郡
10
万
石
を
拝
領
し
て
宇
和
島

城
へ
入
城
し
、
宇
和
島
伊
達
家
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

２
代
宗
利
が
寛
文
元
～
12
年
（
１
６
６
１
～

１
６
７
２
年
）
に
か
け
て
城
を
大
改
修
し
、
多
く
の

石
垣
や
櫓
を
修
築
し
ま
し
た
。
現
存
12
天
守
と
な
る

現
在
の
天
守
は
こ
の
宗
利
の
手
に
よ
る
も
の
で
、
藤

堂
高
虎
が
岩
盤
上
に
建
造
し
た
望
楼
型
天
守
か
ら
、

当
時
最
先
端
の
石
垣
造
り
の
天
守
台
を
も
つ
層
塔
型

の
天
守
へ
と
変
貌
を
遂
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治

を
迎
え
る
ま
で
宇
和
島
伊
達
家
の
居
城
と
し
て
あ
り

続
け
ま
す
。
白
壁
が
美
し
く
御
殿
建
築
の
要
素
が
随

所
に
施
さ
れ
た
優
美
な
姿
が
印
象
的
で
す
。
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宇和島御城下絵図（元禄16年）
（公財）宇和島伊達文化保存会所蔵

　

現
在
、
堀
は
す
べ
て
埋
め
ら
れ
、
三
之
丸
を
は
じ

め
総
郭
部
分
約
28
万
㎡
は
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
本
丸
や
二
之
丸
な
ど
の
郭
を
含
む
約
10
万
㎡
の

丘
陵
部
は
戦
前
ま
で
伊
達
家
に
よ
り
保
護
さ
れ
、
昭

和
9
年
に
天
守
が
国
重
要
文
化
財
、
昭
和
12
年
に
丘

陵
全
体
が
国
史
跡
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
昭
和
24
年
に
天
守
も
含
め
て
丘
陵
全
体
が
宇
和

島
市
に
譲
渡
さ
れ
、
昭
和
38
年
に
は
南
側
登
城
口
城

門
の
上
り
立
ち
門
と
北
登
城
口
に
あ
る
藩
老
桑
折
氏

武
家
長
屋
門
が
市
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

宇
和
島
城
は
、
ま
ち
の
ど
こ
か
ら
で
も
見
え
る
い

わ
ば
宇
和
島
の
顔
。
今
回
は
、
市
民
か
ら
「
お
し
ろ

や
ま
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
、

改
め
て
見
つ
め
直
し
ま
す
。

訂正とお詫び
広報うわじま７月号Ｐ11に誤りがあ
りましたので訂正しお詫びします。

▼      上段左から２人目
　誤：吉田高校　正：宇和島東高校
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み
ん
な
の
城
山
を
守
る
た
め
に

　

宇
和
島
城
城
山
を
守
る
会
は
、
城
山

の
作
業
員
だ
っ
た
初
代
会
長
が
退
職

す
る
に
あ
た
り
、
せ
っ
か
く
城
山
に
関

わ
っ
て
き
た
の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
す
で

に
近
隣
市
町
に
城
や
遺
跡
の
保
全
活
動

を
行
う
団
体
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
約

10
年
前
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は

約
30
人
の
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

最
盛
期
に
は
50
人
以
上
が
参
加
し
、

草
刈
り
な
ど
の
景
観
整
備
や
害
虫
駆

除
、
伐
採
木
を
利
用
し
て
ベ
ン
チ
や
木

札
の
制
作
、年
末
の
す
す
払
い
や
鏡
餅
、

し
め
縄
な
ど
の
正
月
飾
り
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
市
教
育
委
員
会
と
連
携

し
な
が
ら
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

過
去
に
は
城
山
で
の
親
子
学
習
の
一

貫
で
天
守
で
の
宿
泊
体
験
を
行
っ
た

り
、
う
わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
の
花
火
大

会
の
と
き
に
手
作
り
の
灯
篭
を
登
城
道

に
並
べ
て
開
城
し
、
本
丸
か
ら
花
火
を

観
覧
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
甘
酒
や
ミ
カ
ン
の
お
も

て
な
し
を
し
た
り
、
研
修
と
し
て
四
国

内
の
城
を
巡
り
他
の
団
体
と
意
見
を
交

わ
し
た
り
も
し
て
い
て
、
市
外
の
人
と

の
交
流
も
楽
し
み
の
１
つ
だ
と
言
い
ま

す
。
し
か
し
、
会
員
の
高
齢
化
や
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
、
最
近
は
思
う
よ
う
な
活

動
が
で
き
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

宇和島城城山を守る会

城内で最も高いとされる代右衛門丸の石垣をバックに。下には守る会が整備に協力した式部丸がある。

登
る
た
び
に
、

新
し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い

城代（会長）堀田 昌弘 さん
家老（副会長）石﨑 勝 さん

※ 守る会の役職は、江戸時代の役職に
なぞらえたものを使用しています。
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上／堀田さん曰く「小さいけれど姿が美し
い」天守を見ながら、想いを馳せる。中／
自分たちが整備に協力した式部丸を感慨深
そうに見守る。下／中腹にある城山公園は、
フェンスが無くなりより開放的な空間に。

し
ま
す
。
数
多
く
の
植
物
が
生
え
て
い

て
、
城
山
に
来
れ
ば
宇
和
島
地
域
に
あ

る
草
木
の
ほ
と
ん
ど
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
と
言
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
あ
り
続
け
る
た
め
に

　

こ
れ
か
ら
も
整
備
は
し
っ
か
り
行
い

な
が
ら
、
宇
和
島
城
な
ら
で
は
の
何

か
が
で
き
れ
ば
と
堀
田
さ
ん
は
言
い
ま

す
。「
四
国
４
城
で
は
観
光
客
が
１
番

少
な
い
。昨
今
の
お
城
ブ
ー
ム
や
歴
女
、

刀
剣
女
子
な
ど
も
う
ま
く
絡
め
な
が

ら
、
関
連
団
体
と
も
連
携
し
て
新
た
な

仕
掛
け
を
考
え
た
い
。
ま
た
、
市
民
の

み
な
さ
ん
に
も
も
っ
と
登
っ
て
ほ
し
い

し
、
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
。」
そ
う

話
す
姿
か
ら
は
、
城
山
を
守
り
た
い
と

い
う
強
い
想
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

登
れ
ば
分
か
る
、
城
山
の
魅
力

　

今
で
こ
そ
ど
こ
か
ら
で
も
天
守
を
望

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
昔
は
草
木
を

切
っ
て
は
い
け
な
か
っ
た
そ
う
で
、
あ

ま
り
見
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
代

目
会
長
の
堀
田
さ
ん
は
「
天
守
は
、
小

さ
い
け
れ
ど
鶴
に
見
立
て
ら
れ
る
均
整

の
と
れ
た
美
し
い
フ
ォ
ル
ム
が
魅
力
。

下
か
ら
で
も
そ
の
姿
が
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
嬉
し
い
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

危
険
木
な
ど
の
伐
採
に
よ
り
隠
れ
て
い

た
石
垣
が
あ
ら
わ
に
な
り
、
新
た
な
見

ど
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
姿
を

残
す
石
垣
群
は
、
圧
巻
の
迫
力
の
中
に

も
美
し
さ
と
情
緒
を
あ
わ
せ
も
っ
て
い

ま
す
。

　

石
﨑
さ
ん
は
、
城
山
全
体
が
昔
の
姿

の
ま
ま
残
っ
て
い
る
の
も
魅
力
だ
と
話

上／あらわになった石垣。圧巻の存在感を見せる。下左／守る会で作っ
た木札は、城郭の五角形と「合格」を掛けている。下右／毎年恒例の正
月飾りは、伊達家の史料をもとに当時の飾り付けをなるべく忠実に再現。
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新
た
な
観
光
交
流
拠
点
と
し
て

　　

８
月
７
日
㈯
に
、
藩
老
桑
折
氏
武
家
長

屋
門
の
横
に
新
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
「
シ

ロ
シ
タ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
雰
囲
気

を
壊
さ
な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
た
木
造
２

階
建
て
の
和
を
感
じ
る
外
観
で
、
外
に
は

ち
ょ
っ
と
一
休
み
す
る
の
に
最
適
な
ベ
ン

チ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

１
階
が
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い

て
、
正
面
出
入
口
か
ら
入
る
と
す
ぐ
目
に

留
ま
る
場
所
に
観
光
案
内
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
、
観
光
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
紹
介
、

施
設
案
内
を
行
い
ま
す
。
甲
冑
も
飾
り
、

試
着
体
験
な
ど
も
行
う
予
定
で
す
。

　

物
販
コ
ー
ナ
ー
で
は
各
種
お
み
や
げ
に

加
え
宇
和
島
城
に
ま
つ
わ
る
グ
ッ
ズ
を
限

定
販
売
す
る
ほ
か
「
シ
ロ
シ
タ
」
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
も
販
売
予
定
で
す
。
ま
た
敷

地
内
に
自
動
販
売
機
を
設
置
し
、
カ
ウ
ン

タ
ー
や
ソ
フ
ァ
で
気
軽
に
休
憩
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
も
設
け
て
い
る
ほ
か
、
多
目
的
ト

イ
レ
や
授
乳
室
も
あ
り
ま
す
。
駐
車
場
は

46
台
分
を
用
意
し
、
新
た
な
観
光
交
流
拠

点
と
し
て
訪
れ
る
み
な
さ
ん
を
迎
え
ま

す
。

▼�

営
業
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
12
月
31
日
と
元
日
の
み
休
業
）

市
民
と
観
光
客
が
ま
じ
わ
う
場
所
に

　　
「
シ
ロ
シ
タ
」
に
は
、
訪
れ
た
人
を
も

て
な
す
こ
と
の
ほ
か
に
、
城
山
と
商
店
街

や
近
隣
施
設
な
ど
を
つ
な
ぐ
役
割
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
訪
れ
た
市
民
や
観
光

客
が
気
軽
に
交
流
す
る
場
所
と
し
て
の
役

割
も
担
い
ま
す
。
城
下
に
に
ぎ
わ
い
を
も

た
ら
す
１
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
ま
た

訪
れ
た
人
に
と
っ
て
の
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う

ト
コ
ロ
と
な
る
よ
う
、
み
ん
な
で
こ
の
場

所
を
盛
り
上
げ
、
新
し
い
宇
和
島
を
創
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

宇和島城のパンフレッ
トもリニューアル

新
た
な
〝
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
〟
に

８月７日㈯　新観光案内所「シロシタ」オープン

観光情報センター
スタッフ

みなさんのご来館を
お待ちしています！
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城山散策の後は
シロシタ周辺のお城に

まつわるお菓子で
ひと休み

兜 を イ メ ー
ジ し た 形 状
に、最高級の
フレッシュバ
ターと宇和島
産のミカンハ
チミツを練り
込み、しっと
りと焼き上げ
ました。

み
ん
な
の
「
お
し
ろ
や
ま
」

コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
宇
和
島
城

　

宇
和
島
城
は
、
現
存
12
天
守
と
し

て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
だ
け
で

な
く
「
お
し
ろ
や
ま
」
の
愛
称
で
市

民
の
憩
い
の
場
と
し
て
も
た
く
さ
ん

の
人
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
日
課

の
散
歩
、
城
山
公
園
で
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
花
見
や

遠
足
、
体
力
づ
く
り
や
部
活
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
…
、
デ
ー
ト
で
訪
れ
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
朝
や
夕
方
に
聞
こ

え
る
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
て
い
る
の
も

宇
和
島
城
か
ら
で
す
。
き
っ
と
、
そ

れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
の
思
い
出
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
近
は
登
っ
て
い
な
い
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
懐
か
し
い
思
い
出
が

蘇
る
場
所
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
今

回
紹
介
し
た
「
シ
ロ
シ
タ
」
な
ど
も

含
め
て
、
新
し
い
発
見
が
き
っ
と
待
っ

て
い
ま
す
。

　

訪
れ
た
人
の
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト

コ
ロ
と
し
て
在
る
宇
和
島
城
。
あ
な

た
の
お
気
に
入
り
の
「
お
し
ろ
や
ま
」

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　

さ
あ
み
ん
な
、
城
山
に
き
さ
い
や
。

伊達な
お城下おやつ

食用の竹炭を使って生地を
黒く焼き上げ、甘さ控えめ
の生クリームと宇和島産ブ
ラッドオレンジのコンフィ
チュールをロールしました。

大納言小豆を
氷砂糖で仕上
げた上品な粒
あんを、手焼
きの最中で包
みました。伊
達家の風格に
なぞらえ命名
しました。

宇和島産のコクのある赤卵
「伊達こっこたまご」を使
用した、なめらかな舌触り
で1番人気のプリンです。

洋酒やバ
ターを使っ
たカステラは
小豆が入って
しっとりとした
生地で、ほんのり
甘く上品な味の和菓
子です。

伊達ロール
パティスリージュテーム

城下プリン
パティスリーリブラ

伊達侯
御粽司�百波

伊達ろまん
おのがみ菓子舗

伊達正月
木下正月堂
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新型コロナワクチン接種予約

■ワクチン接種までの流れ
①接種券が届く
②予約開始日の通知が届く
③予約開始日と接種会場を確認
※最新情報は、市ホームページで確認してください。
④予約をとる

市ワクチン接種コールセンター
平日 午前９時～午後５時

☎0570-00-0389（通話料有料）

　　　コールセンターで予約 　　　インターネットから予約

　ＱＲコードを読み込むかhttps://
www . c v p o r t a l . j p / e h i m e c v /
uwajima/2021/にアクセスしてくださ
い。予約が難しい人は窓口での予約のサ
ポートを行います。

ＮＯワクチンハラスメントをなくしましょう

　現在各地で新型コロナワクチン接種が進められていますが、一方で接種を受けていない人に対す
る差別や偏見および誹謗中傷、いじめ、職場や学校などで不利益な扱いなどの被害が心配されてい
ます。接種することは強制ではありません。 周りの人などに接種を強制したり、受けていない人に
差別的な扱いをすることのないようにお願いします。心配ごとなどがある場合は、相談してください。

●問 �松山地方法務局宇和島支局☎22 - 0770または法務省みんなの人権110☎0570 - 003 - 110

シトラスリボン

【食　事】

▼  １日３食。栄養バランスの良い食
事を摂る

▼  腸に良い発酵食品（ヨーグルト、
納豆など）と一緒に野菜・きのこ
類・海藻などを取り入れる

▼  よく噛み、楽しんで食べる

▼  冷たいものを摂り過ぎない

【運　動】

▼  極度に激しい運動は控える

▼  疲れすぎない程度に自分に合った
運動を続ける

【睡　眠】

▼  決まった時間に起床し朝日を浴びる

▼  就寝１時間前からはスマホなどの
使用を控える

【プラス】

▼  面白いことや楽しいことを探して
笑顔を増やす

▼  自分に合ったストレス解消法を見
つける

▼ 室内環境を適切に保つ
　（夏場の室温：25～ 28度）

●問 �保険健康課☎24 - 1111内線2182

　感染症対策にはマスクの着用、手洗い、３密回避などのほかに免
疫力を高め、病気の発症を抑え込むための身体づくりが大切です。

感染症に負けない身体づくり
～免疫力アップ～

ＩＤ：0045151

年齢などで予約開始日が異なります。
接種券が届いても予約が始まっていな
い場合があるので注意しましょう。

●問 �保険健康課ワクチン接種推進班☎24 - 1111内線3131・3161  24 - 1124

予約開始となっ
た日の午前９時
か ら以後24時
間予約可能
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ふるさと小包
ＵＷＡＪＩＭＡ

傷病手当金・傷病給付金

●申 �新型コロナウイルス感染の拡大防止のため、原則郵送で申請をお願いします。
　 〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地 保険健康課
　（国民健康保険）保険業務係、（後期高齢者医療保険）後期高齢者医療係

●問 �保険健康課保険業務係☎24 - 1111  24 - 1124
　（国民健康保険）☎内線2120、（後期高齢者医療保険）☎内線2121または各支所市民保険係

　国民健康保険または後期高齢者医療保険被保険者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染または感染疑いなど
による療養のため働くことができなかった人は、傷病手当金または傷病給付金が支給される場合があります。
※ 仕事を休んだ日から連続して３日間（待機期間）の後、４日目以降の仕事に就けなかった日に対して支給されます
（１日あたりの支給額には上限があります）。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

傷病手当金

●内 �令和２年１月１日～令和３年９月30日の間で、
療養のため働くことができない期間（入院が継
続する場合などは、最長１年６ヵ月まで）

▼   支給額：｛（直近の継続した３ヵ月間の給与収入
の合計額÷就労日数）×（３分の２）｝×対象日数

●対 �次に当てはまる国民健康保険および後期高齢者
医療保険の被保険者（雇われている人）

▼  連続する３日間を含み４日以上働くことができ
なかった

▼   �休業した期間、給与などの支払いがない（支払い
があっても傷病手当金の額よりも少な
い場合は、差額を支給）

傷病給付金

●内 �令和２年７月１日～令和３年９月30日の間で、
療養のため事業を営むことができない期間（入
院が継続する場合などは、最長１年６ヵ月まで）

▼  支給額：令和２年中の営業所得の額または農業
所得の額または両方の合計額÷365×対象日数
×３分の２

●対 �次に当てはまる事業を営む人（営業収入または
農業収入のある人）

▼   �収入が得られなくなり、加入している医療保険
制度で傷病手当金の対象とならない

▼   �連続する３日間を含み４日以上働くこ
とができなかった

▼  廃業していない

宇和島市大学生等生活応援 ふるさと小包

　新型コロナウイルス感染症拡大により、日常生活
に影響を受けている大学生などを応援するため「ふ
るさと小包(宇和島産品）」を届けます(最大３便）。

●対 �市外の大学など（大学院、短期大学、高等専門学
校（４年生以上）、専門学校（専修学校専門課程））
に在学している学生など

●申 �（第１便）９月30日㈭まで（第２便）10月１日㈮～
11月30日㈫（第３便）12月１日㈬～令和４年１月
31日㈪に郵送またはインターネットで申込

※ 第１便に申し込むと、第２・３便の申し込みは不
要です。

●問 �企画情報課地方創生係☎49 - 7105

詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

ＩＤ：0051915ＩＤ：0046045

ＩＤ：0556655



イベント event

わだい topics

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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南レクフェス2021
ゴーカートタイムトライアルレース

　 スピードとスリルが味わえる本格ゴーカート
を操り、タイムトライアルレースに参加して
レーサー気分を味わってみませんか。期間終了
後、各クラスの年間上位３人には選りすぐりの
地域特産品を進呈します。

●日 �11月30日㈫まで 午前９時～午後５時
●場津島プレーランド
●料 �１周：310円／台（６周：回数券1,640円）
●問�津島プレーランド☎32 - 6878

畦地梅太郎下絵・版画展
－版画の始まりと終わり－

　畦地梅太郎の描いた下絵（原画）と下絵をもと
に制作された木版画を並べて展示します。２つ
を見比べて制作の工夫を味わってください。

●日８月６日㈮～ 11月８日㈪
●場畦地梅太郎記念美術館
●休火曜日（祝日の場合は翌平日休館）
●料 �大人300円、65歳以上・大学・高校生200円、
中学生以下無料（障がい者無料）

●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133

デジタルプロモーションアドバイザー
委嘱

　戦略的にデジタルを活用した効果的なプロモー
ションを実施するため、㈱アマナ 地域活性本部 本
部長の徳山 大毅 さんにデジタルプロモーションア
ドバイザーを委嘱しました。

ＩＤ：0062666

宇和島真珠販売業組合
「# With Pearl」オリジナルカタログ

　宇和島真珠販売業組合が、宇和島真珠応援企画「# 
With Pearl 」とコラボしたオリジナルカタログを
作成し、カタログにより共同購入を行った市職員
への受け渡し会を実施しました。

８月８日（山の
日）は無料！

６
　25

６
　30
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

三間町納涼大会・つしま夏祭り

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によ
り、中止となりました。

電子図書館がオープンしました

　パソコンやスマホを使っていつでもどこでも電
子書籍を借りて読めるようになりました。電子書
籍（約860点）の約600点は㈱ヨンキュウからいた
だいた寄附金により購入したものです。絵本や実
用書などさまざまな書籍がそろっています。

つしま夏祭り

ＩＤ：0063773・0063441

平成30年７月豪雨災害宇和島市追悼式

　平成30年７月豪雨災害から３年を迎え、吉田公
民館で追悼式を開催しました。式典では、犠牲と
なられた方々のご冥福を祈り哀悼の意を表するた
め参列者全員で黙とうを捧げ、市長、議長が追悼
の言葉を延べた後、１人ひとり献花を行いました。

三間町納涼大会

パフィオ上映会

　夏休みはパフィオうわじまで映画を楽しみま
せんか？

●日①８月14日㈯・②15日㈰ 午後２時～
●場生涯学習センター（パフィオうわじま内）
●内①ゴッホ 最期の手紙②アダムスファミリー
●料 �500円（生涯学習センターでチケットを販売
しています） ●定 �100席

●問生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：20210814

７
　15

７
　７



おしらせ information

Aug.2021 広報うわじま 　14 

現況届の提出
　対象者に通知します。提出しないと受給でき
ません。なお、現況届では所得審査も行います
ので所得の申告をしていない人は、事前に申告
してください。

▼①  児童扶養手当

▼②  特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害
児福祉手当

●日 �①８月２日㈪～６日㈮②８月12日㈭～９月
10日㈮ 平日 午前９時～午後４時

●場 �①市役所 地下会議室または各支所 福祉環境係
　 ※全部支給停止の場合も手続きが必要です。
　  ②市役所 福祉課障害福祉係または各支所 福
祉環境係

●問 �福祉課☎24 - 1111（①子育て支援室児童福祉
係☎内線2141②障害福祉係☎内線2151）

　  24 - 1160または
　 各支所福祉環境係

ＩＤ：0063507・0063313

中小企業退職金共済制度
　事業主が中小企業退職金共済事業本部（中退
共）と退職金共済契約を結び、毎月の掛金を金融
機関に納付します。従業員が退職したときは、
その従業員に中退共から退職金が直接支払われ
ます。詳しくは、お問い合わせください。

●問 �（独）勤労者退職金共済機構中小企業退
職金共済事業本部☎03 - 6907 -1234

自筆証書遺言書保管制度
　遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために
有用な手段です。遺言者本人の死亡後、相続人
などに発見されないなどを防ぐため、法務局（遺
言書保管所）で自筆証書遺言書を保管する制度で
す。詳しくは、お問い合わせください。遺言書
の内容についての相談には応じられません。

●問 �松山地方法務局供託課☎089 - 932 - 0888

ＩＤ：0063111

ＩＤ：0062547

国民健康保険
■ 保険証の更新
　８月１日㈰から１年間使用する保険証を郵送し
ています。だだし、期間内に70歳、75歳となり
保険証が切り替わる人（改めて送付しま
す）、保険料に滞納がある人は、有効期
限が短くなっています。なお、令和３年
度の保険料率は、前年度と同じ料率です。

■遠隔地保険証
　施設などに入所中で、遠隔地被保険者証を使っ
ている人は更新をしてください。

●持 �保険証、令和３年４月１日以降の施設入所証明
書、世帯主と対象者の個人番号確認書類、届出
をする人の本人確認ができるもの（マ
イナンバーカード、運転免許証など）

●申市役所 市民課または各支所 市民保険係

●問 �保険健康課保険業務係☎49 - 7020

■ 限度額適用・標準負担額減額認定証などの更新
　国保加入者の限度額適用・標準負担額減額認定
証などの有効期限は７月31日㈯までです。８月以
降も必要な場合は、８月中に更新をしてください
（７月中は更新できません）。
※ 保険料に滞納がある世帯で、70歳未満の人には
限度額適用認定証は交付されません。

●対 ▼  医療機関で入院している人（予定も含む）

▼  高額な外来診療を受けている人

▼  １年以内に91日以上入院した人（住民税非課税
世帯）

●持 �保険証、世帯主と対象者の個人番号確認書類、認
定証（ある人）、届出をする人の本人確認ができ
るもの（マイナンバーカード、運転免許証など）

※ １年以内に91日以上入院した人は、証
明する領収書などを持参してください。

●申 �市役所 保険健康課または各支所 市民
保険係

ＩＤ：0045943

ＩＤ：0041553

① ②

ＩＤ：4535431
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ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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ＦＭがいや「Pump Up Radio!!」

●日 �火曜日 午後１時～生放送（再放送：午後８時）
●内 �ダンス情報・趣味話が満載の番組です。リク
エスト・メッセージをお待ちしています♪

▼Ｋ＠ＴＯ（西蔭徹）さん・ＹＵＫ＠ＲＩさん

●問 �ＦＭがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

就学援助制度
　家庭の事情に応じて就学費用の一部を援助し
ます。年度途中でも退職・休職中、新型コロナ
ウイルス感染拡大の影響により収入が減少した
など家庭の状況が変わった場合には申請ができ
ます。収入額によっては援助を受けられない場
合があります。詳しくは、市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

●内 �学用品・通学用品費、修学旅行費、校外活動費、
クラブ活動費、学校給食費など

●問 �市内各小中学校または教育総務課総
務係☎49 - 7030

電気使用安全月間（８月１日～ 31日）
　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗を
かきやすくなるため感電事故が多く発生してい
ます。ぬれた手でプラグやスイッチを触ると感
電するおそれがあります。電気製品を扱うとき
は、忙しいときでも手をよく拭いてから取り扱
う習慣を付けましょう。
　電気安全の相談は、お問い合わせください。

●問 �（一財）四国電気保安協会宇和島事業所
　 ☎27 - 3511

広域停電時の連絡先
　台風、地震などの災害により広い範囲が停電
した場合に、四国電力の電話がつながりにくく
なる場合があります。停電に関する情報は、停
電情報専用ダイヤル☎0120 - 459 - 272または
四国電力送配電ホームページで確認できます。
　また、ＬＩＮＥを活用した停電情報のプッシュ
型配信サービスも提供しています。

●問 �四国電力送配電㈱宇和島支社
　 ☎0120 - 410 - 675

ＩＤ：0063384

わたしとみんなの年金ポータル
　厚生労働省は、年金のことをわかりやすく伝
えるために「わたしとみんなの年金ポータル」サ
イトを開設しています。
　「わたしの年金」では、１人ひとりの「山あり
谷あり」の人生におけるライフイベントに照らし
合わせた知りたい情報がすぐ探せます。
　また、加入している年金についてもっと知れ
ばきっと役に立つ情報が探せます。詳しくは、「年
金ポータル」で検索してください。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線2133
ＩＤ：0044689

道路ふれあい月間（８月１日～ 31日）
　期間中、放置自転車の一斉撤去を実施予定で
す。自転車などを路上放置したままの人は自宅
へ移動してください。また、通行の妨げになる
ため、普段から次のことに気を付けましょう。

▼道路のＬ型側溝に物を置かない

▼歩道の点字用ブロックには駐輪しない

▼庭木の緑は早めにせん定する

●問 �（一般国道56号）国土交通省宇和島国道出張所
☎22 - 3419、（一般国道320･378号、県道）
南予地方局建設部管理課☎22 - 5211、（市道）
建設課☎24 - 1111内線2612

ＩＤ：0063418

ＩＤ：0051435
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海上保安大学校学生採用試験

▼本科

●日 �10月30日㈯・31日㈰ 
●内令和４年４月１日採用予定
●申９月６日㈪までにインターネットで申し込み
●問 �第六管区海上保安本部総務部人事課☎082 -
251 - 5111内線2135・2136または
宇和島海上保安部管理課☎22-1591

南予森林アカデミー１期生募集

●対 �高等学校または中等教育学校を卒業している
18歳以上で研修終了後、宇和島市、松野町、
鬼北町で林業関係に就業を希望する人

●料５人程度 ●料 無料（試験料、入学金、研修費）
●申 �（１次）８月31日㈫まで、（２次）12月１日㈬
～令和４年１月30日㈰

●問 �（一社）南予森林管理推進センター
　 ☎49 - 5083

ＩＤ：0063792

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

各種自衛官採用試験

▼  ①一般曹候補生②自衛官候補生③航空学生（自
衛隊パイロット）

●日 �①９月16日㈭～ 19日㈰②９月22日㈬・23日
㈭㈷・27日㈪・28日㈫、（女子）29日㈬③９月
20日㈪㈷ 

●申 �①９月６日㈪まで②９月10日㈮ま
で③９月９日㈭まで

●問自衛隊宇和島地域事務所☎23 - 5431

介護助手募集（県の委託事業）
　介護施設で部屋の清掃やベッドメイクなど介
護の周辺業務を行う「介護助手（無資格、未経験
者ＯＫ）」を募集します。新しい働き方で生きが
いを見つけませんか。９月ごろ各施設ごとに事
前説明会を実施する予定です。

●内 �850円／時（週16時間程度） ●対 �10月～ 12月
●問県社会福祉協議会☎089 - 921 - 5344

宇和島市職員募集
■正職員 採用候補者試験（第２期）

▼中級：保育士２人程度

▼初級：行政事務 若干名

▼  社会人経験者：行政事務 若干名、土木技師・
保育士 各２人程度
※職種が追加になる場合もあります。

●日９月19日㈰ ●場市役所
●内令和４年４月１日採用予定 ●申８月中旬まで

■会計年度任用職員

▼  学校給食調理員（日振島）
※ 詳しくは、市ホームページまたはハローワー
クに掲載します。

●問 �総務課人事係☎49 - 7007
　  24 - 1121

ＩＤ：0005000・0061257

ＩＤ：0057823

詳しくは、市
ホームページを
ご覧ください。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

指定管理者募集

▼  ①障害者地域活動支援センターグリーン工房
②障害者福祉センターむつみ荘

●内 �指定期間：令和４年４月１日から
　 ①５年間②３年間

●申 �８月２日㈪～９月17日㈮
●問 �福祉課障害福祉係☎24 - 1111
　 内線2154

第16回 宇和島市総合文化祭俳句大会
投句募集

●対 �市内に住むか市内の俳句団体で活動している人 
●料 500円
●申 �９月10日㈮までにハガキに住所、氏名、俳号、
電話番号、作品（３句以内）を記入し、郵送

●問 �〒798 - 0051 宇和島市広小路１-８
宇和島俳句協会事務局

第75回 南予美術展作品募集
　申込期限が９月30日㈭になりました。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

■第75回南予美術展

●日 11月20日㈯～ 23日㈫㈷
●場 �生涯学習センター（パフィオうわじま内）
●問 �文化・スポーツ課文化振興係☎49 -
7033  22 - 5058 

ＩＤ：0060899

広告入り公用封筒・窓口用封筒
提供希望者募集

▼  ①広告入り公用封筒（市内外の文書発送などに
使用）：角形２号封筒8,000枚、洋形長形３号
封筒23,000枚

▼  ②広告入り窓口用封筒（住民票や各種証明書な
どの持ち帰り用）：角形２号またはＡ４サイズ
対応封筒28,500枚、角形５号またはＡ５サイ
ズ対応封筒12,500枚

●内 �納入期限：①令和４年２月25日㈮②令和４年
１月28日㈮

●対 �宇和島市競争入札（見積）参加資格者名簿に登
録していること ●申８月20日㈮まで

●問財政課管財係☎24 - 1111内線2439
　  24 - 1123

パール王子コンテスト2021
参加者募集

▼ パール王子１人、準パール王子２人

●内 �Instagramに宇和島市に関する投稿をする（月
１回以上）、イベントへの参加（強制ではあり
ません）

●対 �宇和島市出身の独身男性
●申 �８月31日㈫までに「＃パール王子コンテスト
2021」、「＃withpearl」をつけて、写真（全身
および上半身）、動画（30秒程度）をInstagram
に投稿

●問  宇和島まちづくりBeppin塾事務局（商工観光
課内）☎49 - 7080

ＩＤ：0000809

ＮＫＰ夏休みこどもプロジェクト「ダテハクへ行こう！」

●日８月31日㈫まで 午前９時～午後４時30分
●場伊達博物館 ●休月曜日（祝日の場合は翌平日休館）
●内 �展示を見学しながら問題を解いていくワーク
ショップ

●料 �無料（高校生以上は入館料
が必要）

●申受付で申し込み
●問伊達博物館☎22 - 7776

ＩＤ：0063552 ＩＤ：0063473・0063401

ＩＤ：0063620

ＩＤ：0064360

今年は
ぬりえ

もある
よ！
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認知症ＶＲ体験講座
　ＶＲで認知症の人の視点が体験できます。

●日 �９月12日㈰ 午前10時～ 11時30分、午後２
時～３時30分

●場市役所 地下会議室 ●定各回50人（先着）
●料無料 ●申８月10日㈫～
●問高齢者福祉課地域包括支援センター
　 ☎49 - 7019  24 - 1126

東京2020 パラリンピック聖火フェスティバル

●日８月12日㈭ 午後４時～４時40分
●場障害者支援施設 豊正園
※一般観覧の受付は行いません。

●問 �福祉課障害福祉係☎24 - 1111内線2151
　  24 - 1160

認知症サポーター養成講座
　認知症の人やその家族を支援する「認知症サ
ポーター」の養成講座を開催します。

●日 �９月５日㈰ 午前10時～ 11時30分
●場市役所 地下会議室 ●定 50人（先着） ●料無料
●申８月10日㈫～
●問高齢者福祉課地域包括支援センター
　 ☎49 - 7019  24 - 1126

ＩＤ：0063576

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

合同就職面接会 「ピッタリ求人面接会」

●日 �９月４日㈯ 午前10時30分～午後１時、午後
２時30分～５時

●場松山市総合コミュニティセンター（松山市湊町）
●内県内企業20社が参加する合同面接会
※応募前に職場見学もできます。

●対  令和４年３月卒業予定の学生、既卒３年以内
の求職者、一般求職者 ●料無料

●問 �ジョブカフェ愛work☎089 - 913 - 8686

＃With Pearl

「えひめの化石といろんな標本」展

●日７月28日㈬～８月23日㈪

▼  ワークショップ：①化石レプリカ：８月１日
㈰②プラスティネーション標本：８月７日㈯

●場歴史資料館 ●対小学生、一般
●定 ワークショップ：各回10人（先着） ●料無料
●申 ワークショップのみ申し込みが必要
●問 �歴史資料館☎23 - 2400
　  rekishi-m@city.uwajima.lg.jp

カフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日８月10日㈫ 午前10時～正午
●場 �ダンススタジオ「STELLA（ステラ）」（恵美須町
商店街内） ●料無料 

●問高齢者福祉課地域包括支援センター
　 ☎49 - 7019  24 - 1126

ＩＤ：0062455

ＩＤ：0063577

ＩＤ：0063411

ＩＤ：0063321

ＩＤ：0063739
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ＩＤ：0032904

ｅラーニング職業訓練（在宅型）

▼  事務スキルアップコース（簿記・労務）

●日９月22日㈬～ 12月21日㈫ ●場自宅
●対 �ハローワークで求職申し込みを行い、職業訓
練の受講あっせんを受けた人

●定 15人 ●料無料（テキスト代：8,000円）
●申 ハローワーク宇和島
●問 �㈱東京リーガルマインド松山支社
　 ☎089 - 961 - 1333

※この欄は有料広告です。

ＩＤ：0063538

宇和島市公式

ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
　登録、フォロー、イイね　 お願いします！

一覧は
コチラ！

危険物取扱試験・準備講習会
■ 危険物取扱者試験（甲・乙・丙種）

●日 �10月24日㈰
●場 �一般：松山大学（松山市文京町）、学生：吉田
高校ほか

●料甲種6,600円、乙種4,600円、丙種3,700円
●申 � ▼ インターネット：８月24日㈫ 午前９時～
９月３日㈮ 午後５時

▼郵送・持参：８月27日㈮～９月６日㈪

●申 �〒790 - 0011 松山市千舟町４丁目５ -４ (一
財)消防試験研究センター愛媛県支部☎089 -
932 - 8808 

■準備講習会

●日 �９月11日㈯ 午前９時～午後５時
●場宇和島地区広域事務組合 消防本部
●料 �会員5,000円、非会員7,000円（テキスト代が
必要） ●申９月10日㈮までの平日執務時間中

●問 �宇和島地区危険物安全協会事務局（宇和島地区
広域事務組合消防本部予防課内）☎22 - 7501

松山空港発着 国内線の就航
　10月30日㈯まで松山―札幌線、松山―仙台線
が１日１往復運航します（定員：各便70人）。

●問 �IBEX予約案内センター☎0570 - 057 - 489
　 または092 - 771 - 4650

狩猟免許試験

●日 �９月５日㈰ 午前９時～ ●場南予地方局
●定 50人 ●申８月23日㈪まで
●問南予地方局森林林業課☎22 - 3163

■狩猟免許の取得にかかる補助事業
　わな猟・第１種銃猟免許の取得に必要な講習・
手数料などを補助します。

●内 � ▼ わな猟免許：10分の10以内（最大18,500円）

▼第１種銃猟免許：２分の１以内（最大45,100円）

●問 �農林課☎24 - 1111内線2813  24 - 1270



健康・子育て health

健康づくり通信

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130 

 24 - 1124

まちの健康相談室（一般・成人）

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

と　き 受　付 ところ
平　日 ９：30～16：00 市役所（18番窓口）
８/10㈫

９：30～10：30
吉 田 支 所

17㈫ 三 間 公 民 館
30㈪ 津 島保健 セ ン タ ー

と　き 受　付 ところ
８/６㈮

10：00～11：00
吉 田 公 民 館

10㈫ 三間保健福祉センター
16㈪ 津 島保健 セ ン タ ー
26㈭ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

高血圧シリーズ（４/５）

生活習慣振り返ってみませんか ●問保険健康課成人保健係☎49 - 7021

なぜ、メタボが良くないの？

ＩＤ：0056282

ＩＤ：0056283

乳幼児健康診査・保健相談
　対象者に通知します。「伊達なうわじま安心ナ
ビ」でも確認できます。

ＩＤ：0049723

集団健診
　日程表は、広報５月号折り込みに掲載してい
ます。

？
？

？
？

アディポサイトカインがインスリン（血糖値を
コントロールするホルモン）の働きを邪魔する

内臓脂肪が増えすぎると悪い働きをするホルモン
（アディポサイトカイン）が活発に分泌されるからＡ

▼血管の壁が厚くなる

▼血液の通り道が狭くなる

▼血糖が変化して血管が傷つく

▼血圧が上がる

生活習慣病へ進行、
動脈硬化が進む

　血圧の上昇は、加齢や生活習慣（肥満、
食塩の過剰摂取、運動不足など）が強く影
響していると考えられています。メタボ
の解消や減塩など生活習慣の改善により
高血圧を予防できます。

▼減塩：１日６ｇ／日を目標に

▼  食生活を見直し、バランス良く（主食・主
菜・副菜）、カリウム（野菜・果物）もしっ
かり摂る

▼メタボの解消

▼適度に身体を動かす

▼節酒、禁煙にチャレンジする

できることに取り組みましょう！

有酸素運動がおススメ！

次回は、減塩についての耳
より情報をお知らせします。

ＩＤ：0049685
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心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談

●日 �①８月18日㈬ 午後２時～４時②平日 午前９
時～午後３時 ●場①市役所②市役所など

●料無料 ●申①８月11日㈬まで③電話で申し込み
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

元気歯つらつコンクール
　永年にわたり、口腔の健康に努力してきた人
を表彰します。

●対次のすべてに当てはまる人

▼満80歳以上（４月１日現在）

▼自身の歯が20本以上ある

▼「元気歯つらつコンクール」の受賞経験がない

●申 �８月27日㈮までに市内歯科医師会の歯科医院
で歯科検診を受けてください。

●問 �県宇和島保健所健康増進課健康づくり推進係
☎22 - 5211内線258

思春期の個別相談

●日９月９日㈭ ●場宇和島保健センター（祝森）
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申予約が必要（応募者多数の場合は次回の案内）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2128・2129  24 - 1124または各支所健康
増進係

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
がお答えします。仲間作りをしながら、楽しく
学習してみませんか。

●日 �９月２日㈭ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～）●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和３年４月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申８月26日㈭まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2131・2179  24 - 1124または各支所健康
推進係

ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ＩＤ：0057035

ＩＤ：0063609 

ＩＤ：0058349ＩＤ：0056284

うわじまファミリー・サポート・センター
■ 子育ての手伝いをしてくれるサポート会員を
募集しています

●内 �休校日や保護者の病気、外出の場合の預かり
や保育所、放課後児童クラブ、習い事への送
迎など（報酬：600～ 700円／時間）

■サポート会員説明会・養成講習会

●日８月18日㈬ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわじま内）
●対市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 ●申８月16日㈪まで
●問 ファミ・サポうわじま（福祉課内）
　 ☎49 - 7054  24 - 1160

ＩＤ：0056911



図書 books
開館カレンダーはこちら

Aug.2021 広報うわじま 　22 

のりものレインボー
ずかん

写：やまなか のりえ

あかいくるま、あおい電
でん

車
しゃ

、きいろのは
たらくくるま、みどりのバス、ピンクの
飛
ひ

行
こう

機
き

…。190種
しゅ

以
い

上
じょう

ののりものを色
いろ

別
べつ

に紹
しょう

介
かい

します。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

明日、世界が消える前に

著：霜月 りつ

あの世とこの世の狭間「死整
庁」。そこは、天国のひとつ前。
迷い込んできた人たちに与え
られる試練を描く最高に泣け
るピュアストーリー。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

レンタルフレンド

著：青木 祐子

世の中にはお金を払っても「友
達」をレンタルしたい人がい
る。プロの「フレンド要員」が
知る彼らの秘密とは？

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725

文
芸
の
ひ
ろ
ば

国
引
き
の
出
雲
神
話
や
雲
の
峰 

岡
田
　
幸
子

餌
か
か
ふ
蟻
に
も
あ
り
し
力

ち
か
ら

瘤こ
ぶ 

さ
く
ら
陽
子

サ
イ
ダ
ー
は
空
の
青
さ
の
味
が
す
る 

田
中
　
秋
櫻

魚
焼
く
火
種
と
な
り
し
杉
落
葉 

坂
中
　
昌
子

テ
ー
ブ
ル
の
グ
ラ
ス
の
水し

ず

く滴
夏
の
空 

岡
　
　
智
香

ワ
ア
ワ
ア
と
行
水
す
る
子
青
い
空 

平
山
　
千
代

幼
な
子
も
両
手
を
伸
ば
す
盆
踊 

大
森
ち
ひ
ろ

天
道
虫
花
か
ら
鼻
へ
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
と 

金
子
ヒ
デ
キ

チ
ク
リ
刺
し
よ
ろ
よ
ろ
逃
げ
る
蚊
の
重
し 

坂
本
そ
の
子

翻
ひ
る
が
え

り
城
下
行
き
交
う
夏
つ
ば
め 

田
中
　
成
子

一
点
に
落
ち
る
水
先
苔
の
花 

田
村
喜
美
代

オ
ン
ラ
イ
ン
帰
省
に
混
じ
る
祖
父
の
声 

中
川
　
　
寛

油
照
り
木
陰
に
ご
ろ
っ
と
寝
転
び
て 

浜
田
　
ま
な

長
雨
に
蛙
の
鳴
き
し
昭
和
か
な 

尾
下
キ
ク
ミ

苔
の
花
あ
な
た
の
と
な
り
の
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ド 

吉
川
　
優
子

船
底
は
ペ
ン
キ
塗
り
た
て
油
照
り 

泉
　
く
ら
ら

出
目
金
の
左
右
の
眼

ま
な
こ

見
比
べ
る 

坂
中
　
　
勲

甘
口
の
ワ
イ
ン
ひ
と
く
ち
夜よ

半わ

の
夏 

佐
野
　
幸
子

避
難
所
へ
浜
昼
顔
の
小こ

径み
ち

か
な 

辻
　
　
　
渚

命
一
つ
身
に
と
ど
ま
り
て
動
乱
の
遠
き
昭
和
に
置
き

し
青
春 

金
谷
　
幸
夫

山
裾
を
う
す
紫
に
染
め
上
げ
て
山
藤
の
花
山
を
い
ろ

ど
る 

善
家
　
聖
子

生
か
さ
れ
て
励
む
九
十
五
歳
き
び
し
く
も
畑
に
は

青
々
ケ
ー
ル
の
育
つ 

善
家
キ
ク
ヱ

駄
々
こ
ね
る
二
歳
の
孫
は
急
成
長
泣
い
て
笑
っ
て
好

き
す
き
す
き
と 

安
波
　
五
月

前
山
の
影
を
写
し
て
早
苗
田
の
日
毎
色
増
す
み
ど
り

清
け
し 

髙
山
　
幸
子

加里場俳句会二名短歌会

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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後
継
者
と
し
て
仲
間
と
共
に
守
っ
て
い
く

　

平
成
30
年
７
月
。
松
本
さ
ん
は
、
マ

ダ
イ
を
養
殖
し
て
い
る
い
か
だ
へ
と
向

か
う
船
の
上
で
、
降
り
続
く
豪
雨
に
胸

騒
ぎ
が
し
て
、
沖
か
ら
す
ぐ
に
引
き
返

し
ま
し
た
。
ダ
ム
か
ら
の
放
流
速
度
が

速
く
、
多
量
の
淡
水
が
流
れ
込
み
「
水

潮
」
の
状
態
に
な
り
、
そ
れ
と
同
時
に

ア
シ
や
木
も
大
量
の
ご
み
と
し
て
流
れ

着
き
、
湾
を
覆
い
ま
し
た
。
台
風
な
ど

で
同
じ
よ
う
な
現
象
が
発
生
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
程
の
状
態
と
な
っ
た
の

は
初
め
て
だ
と
話
し
ま
す
。
船
を
出
そ

う
に
も
プ
ロ
ペ
ラ
が
流
木
な
ど
を
巻
き

込
む
と
故
障
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う

た
め
、
復
旧
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。
そ
の
間
は
餌
や
り
も
出
荷
も
で
き

ず
、も
ど
か
し
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

片
付
け
が
進
み
様
子
を
確
か
め
る

と
、
流
れ
と
ご
み
の
影
響
で
網
が
浮
き

上
が
り
、
魚
の
泳
ぐ
隙
間
が
無
く
な
っ

て
数
百
匹
以
上
が
だ
め
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
松
本
さ
ん
は
、
地
元
の

後
継
者
た
ち
と
力
を
合
わ
せ
て
前
を
向

き
ま
し
た
。
網
を
流
れ
に
強
い
金
網
に

変
え
る
な
ど
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
環
境
の
変
化
に
対
応
し
て
き

ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
も
北
灘
の
海
で

大
切
に
育
て
た
タ
イ
を
皆
さ
ん
に
届
け

て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

当時の様子

３兄弟の長男として生まれ、
22歳で家業を継ぐため帰省。
災害当時北灘漁協後継者協議
会で会長を務める。現在も自
治会長を務めるなど地域の担
い手として活躍中。

新日本水産㈱
専務 松本 大平 さん

災
害
記
録
誌
・
パ
ネ
ル
展
示

■災害記録誌
　平成30年７月豪雨から３年を迎える
にあたり、災害記録誌を作成しました。

■災害記録パネル展示

●日 ��①７月27日㈫～８月６日㈮②８月９日㈪㈷～19
日㈭③８月21日㈯～９月５日㈰④９月７日㈫～

●場 ��①三間公民館②岩松公民館③中央公
民館④吉田公民館

● 問 ����市長公室復興調整班☎24 - 1111　
内線2446 ＩＤ：0064150

ＩＤ：0064333
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Happy Birthday
８月生まれのう

わじまっ子
●対 ９月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ８月10日㈫まで（執務時間中）に市ホームページから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2407
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

黒
くろ

佐
さ

美
み

衣
い

奈
な

 ちゃん
１歳　25日
（祝森）
みーちゃんお誕生日
おめでとう 元気に
すくすく育ってね

萩
はぎ

原
わら

愛
え

紅
れ

華
は

 ちゃん
１歳　11日
（柿原）
愛らしい姿に癒される 笑顔
も素敵な愛紅華ちゃん１歳お
めでとう 愛してるよ

金
かな

谷
たに

　龍
りゅう

絆
き

 くん
１歳　５日
（吉田町立間尻）
我が家のアイドルりゅうちゃ
ん お兄ちゃんと仲良くこれ
からも元気に育ってね ★

濱
はま

田
だ

　初
う

咲
い

 ちゃん
１歳　24日
（丸穂町）
初咲ちゃん誕生日おめでと
う 笑顔溢れる日々になり
ますように 愛してるよー

中
なか

村
むら

　　譲
ゆずる

 くん
２歳　13日
（保手）
あっという間に２歳になってやん
ちゃ度もアップな譲 優しいねぇ
ねと仲良く元気に大きくな～れ

前
まえ

田
だ

　夏
なつ

輝
き

 くん
２歳　13日
（津島町上畑地）
夏くん誕生日おめでとう 毎
日パワフルに育ってくれて嬉
しい これからもよろしく

植
うえ

草
くさ

　　葵
あおい

 ちゃん
２歳　14日
（本町追手）

２歳 食いしん坊、ダン
ス大好き葵 これからも元気
に育ってね 結と仲良くね♪

若
わか

山
やま

　　永
はる

 くん
２歳　20日
（三間町宮野下）
お兄ちゃんと喧嘩する事もあ
るけど、困った時は助け合う２
人の姿は微笑ましいです

清
せい

家
け

　碧
あお

七
な

 ちゃん
３歳　19日
（吉田町奥浦）

３歳 おめでとうアオちゃ
んがいるとみんなハッピー♪
いつも笑顔をありがとう★

萩
はぎ

原
わら

鳳
ほ

凰
お

葉
しょう

 くん
３歳　23日
（柿原）

パワフル全開 何事にも一
生懸命な鳳凰葉くん３歳お
めでとう 愛してるよ

山
やま

村
むら

　仁
にい

愛
な

 ちゃん
３歳　19日
（津島町高田）

お誕生日おめでとう いつも
みんなを楽しませてくれてあり
がとう 成長が楽しみです★

成
なる

本
もと

　将
しょう

真
ま

 くん
３歳　24日
（三間町波岡）

おめでとう いつも元気
いっぱい将真 いろんな
ことに挑戦して遊ぼうね♪

窪
くぼ

田
た

　夏
か

帆
ほ

 ちゃん
３歳　12日
（宮下）
夏帆ちゃん誕生日お
めでとう これから
もいっぱい遊ぼうね♪

五
ご

葉
よう

　　莉
りつ

 ちゃん
３歳　８日
（大浦）
いつも元気いっぱいでしっかり者の
りっちゃん トンボを手で捕まえると
こはさすがよ りっちゃんが大好き

松
まつ

田
だ

　梨
り

央
お

 ちゃん
３歳　16日
（平浦）
お誕生日おめでとう いつも笑
顔に癒されてるよ。大好きなお兄
ちゃんとこれからも仲良くしてね。

中
なか

山
やま

　凱
かい

心
し

 くん
３歳　７日
（大浦）
元気いっぱい笑顔
いっぱいのかいし 毎
日幸せをありがとう

二
にの

宮
みや

　啓
けい

輔
すけ

 くん
２歳　23日
（三間町務田）
啓くんお誕生日おめでと
う 兄ちゃんと仲良く遊
んで大きくなってね

岡
おか

田
だ

　　哲
てつ

 くん
３歳　１日
（笹町）
優しくて甘えん坊のてっ
ちゃん、３歳おめでとう
心も体も大きくなあれ

河
こう

野
の

拳
けん

士
し

郎
ろう

 くん
２歳　28日
（高串）

２歳のお誕生日おめ
でとう 素敵な笑顔で、
みんなを癒してね

西
にし

川
かわ

　陽
はる

稀
き

 くん
３歳　３日
（吉田町浅川）
３歳おめでとう これか
らも笑顔いっぱい元気いっ
ぱいなはるきでいてね

平
ひら

野
の

　　源
げん

 くん
３歳　30日
（寿町）
お誕生日おめでとう ねぇね
と仲良く遊んで強くたくまし
く健やかに育ってね

緒
お

方
がた

　　蒼
あおい

 くん
３歳　25日
（住吉町）
三輪車大好きなアオ君。３歳おめ
でとう これからも、お友達と
たくさん遊んで元気に育ってね★

河
こう

野
の

　希
の

愛
あ

 ちゃん
３歳　27日
（三間町戸雁）
３歳おめでとう
にぃにとねぇねと仲
良く大きくなってね

毛
もう

利
り

　　湊
みなと

 くん
３歳　26日
（大宮町）
３歳おめでとう 湊らしく、
元気におっきくなぁれ♪生ま
れてきてくれてありがとう

井
いの

上
うえ

　心
こ

晴
はる

 ちゃん
３歳　30日
（丸穂町）
３歳おめでとう  
元気に大きくなって
ね

森
もり

田
た

　紗
さ

綾
や

 ちゃん
２歳　３日
（本町追手）
お誕生日おめでとう 紗綾
いつも笑顔の紗綾が大好き
だよ 元気に成長してね♪

東
あがり

江
え

　琉
る

李
い

 くん
２歳　２日
（宮下）
２歳お誕生日おめでとう これ
からも、にぃーにぃと仲良く元気
に成長してね★パパ・ママより

森
もり

田
た

　壮
そう

真
ま

 くん
２歳　12日
（和霊中町）
お誕生日おめでとう そうまの笑
顔にみんなメロメロ 人見知りの
ない素直なところ、大好きだよ

山
やま

下
した

　一
いっ

生
せい

 くん
１歳　29日
（津島町北灘）
いっせい 誕生日おめでと
う これからも元気いっ
ぱい大きくなってね



公式インスタ

グラムはこち

らから！

25 　広報うわじま Aug.2021

日
々
是 

宇
和
島
（38）

　

ち
ょ
う
ど
１
年
前
の
こ
の
こ

ろ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
感
染
拡
大
す
る
中
、
行
き
場

を
失
っ
た
養
殖
真
鯛
を
何
と
か

出
荷
に
つ
な
げ
た
い
と
、
産
地

応
援
企
画
「
＃
鯛
た
べ
よ
う
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
全

国
各
地
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一

方
、
個
別
的
な
取
り
組
み
と
し

て
、
全
国
の
学
校
給
食
に
少
し

で
も
採
用
し
て
も
ら
え
な
い
か

と
営
業
活
動
を
進
め
て
い
ま
し

た
が
、
材
料
単
価
は
も
と
よ
り
、

学
校
給
食
に
お
い
て
は
な
か
な

か
馴
染
み
が
な
い
原
料
の
た
め

苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の

下
、
こ
こ
で
手
を
挙
げ
て
い
た

だ
い
た
の
は
、
本
市
の
各
姉
妹

都
市
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

　

今
年
度
に
入
っ
て
も
あ
り
が

た
い
こ
の
流
れ
は
変
わ
ら
ず
、

引
き
続
き
学
校
給
食
へ
の
採
用

は
も
ち
ろ
ん
、
つ
い
に
先
日
に

は
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
仙
台
市
、

宮
城
県
大
崎
市
、
長
野
県
千
曲

市
、
北
海
道
当
別
町
そ
し
て
本

市
の
各
小
学
校
と
宇
和
島
水
産

高
校
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
同
時
に

つ
な
ぎ
、
高
校
生
に
よ
る
養
殖

真
鯛
や
魚
食
普
及
に
つ
い
て
の

授
業
を
行
い
ま
し
た
。
高
校
生

た
ち
の
興
味
深
い
授
業
の
進
め

方
も
あ
い
ま
っ
て
、
画
面
の
向

こ
う
側
に
い
る
各
地
の
小
学
生

は
画
面
に
く
ぎ
付
け
で
し
た
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代
、
今

度
は
実
際
に
本
市
を
訪
れ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

木のぬくもりと緑に囲まれた「道の駅みま」でひと休み。こちらで食べられる地
元の食材を使った料理は絶品です。
●場宇和島市三間町務田 ●問道の駅みま お食事処おだいし庵☎58 - 1231

ま
だ
ま
だ
「
＃
鯛
た
べ
よ
う
」
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うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問  市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49-7064

市政広報番組

８月放送予定

●日  木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内  うわじま女子旅プロジェ
クト「宇和島ぐるり」

●問  市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2457

８月の各種相談

■人権相談
●日①６日㈮②10日㈫③11日㈬ 午後１時～４時
●場  ①吉田公民館②岩松・三間公民館③市役所 602会
議室

●問人権啓発課☎49 - 7034  22 - 5058

■子育て支援コーディネーターによる相談
●日  平日 午前８時30分～午後５時
●場  福祉課子育て相談窓口
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線3120

■家庭児童・婦人相談
●日  平日 午前８時30分～午後５時
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線2155・2142

■多重債務整理相談・消費生活相談
●日  平日 午前９時～午後４時 
●問  市消費生活センター（市民課コミュニティ推進係
内）☎24 - 1111内線2276

■市民法律相談＜要予約＞
●日 20日㈮ 午後１時～４時 ●場  市役所 701会議室
●内担当：本多弁護士 ●定  12人（１人15分程度）
●申  13日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼  ９月の相談：●日９月17日㈮ ●申９月10日㈮

■行政相談
●日  ①５日㈭ 午前９時～午後３時②６日㈮ 午前９時
～正午③６日㈮ 午後１時～４時④11日㈬ 午前９
時～正午

●場  ①市役所 701会議室②三間公民館③吉田公民館　
④岩松公民館

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412



休日当番医

振替回収

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

８月 外科系 内科系 小児科

１㈰ 河野整形外科クリニック
（丸之内） ☎22-1822 

石川循環器科内科
（中沢町） ☎20-0320 

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

８㈰ 宇和島徳洲会病院
（住吉町） ☎22-2811

和霊町松浦内科
（和霊元町） ☎23-1510 

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

９㈪ 松﨑クリニック
（三間町） ☎58-4828

吉田内科泌尿器科医院
（御幸町） ☎25-1330

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

15㈰ 鈴木整形外科・外科
（吉田町） ☎52-0104

宇都宮内科胃腸科
（栄町港） ☎25-7228

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

22㈰ 溜尾整形外科
（吉田町） ☎52-3133

松澤循環器科内科
（天神町） ☎25-5858

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

29㈰ 口羽外科胃腸科医院
（津島町） ☎32-5000

笹岡内科
（中央町） ☎24-3886 

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

７月１日現在 前月比

人口 71,995 －118 人

男 33,910 －51 人

女 38,085 －67 人

世帯 35,708 －42 世帯

出生 30 ０ 人

死亡 106 ＋12 人

８月 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

２㈪
青葉台団地、上光満、奥高串、下高串、長堀１・２・３丁目、
夏目ヶ市上団地、別当県営第１団地、明倫町２・３丁目、
宮下団地(夏目町１丁目)、宮下

戎山

19㈭ 赤松、大浦３区、須賀通、住吉町３区 －

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
　毎月第２火曜日は鶴島公民館で古紙回収をしています（モデル事業） 。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

８月の納期限
８月31日㈫

９月の納期限
９月30日㈭

市県民税（２期）
国民健康保険料（１期）
介護保険料（１期）
後期高齢保険料（１期）

国民健康保険料（２期）
介護保険料（２期）
後期高齢保険料（２期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。８月25日㈬までに申し込むと、９月に納期の
到来する科目から振り替えが始まります。
●問（市税・国保料）納税課☎24 - 1111内線2574
　（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
　（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

えひめ
医療情報
ネット
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２
０
０
９
年
、
宇
和
島
を
訪
れ
た
人
が

気
軽
に
道
先
を
尋
ね
ら
れ
る
存
在
と
し

て
、
代
表
の
三
好
さ
ん
が
友
人
に
声
を
か

け
て
３
人
で
「
う
わ
じ
ま
道
先
案
内
人
の

会
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
は
会

員
10
人
で
年
間
１
０
０
件
以
上
の
依
頼
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
の
対
象
は
市

内
全
域
で
す
が
、
１
番
人
気
は
や
は
り
宇

和
島
城
だ
そ
う
で
す
。
多
い
と
き
は
１
日

３
回
も
城
山
を
登
る
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
旅
行
会
社
の
依
頼
以
外
す
べ
て
無

償
で
行
っ
て
い
て
、
有
料
で
得
た
報
酬
も

来
訪
者
へ
の
お
も
て
な
し
の
費
用
に
充
て

て
い
ま
す
。
６
月
に
は
そ
の
活
動
が
評
価

さ
れ
、
県
観
光
物
産
協
会
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
柔
軟
な

対
応
を
す
る
一
方「
や
れ
る
範
囲
で
や
る
」

と
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
ガ

イ
ド
も
統
一
の
方
法
は
な
く
、
会
員
そ
れ

ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
行
い
ま
す
。「
自
分

た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
、
そ
れ
で
喜
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い
」
と

口
を
そ
ろ
え
ま
す
。
し
か
し
目
下
の
課
題

は
会
員
の
高
齢
化
。「
入
会
は
大
歓
迎
だ

し
、
自
分
た
ち
と
は
別
の
形
で
も
い
い
の

で
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
る
人
が
現
れ
て
ほ

し
い
」
と
願
い
ま
す
。「
も
っ
と
多
く
の

人
と
一
緒
に
、
宇
和
島
の
え
え
と
こ
を
伝

え
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

宇
和
島
の
「
え
え
と
こ
」
を

「
み
ん
な
で
」
伝
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

う
わ
じ
ま
道
先
案
内
人
の
会


