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　　　　「宇和島百景」第２弾！
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

詳しくは
コチラ！
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　宇和島真珠応援企画「# With Pearl」では、稚
貝の大量へい死やコロナ禍で大きな影響を受け
ている真珠関係者を応援するため、世代を問わ
ず暮らしに寄り添う真珠の魅力を発信します。

真珠のまち、宇和島
　６月は真珠月です。冠婚葬祭や高級品といったイ
メージの強い真珠ですが、カジュアルなアイテムの充
実やメンズパールの流行など、近年その多様性が注目
されています。宇和島が生産量日本一を誇る真珠。こ
の機会に、その魅力を見つめ直してみませんか。
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に
じ
い
ろ
に
輝
く
真
珠
と
宇
和
島

　

３
代
目
と
し
て
真
珠
養
殖
を
営
む

増
田 

雄
亮 

さ
ん
。
も
と
も
と
は
継

ぐ
気
は
な
く
市
外
に
出
て
い
ま
し
た

が
、
帰
省
し
て
真
珠
養
殖
に
の
び
し

ろ
を
感
じ
、
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
し

ま
し
た
。
同
世
代
の
後
継
者
も
多
く
、

切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
よ
り
良
い
真
珠

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
市
外
で
働
い
て
い
た
姉
の
恵
子

さ
ん
も
帰
省
し
、
真
珠
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
製
作
と
販
売
を
行
う
「
パ
ー
ル

シ
ョ
ッ
プ
に
じ
い
ろ
」
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
当
初
は
真
珠
の
選
別
を

雄
亮
さ
ん
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
製
作
を

恵
子
さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

イ
ベ
ン
ト
出
店
な
ど
で
刺
激
を
受
け

た
り
、
も
と
も
と
手
先
が
器
用
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
雄
亮
さ
ん
が
製
作
も

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
恵
子
さ

ん
は
広
報
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
雄
亮
さ
ん
は
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｐ
ｅ
ａ
ｒ
ｌ
が
き
っ
か

け
で
、
市
内
外
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
ア

ト
リ
エ
、
美
容
室
、
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
多
く
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
。

そ
の
中
で
、
改
め
て
真
珠
や
宇
和
島

の
魅
力
に
も
気
付
か
さ
れ
た
。
こ
れ

ま
で
見
え
な
か
っ
た
部
分
の
価
値
を

含
め
て
、
真
珠
と
宇
和
島
の
魅
力
を

た
く
さ
ん
の
人
に
届
け
た
い
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「# With Pearl」～真珠とともに～に
じ
い
ろ
の
輝
き
を

た
く
さ
ん
の
人
に
届
け
た
い

パ
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
じ
い
ろ

宇和島に遊びに来てもらえるような仕掛けも考えたいと話します。 ギャラリーでの展示の様子。美しい輝きが好評でした。
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左／慣れた手つきで貝を並べます。中／母貝に核を挿入する「珠入れ」作業。家族総出で行います。右／作品１つひとつに想いを込めます。

真
珠
へ
の
想
い
を

未
来
に
つ
な
ぐ

そ
れ
ぞ
れ
の

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｐ
ｅ
ａ
ｒ
ｌ

そ
れ
ぞ
れ
の
宇
和
島

　

本
市
は
真
珠
の
生
産
量
日
本
一
。

こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
は
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
真
珠
を
育
て
る
た

め
の
母
貝
の
養
殖
と
真
珠
を
作
る
真

珠
養
殖
が
分
業
制
だ
と
い
う
こ
と
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
真
珠
は
、
貝

に
守
ら
れ
て
育
ま
れ
る
こ
と
か
ら

お
守
り
と
し
て
の
意
味
を
持
つ
こ
と

や
、
結
婚
30
年
を
真
珠
婚
と
い
い
６

月
を
真
珠
月
と
呼
ぶ
こ
と
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

背
景
や
意
味
を
持
つ
真
珠
は
、
見
る

角
度
に
よ
り
違
っ
た
輝
き
を
見
せ
る

宝
石
で
あ
り
、
生
産
者
の
想
い
や
宝

石
と
し
て
の
意
味
を
知
る
こ
と
で
さ

ら
に
特
別
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ま
ち
そ
の
も
の
に
も
当

て
は
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
当
た
り
前
に
あ
る
も
の
で
も

見
方
を
変
え
る
と
新
し
い
輝
き
が
あ

り
、
さ
ら
に
そ
の
裏
に
あ
る
ス
ト
ー

リ
ー
を
知
れ
ば
、
そ
こ
に
し
か
な
い

価
値
が
見
付
か
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
真
珠
の
魅
力
に
触
れ
る

こ
と
で
自
分
な
り
の
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｐ

ｅ
ａ
ｒ
ｌ
を
楽
し
ん
で
、
そ
の
先
に

あ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
宇
和
島
の
魅
力
を

再
発
掘
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

三
位
一
体
で
乗
り
越
え
る

　

40
年
以
上
母
貝
養
殖
を
営
む
伊

藤 

茂
樹 

さ
ん
も
、
大
量
へ
い
死
で

大
き
な
影
響
を
受
け
た
１
人
で
す
。

明
確
な
原
因
は
未
だ
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
環
境
の
変
化
は
は
っ
き

り
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ
ら

に
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
も
あ
り

危
機
感
を
募
ら
せ
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
も
伊
藤
さ
ん
は
「
養
殖
で
も
販
売

で
も
、
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
新
し
い

取
り
組
み
を
し
て
い
る
人
た
ち
は

い
る
。
こ
れ
か
ら
は
、
母
貝
生
産
、

真
珠
養
殖
、
販
売
が
三
位
一
体
と

な
っ
て
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
真
珠

産
業
の
未
来
を
見
据
え
ま
す
。

大きく変化する環境の中、入念に
貝の状態を確認します。
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新型コロナウイルス関連情報 COVID - 19
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障がいのある人や外国人などの予約方法

　コールセンターでの接種予約が難しい人には、
市役所の窓口で予約を受け付けています。

●対障がいのある人、外国人など
※対象者以外は、窓口では接種予約できません。

インターネットで予約

　６月１㈫からインターネットで予約ができるよ
うになります。

65歳以上を対象に接種の予約が開始されました

 接種の予約はコールセンターで行います

※ 電話が込み合うことが予想されますが、必ず希
望者全員が接種できます。電話がつながらない
場合は、しばらくしてからかけ直してください。
　医療機関や市役所で予約はできません。

　１回目と２回目の予約を同時に行います（接種１
回目の３週間後の同じ曜日が２回目の接種日です）。

▼接種をする人の氏名

▼希望の日時

▼接種を希望する医療機関（かかりつけ医）など

市ワクチン接種コールセンター
（平日 午前９時～午後５時）

☎0570 - 00 - 0389

●問保険健康課ワクチン接種推進班☎24 - 1111内線3134  24 - 1124

第１次受付

●申 �６月12日㈯まで

▼  接種開始：（１回目）５月24日㈪～６月19日㈯
（２回目）６月14日㈪～７月10日㈯

第２次受付

●申６月19日㈯まで

▼  接種開始：（１回目）５月31日㈪～６月26日㈯
（２回目）６月21日㈪～７月17日㈯

地　区 接種医療機関名
全　域 宇和島徳洲会病院、ＪＣＨＯ宇和島病院

城　北
古賀耳鼻咽喉科、友松外科胃腸科、兵頭内科医
院、ますだクリニック、吉田内科泌尿器科医院、
わたなべハートクリニック、和霊町松浦内科

城　南
たけだ耳鼻咽喉科医院、田中循環器科内科、
小川クリニック、宇都宮内科胃腸科、清家消
化器内科クリニック、中山内科胃腸科

城　東
石川循環器科内科、沖内科クリニック、鎌野
病院、木村内科医院、くきた内科クリニック、
上甲外科クリニック、しませ医院

宇和海 嘉島診療所、蒋淵診療所、戸島診療所、遊子
診療所

吉　田 いわむらクリニック、市立吉田病院、水谷医院
三　間 松崎クリニック

津　島 あべ医院、口羽外科胃腸科医院、市立津島病院、
永井内科医院

地　区 接種医療機関名

城　北 清岡眼科、清水内科循環器内科、正光会宇和
島病院（６月以降）、松澤循環器科内科

城　南
河野整形外科クリニック、桑折小児科、笹岡
内科医院、善家脳神経クリニック、長野産婦
人科、萩山医院寿レディースクリニック

城　東 上田小児科、楠崎内科、こばやし小児科、山
下クリニック、山中医院、山本内科医院

宇和海 下波診療所

吉　田 鈴木整形外科・外科、溜尾整形外科、橋本内
科クリニック

三　間 三間保健センター（集団接種：木曜日）

※ 地区に関係なく、記載されている医療機
関であればどこでも接種できます。第２
次受付以後のワクチン接種の予約や医療
機関については、改めてお知らせします。

コールセンターは、電話が込み合う場
合があります。可能な限り、インター
ネットからの予約をお願いします。

ＩＤ：0061703
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

宇和島市地域とつながる商品券の販売延期

　５月20日㈭から、プレミアム付商品券の販売および使用開始を予定していましたが、県内の感染対策期が５月
31日㈪まで延長されたことを踏まえ、販売および使用開始を延期します。
　これに合わせて、各世帯に配布を予定していた商品券購入引換券の発送も延期となりますので、ご了承ください。
なお、延期後の販売および使用開始日並びに購入引換券配布時期は県の感染対策期の設定状況などを踏まえ、改め
てお知らせする予定です。

新型コロナウイルス感染症対策特設サイト 開設

　新型コロナウイルスに関する情報を掲載しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

商品券取扱店募集

　「宇和島市地域とつながる商品券」を取り扱う店舗などを募集します。
※ 第１弾（令和２年度）に登録していた事業者も申し込みが必要です。

●問 �〒798 - 8601宇和島市曙町1番地 宇和島市地域とつながる商品券事業実行委員会（商工観光課内）
　 ☎49 - 7087  25 - 4907  shoko2@city.uwajima.lg.jp

●対市内事業所の事業者

▼  共通券：すべての取扱店

▼  応援券：大手のスーパー、ドラッグストア、ホー
ムセンター、家電量販店以外の取扱店

●申 ��申込書を郵送またはFAX、Ｅメールで提出す
るか、市ホームページで申し込み

※ 申込書は、市役所 商工観光課または各支所 産
業建設係で配布するほか、市ホームページで
ダウンロードできます。

●問 �宇和島市地域とつながる商品券事業実行委員会（商工観光課内）☎49 - 7087  25 - 4907

取扱店にはポスター
やステッカーが提示
されています。

ＩＤ：0885275

ＩＤ：0058264

ＩＤ：0061035



注目情報 pickup
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※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

各災害の危険区域
などは防災アプリ
（伊達なうわじま
安心ナビ）で確認
できます。

土砂災害防止月間 - 出水期への備え -
　地球温暖化に伴う気候変動により熱帯低気圧の強度が増大するとともに大雨の頻度も増加する可能性が高く、土
砂災害の増加や激甚化が懸念されています。災害はいつ、どんな形でやってくるかわかりません。いざというとき
に落ち着いて行動できるよう、日ごろから心構えをしておきましょう。

　災害リスクのある区域の自宅や施設などにいると命が脅かされるおそれがありま
す。避難行動の基本として、その場を離れて安全な場所に移動しましょう。

立退き避難

日ごろからの心構え

▼避難所・経路の事前確認
　避難所までの経路は、あらかじめ決めておき、日ごろから安全に通行できる
か確認しておきましょう。

▼避難先の検討
　可能な場合は、安全な親戚や知人の家、ホテル、旅館などへの避難も検討し
てください。
※要配慮避難者がホテルや旅館などへ避難する場合の補助があります。

▼正確な情報収集を
　市のお知らせやラジオやテレビなどからの気象情報には十分注意しましょう。

避難行動

避難先

▼  指定緊急避難場所、避難所 ▼  安全な親戚・知人宅、ホテル、旅館など
の自主的な避難先

関係災害

洪水および内水氾濫、土砂災害、高潮、津波
※ 洪水および内水氾濫、高潮の場合、避難対象区
域によっては屋内安全確保を選択できます。

タイミング

警戒レベル３（高齢者等避難）、警戒レベル４（避難
指示）の発令時など

ＩＤ：0044263
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

宇和島市土砂災害等防災訓練を実施します

　記録的な大雨による土砂災害などの発生を想定し、住
民主導による避難訓練および情報伝達訓練を実施しま
す。

●日６月６日㈰ 午前８時30分～（雨天決行） ●対市内全域
●内  平成30年７月豪雨で観測された記録的な大雨によ
り、市内の土砂災害警戒区域などや須賀川洪水浸水
想定区域に避難指示を発令

　安全のためには立退き避難が望ましいですが、洪水や高潮などは自宅や施設な
どの上階への避難や高層階に留まることで計画的に身の安全を確保できる場合が
あります。ハザードマップなどを確認し、自らの判断で行動しましょう。

屋内安全確保

緊急安全確保

避難先

▼  自宅や施設などの浸水しない上
階への避難（垂直避難）

▼  自宅や施設などの浸水しない上
層階に留まる（待避）

関係災害

洪水および内水氾濫、高潮
（浸水深が50㎝未満と想定される範囲
内など）

タイミング

警戒レベル３（高齢者等避難）、警戒レ
ベル４（避難指示）の発令時など

自宅や施設などは浸水するおそれがあるため、屋内安全確保を行
うためには少なくとも次の条件が満たされている必要があります。

▼  自宅や施設などが家屋倒壊等氾濫想定区域にないこと

▼自宅や施設などに浸水しない居室があること

▼  自宅や施設などが一定期間浸水することで生じる可能性がある
支障を許容できること

　避難し遅れたために災害が発生、切迫し、安全に立退
き避難ができない場合があります。その場合は行動を変容
し、命の危険から身の安全を可能な限り確保してください。

避難先

▼  自宅や施設などの少しでも浸水しにくい高い場所に緊急
的に移動したり、近くの高い建物などに移動したりする。

▼  自宅や施設などの崖から少しでも離れた２階以上の部屋
で待避したり、近くの堅牢な建物に移動したりする。

関係災害

洪水および内水氾濫、土砂災害、高潮、津波

タイミング

警戒レベル５（緊急安全確保）の発令時など

ホテル・旅館などへの要配慮避難者への補助

要配慮避難者等宿泊施設利用補助金

　新型コロナウイルス感染症対策として、
市から避難情報が発令され、妊産婦や高
齢者など配慮が必要な避難者などが市内
のホテルなどを避難先として利用した場
合に、宿泊・移動費の一部を補
助します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

急激に災害が切迫した場合

●問  危機管理課☎49 - 7006  24 - 6094
ＩＤ：20210511ＩＤ：2021060600
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視音間 IN 宇和島

　美術家 大竹 伸朗 さんの公式ホームページか
ら宇和島の写真だけを借りて展示します。毎日
更新される「視音間／シネマ」にはアーカイブが
ありません。過去の「視音間／シネマ」が一堂に
会するこのチャンスをお見逃しなく！

●日６月１日㈫～８月15日㈰
●場中央図書館（パフィオうわじま内）
●休６月30日㈬、８月２日㈪ ●料無料
●問 中央図書館☎22 - 1065

宇和島伊達家コレクション展①
武家の手習ひ -宇和島伊達家の武・遊・美 -

　宇和島伊達家に伝わる大名道具から、「武」
「遊」「美」の各テーマになぞらえ、藩主や姫君
が教養として身につけた武道や芸事にまつわる
資料を展示します。

●日 10月３日㈰まで ●場伊達博物館
●休月曜日（祝日の場合は翌平日休館）
●料  大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、
中学生以下無料（団体・障がい者割引あり）

●問伊達博物館☎22 - 7776  22 - 7819

㈱ヨンキュウから電子書籍の購入資金
の寄附をいただきました

　スマホやタブレットなどからいつでも本を借り
て読むことができる電子図書館サービスを７月か
ら開始する予定です。

東京2020オリンピック聖火リレー

　伊達博物館前からきさいや広場前まで10人のラ
ンナーが希望の火をつなぎました。
　沿道での観覧も感染対策を行い、皆さんからの
大きな拍手で盛り上がりました。

【「貘筆架」（公財）宇和島伊達文化保存会蔵】
ＩＤ：0060210

４
　22

３
　30
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総務大臣が行政相談委員を委嘱

　４月１日付けで、宮本 直明 さん、小屋敷 隆 さん、
中嶋 徹生 さん、清家 孫次郎 さん、⻆田 一 さん
が総務大臣から行政相談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は行政に関する苦情や意見、要望
を聞き、皆さんと市役所などの間に立って公正・
中立的立場で相談にのってくれます。

宇和島Hawaiianフェスティバル2021

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
中止となりました。

●問 宇和島Hawaiianフェスティバル実行委員会
　 ☎22 - 0762

【宮本委員】 【小屋敷委員】 【中嶋委員】

【清家委員】 【⻆田委員】 【櫻田前委員】

■行政相談委員

行政相談

　開催日時や場所は、広報Ｐ26をご覧ください。
相談は無料で秘密は厳守されますので、気軽に
相談してください。

●問愛媛行政監視行政相談センター
　 ☎089 - 941 - 7701

南楽園
全国風りんまつり

　砥部焼を始め、北海道から沖縄まで各都道府
県の特徴が映える風りん約3,000点の展示即売
をします。また、諸外国の「風」にちなんだ装飾
品を同時に展示し、爽やかな涼をお届けします。

●日６月19日㈯～８月22日㈰
●場日本庭園 南楽園
●料  大人310円、小・中学・高校生・65歳以上
150円（団体・障がい者割引あり）

●問 日本庭園南楽園☎32 - 3344

ＩＤ：0058086 ＩＤ：0060051
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産前産後期間の国民年金保険料免除
　次世代育成支援として国民年金第１号被保険
者が出産した際、産前産後の国民年金保険料が
一定期間免除される制度です。
※ 免除された期間も保険料を納付したものとし
て老齢基礎年金の受給額に反映されます。

●内  出産予定日または、出産月の前月から４ヵ月
間の国民年金保険料が免除。

※ 多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産月
の３ヵ月前から最大６ヵ月間。

●対  産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者
の期間を有する人

●持  年金手帳、母子健康手帳など（出産後は市区
町村で確認ができる場合は不要）、本人確認
書類

●申出産予定日の６ヵ月前から
●問  市民課国民年金係☎24 - 1111内線2133
　  24 - 1122

不正大麻・けし撲滅
　大麻の無許可栽培や所持などは法律で禁止さ
れています。また、けしの中にも法律で栽培が
禁止されているものがあります。見つけたとき
は、保健所または警察署まで連絡してください。
判断がつかない場合は、お問い合わせください。

●問  宇和島保健所企画課☎28 - 6105

市長の資産等公開
　政治倫理の確立のための宇和島市長の資産等の
公開に関する条例に基づき、市長の所得等報告書、
資産等補充報告書、関連会社等報告書の閲覧を実
施します。報告書の持ち出し、コピーはできません。

●日６月30日㈬～ 平日（執務時間中）
●場市役所 市長公室
●問  市長公室政策調整係☎49 - 7106

くらしの相談窓口
　介護、子育て、仕事や金銭面など福祉に関す
る相談に応じます。関係機関と連携をとりなが
ら、一緒に問題の解決に向けて取り組みます。
１人で抱え込まず、気軽に相談してください。

●問  福祉課福祉総務係☎24 - 1111内線3126
　  24 - 1160

愛媛県 休日不妊相談ダイヤル
　不妊など、妊娠にまつわるさまざまな心配ご
とに助産師が電話で相談に応じます。ひとりで
抱え込まないで男女問わず利用してください。

▼相談ダイヤル：☎080 - 4359 - 8187

●日  土曜 午後１時～５時（８月14日、年末年始を
除く）

●対不妊や不育症（習慣性流産）に悩む県民

婚活事業を支援します
　少子化の要因となっている未婚化および晩婚
化に歯止めをかけ地域を活性化させるために、
結婚を希望する男女に出会いの場を提供する事
業を行う団体を支援します。

●内  事業経費の補助（最大20万円／事業）
●対  市内にある団体が行う非営利の婚活事業で、
男女の健全な出会いの機会を提供する事業な
ど

●問  福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
内線3118  24 - 1160

ＩＤ：0060293

ＩＤ：0060532

ＩＤ：0061039 ＩＤ：0061141

ＩＤ：0060624
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ＦＭがいや「UWAJIMA LOCO STYLE」

●日  毎週月曜 午後１時～（再放送：午後８時）
●内  常夏の島ハワイの最新ニュースやハワイアン
ミュージックを発信します。これを聴けばあ
なたもハワイ通♪

▼  鈴木 貴志 さん、鈴木 美幸 さん

●問  ＦＭがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

市議会６月定例会
　本会議の開会時間は午前10時からです。市ホー
ムページ、宇和島ケーブルテレビ、ＦＭがいや
から、本会議を視聴できます。

●問議会事務局議事法制係☎49 - 7035

ＩＤ：0052980

宇和島市奨学生募集・奨学金返済支援事業
■宇和島市奨学生（令和３年度分追加募集）

●内  ▼高校・高専学校=修学金15,000円／月

▼大学・短大・専門学校=修学金30,000円／月
※貸与：10月～（支度金の貸付はありません）。

●対  高校、高専学校、大学、短大、専門学校に進学希
望または在学しているなど ●定若干名

●申  ６月17日㈭～７月６日㈫の間に学
校長または教育総務課

■宇和島市奨学金返済支援事業
　新規就業者などの奨学金返済金の一部を最大
５年間補助します（毎年申請が必要）。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

●内  交付申請年度の前年度奨学金返済額
×２／３（上限20万円／年）

●申  ６月17日㈭～令和４年３月31日㈭

●問  教育総務課総務係☎49 - 7030  22 - 5058
ＩＤ：0060900・0060895

市ＮＰＯ登録・地域づくり活動補助金
　ボランティアグループやＮＰＯ法人の皆さん
の活動を応援します。

■ＮＰＯ登録制度
　登録をすると次のようなメリットがあります。

▼市が発信する各種情報が受け取れる

▼チラシやポスターを市の施設に掲示できる

▼市地域づくり団体活動補助金の申請ができる

■地域づくり団体活動補助金（２次募集）

●内  対象経費の２分の１以内（最大10万円）
●対  市ＮＰＯ登録団体が主体となって行う地域づ
くりのための事業で、 次に当てはまる事業

▼  ８月～令和４年３月の間に事業が実施および
完了し、総額が10万円以上であること

▼ほかの補助金などを受けた事業でないこと

●申６月30日㈬まで

●問  市民課コミュニティ推進係☎49 - 7004
ＩＤ：0060622

日　時 内　容
６/８㈫ 本会議（理事者提案説明）
16㈬ 本会議（一般質問）

17㈭ 本会議（一般質問、議案質疑、委員
会付託）

18㈮ 本会議予備日
21㈪～ 23㈬ 委員会審査

24㈭ 委員会審査予備日
28㈪ 本会議（委員長報告、質疑・討論・採決）
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低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）
　長期化する新型コロナウイルス感染症の影響による低所得の子育て世帯の生活の支援として、特別給付金
を支給します。給付金を受け取るには、申請が必要です。期限内に申請してください。

●問  福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111内線2141  24 - 1160

●内児童１人当たり一律５万円
●対 ▼  公的年金などを受給しているため、令和３年

４月分の児童扶養手当を受給していない人

▼  令和３年４月分の児童扶養手当を受給してい
ないが、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給
している人と同じ水準となっている人

●申  令和４年２月28日㈪まで（執務時間中）
※ 令和３年４月分の児童扶養手当の受給者は４
月28日㈬に支給している口座に振込まれてい
ます。

ひとり親家庭医療費受給者証の更新
　現在交付しているひとり親家庭医療費受給者証は６月30日で期限が切れます。期限内に必ず更新手続き
をしてください。

重度心身障害者医療費受給者証の更新
　現在交付している重度心身障害者医療費受給
者証は６月30日で期限が切れます。期限内に必
ず更新手続きをしてください。
　手続きについては、改めて通知します。

●申  ６月21日㈪～ 30日㈬
※ 65 ～ 74歳の受給者は、後期高齢者医療制度
へ移行できるので移行の検討をお願いします。

●問福祉課障害福祉係☎24 - 1111内線2150
　  24 - 1160または各支所福祉環境係

ＩＤ：0060924

ＩＤ：0060218

●場 ▼宇和島地区：福祉課児童福祉係

▼吉田地区：吉田支所福祉環境係

▼三間地区：三間支所福祉環境係

▼津島支所：津島支所福祉環境係

●持 ▼  送付されたひとり親家庭医療費受給資格登
録（更新）申請書

▼ひとり親家庭医療費受給者証（交付中のもの）

▼医療保険証（受給対象者全員分、コピー可）

▼  所得課税証明書（１月１日現在で市内に住民票
がない人）

▼  在学証明書（大学・短期大学などの学校に在学
している20歳以上の子どもがいる人）

●申  ６月14日㈪～18日㈮ 平日 午前９時～午後５時
●問  福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
内線2147  24 - 1160

児童手当現況届
　６月に送付する現況届の内容を確認し、必ず
提出してください。提出しないと手当が受けられ
なくなります。

●申  ▼郵送、電子申請：６月30日㈬まで

▼  窓口：６月21日㈪～ 25日㈮ 午前９時～午後５
時 市役所 地下会議室、各支所 福祉環境係

●問  福祉課子育て支援室児童福祉係☎
24 - 1111内線3124  24 - 1160

コロナウィルス感染症拡大防止のため、郵送また
は電子申請に協力してください。

ＩＤ：0060885 ＩＤ：0040600

詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
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情報公開制度・個人情報保護制度 運用状況（令和２年度）

●問 総務課行政係☎49 - 7005  24 - 1121

■宇和島市情報公開条例 ■宇和島市個人情報保護条例

令和３年度 慰霊巡拝
　現地で慰霊・追悼を行いたいという遺族の要
望に応えるため、戦没者または旧ソ連・モンゴ
ル地域で抑留中に亡くなった人の慰霊巡拝を行
います。詳しくは、お問い合わせください。

●内  参加遺族代表者に旅費の３分の１を交付
●対  戦没者の配偶者、父、母、子、兄弟姉妹、孫、
甥、姪

●申  遺族本人および家族からの質問票（健康
チェック表）を提出（内定後は医師の
証明書が必要）

●問  福祉課福祉総務係☎24 -1111内線3126

経営所得安定対策等
　農業経営の安定と国内生産力の確保を目的に、
農家の経営所得安定対策を実施します。６月上
旬に対象者へ通知します。

●内  大豆、野菜などの転作作物に対する助成や米
価などの下落に対する保険的制度

●対  販売目的で対象作物を生産する販売農家また
は集落営農

●申  ６月30日㈬まで
●問  農林課☎49 - 7022または中国四国
農政局愛媛支局地方参事官室（経営
所得安定対策）☎089 - 932 - 6989

ＩＤ：0014759・0014793

実施機関 市長 病院事業管理者 計
請求件数 3 117 120

処
理
状
況

開　示 0 94 94
部分開示 3 20 23
不開示 0 0 0
不存在 0 3 3
取下げ 0 0 0
審査請求 0 0 0

実施機関 市長 教育委員会 計
請求件数 117 25 142

処
理
状
況

全部公開 98 21 119
部分公開 9 1 10
非公開 4 2 6
不存在 0 0 0
取下げ 5 1 6
審査請求 1 0 1

国民健康保険 高額療養費支給手続の簡素化
　同じ人が同じ月に同一の医療機関に支払った
自己負担額の合計が限度額を超えた場合、申請
して認められると超過分が高額療養費として後
から支給されます。
　これまでは、申請時に領収書の添付をお願いし
ていましたが令和３年４月診療分（勧奨通知の発
送が令和３年６月以降）から不要となります。令
和３年３月診療分（勧奨通知の発送が令和３年５
月以前）までと保険料の滞納がある世帯は、これ
までどおり領収書の添付が必要です。

●問  保険健康課保険業務係☎49 - 7020
ＩＤ：0045952

マダニによる感染症に注意
　マダニに咬まれると重症熱性血小板減少症候
群（SFTS）や日本紅斑熱などの感染症になること
があります。咬まれないために予防しましょう。

▼ 畑や草むらに入るときは、長袖、長ズボン、
帽子、手袋などを着用

▼ 飼い犬の散歩後は、ブラッシングをして犬小
屋などは清潔に保つ

●問  宇和島保健所健康増進課☎22 - 5211内線257
ＩＤ：0045358

ＩＤ：0060684ＩＤ：0060975

吸血中のマダニに気付いたら、つぶしたり、無理
に引き抜いたりせずに病院（皮膚科）で処置してく
ださい。熱などの症状が出たら、速やかに病院を
受診しましょう。
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東京大学金曜特別講座 
　東京大学公開講座のオンライン配信をスク
リーンで視聴します（入退室自由。１講座だけの
受講でもかまいません）。

●日  ６月４日㈮・11日㈮・18日㈮・25日㈮、 ７月９
日㈮・16日㈮ 午後５時30分～７時

●場  中央公民館 ●対 中学生以上 ●料無料
●問中央公民館☎49 - 7112

市職員採用候補者試験

▼  上級：行政事務、行政事務（社会福祉士）、学芸員

▼上級・中級：土木技師、建築技師、電気技師
▼中級：保健師

▼社会人経験者：行政事務（デジタル）

●日７月10日㈯・11日㈰ ●場市役所
●内令和４年４月１日採用予定
●申６月中旬まで（予定）
●問  総務課人事係☎49 - 7007

農業委員会委員募集
　人・農地プランへの参加や相談、助言、地域
での話し合いをコーディネートできる意欲のあ
る人を募集します。

●内 ▼任期：令和５年10月31日まで

▼報酬：257,000円／年

●申６月１日㈫～ 30日㈬（必着）
●問農業委員会事務局☎49 - 7036

第75回 南予美術展 作品募集
　11月に開催予定の南予美術展に展示する作品
を募集します。

●場  生涯学習センター（パフィオうわじま内） 
●対  宇和島圏域で制作活動を行っている高校生以
上または宇和島圏域出身者

●申  ９月10日㈮までに郵送またはFAX、Ｅメール
にて申込書を提出

※ 申込書は、市ホームページでダウンロードで
きます。FAXで申し込んだ場合は、送信後電
話をお願いします。

●問  〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地
　 文化・スポーツ課文化振興係 ☎49 - 7033
　  22 - 5058  bunkap@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0018020

ＩＤ：0125000 ＩＤ：0060633

ＩＤ：0060899

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

広報うわじま有料広告募集
令和３年７月～令和４年３月

詳しくは、
市 ホ ー ム
ページをご
覧ください。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

うわじまファミリー・サポート・センター
■ 子育ての手伝いをしてくれるサポート会員を
募集しています

●内  休校日や保護者の病気、外出の場合の預かり
や保育所、放課後児童クラブ、習い事への送
迎など（報酬：600～ 700円／時間）

■サポート会員説明会・養成講習会

●日６月16日㈬ 午後１時30分～４時
●場  子育て世代活動支援センター（パフィオうわじま内）
●対市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 ●申６月14日㈪まで
●問 ファミ・サポうわじま（福祉課内）
　 ☎49 - 7054  24 - 1160

カフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日６月８日㈫ 午前10時～正午
●場  ダンススタジオ「STELLA（ステラ）」（恵美須町
商店街内） ●料無料 

●問高齢者福祉課地域包括支援センター
　 ☎24 - 1111内線2165  24 - 1126

※この欄は有料広告です。

宇和島看護専門学校 オープンキャンパス

●日  ７月17日㈯ 午前８時45分～、午前10時45分
～（時間の指定はできません）

●場宇和島看護専門学校
●内学校の概要説明や在校生との交流など
●定  看護学校へ進学を考えている県内に住む高校
生、社会人（各部20人） ●料無料

●申 ６月25日㈮まで
●問 宇和島看護専門学校☎22 - 6611

こども支援教室「わかたけ」 保護者説明会

●日６月８日㈫ 午後１時30分～２時30分
●場  こども支援教室「わかたけ」
●対  小・中学校の不登校児童生徒の支援を希望す
る保護者 ●料無料

●問 こども支援教室「わかたけ」☎22 - 1642

マイナンバーカードの休日交付窓口
　平日受け取れない場合などに活用してください。

●日６月12日㈯・19日㈯・27日㈰ 午後１時～５時
●場  市役所 市民課（各支所が交付場所でも、受け
取り希望日の２日前（閉庁日を除く）までに連
絡すると市民課で受け取れます）

●問市民課☎49 - 7075または各支所市民保険係

ＩＤ：0060871

ＩＤ：0051993

ＩＤ：0202106

ＩＤ：0060134

ＩＤ：0056911

＃鯛たべよう
宇和島市「産地応援」企画 ＃With Pearl



健康・子育て health

健康づくり通信

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問  保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130 

 24 - 1124

まちの健康相談室（一般・成人）

●料無料 
●問  保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　   24 - 1124

心の健康相談
■精神科医師または公認心理師による相談

●日６月16日㈬ 午後２時～４時 ●場市役所
●料無料 ●申６月９日㈬まで

■保健師による相談

●日平日 午前９時～午後３時 ●場市役所など

●問保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182

と　き 受　付 ところ
平　日 ９：30～16：00 市役所（18番窓口）
６/14㈪

９：30～10：30
吉 田 支 所

21㈪ 三 間 公 民 館
28㈪ 津 島保健 セ ン タ ー

と　き 受　付 ところ
６/11㈮

10：00～11：00
吉 田 公 民 館

14㈪ 三間保健福祉センター
21㈪ 津 島保健 セ ン タ ー
29㈫ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

高血圧シリーズ（２/５）

高めの血圧放置していませんか？ ●問保険健康課成人保健係☎49 - 7021

　高血圧は、ほとんどの人は自覚症状がありません。症状がないからといって高血圧を放置すると、突然脳
卒中や心筋梗塞など命に関わる病気になることがあります。まずは自分の血圧値を知ることが大切です。

高血圧の一歩手前の注意
が必要なレベル。
高血圧と診断されなくて
も注意が必要です。疾病
リスクが高い場合は治療
の対象となります。

乳幼児健康診査・保健相談
　対象者に通知します。「伊達なうわじま安心ナ
ビ」でも確認できます。

■高血圧にも段階がある
　高血圧をⅠ度、Ⅱ度、Ⅲ度の３段階に分け、疾
病リスクとの兼ね合いでいつどのように治療する
かを医師が判断します。

■高血圧の診断基準
　血圧測定には２種類あります。健康診断などで
測定した数値は診察室血圧、家庭で測定した数値
は家庭血圧の基準に当てはめてみましょう。

▼成人における血圧値の分類（ｍｍHｇ）

分　類
診察室血圧 家庭血圧

収縮期血圧　　　　拡張期血圧 収縮期血圧　　　　拡張期血圧
正常血圧 <120 かつ ＜80 <115 かつ ＜75
正常高値血圧 120 - 129 かつ ＜80 115 - 124 かつ ＜75
高値血圧 130 - 139 かつ／または 80 - 89 125 - 134 かつ／または 75 - 84
Ⅰ度高血圧 140 - 159 かつ／または 90 - 99 135 - 144 かつ／または 85 - 89
Ⅱ度高血圧 160 - 179 かつ／または 100 - 109 145 - 159 かつ／または 90 - 99
Ⅲ度高血圧 ≧180 かつ／または ≧110 ≧160 かつ／または ≧100

血圧高め

まずは、家庭で血圧を測
る習慣をつけましょう。

ＩＤ：0057035 ＩＤ：0056282

ＩＤ：0060798 ＩＤ：0056283
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

もぐもぐ子育て講座

●日  ７月９日㈮ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～）●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和３年２月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申７月２日㈮まで
●問  保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2131・2179または各支所健康推進係

Ｂ型肝炎給付金に関する休日電話相談会
　Ｂ型肝炎ウイルス感染被害に関する電話相談
会を実施します。

●日 ▼６月26日㈯・27日㈰ 午前10時～午後４時

▼平日 午前９時～正午、午後１時～５時

●料無料
●問  全国Ｂ型肝炎訴訟広島弁護団（広島弁護士会所
属 弁護団長弁護士 我妻）☎0120 - 10 - 6589

思春期の子を持つ親のつどい

●日６月20日㈰ 午後１時30分～３時30分
●場市役所 602会議室
●対思春期の子どもと保護者など ●料無料
●申初参加の場合は申し込みが必要
※ 参加予定者がいない場合は開催しないことが
あります。

●問  保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2128・2129または各支所健康推進係

難病医療相談
　難病の人の療養生活などの相談を行っていま
す。保健師が相談に応じますが、必要に応じて
栄養士・歯科衛生士などが対応します。気軽に
相談してください。

●料無料 ●申事前に電話で予約
●問宇和島保健所健康増進課難病・母子保健係
　 ☎22 - 5211内線260

ひきこもり相談
　保健師によるひきこもり相談を行っています。
１人で悩まないで相談してください。

●日  平日 午前８時30分～午後５時15分
●対原則18歳以上のひきこもりの本人、その家族
●料無料 ●申電話で予約
●問  宇和島保健所健康増進課☎22 - 5211内線
275・283

さくらんぼサロン -多胎児を育てる親子のつどい-

●日６月21日㈪ 午前10時30分～ 11時30分
●場  子育て世代活動支援センター（パフィオうわ
じま内）●内親子遊び、座談会など

●対  市内に住む未就園児の双胎・多胎児（妊婦を
含む）とその家族 ●料無料 ●持母子手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110

ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ＩＤ：0060800

ＩＤ：0053751ＩＤ：0056284

ＩＤ：0056275ＩＤ：0060796

ＩＤ：0056276ＩＤ：0060793

歯周疾患検診
　市内37ヵ所の歯科医療機関で受けられます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●日  ６月１日㈫～令和４年２月28日㈪
●対  市内に住む19 ～ 74歳（歯科医師の管理下で
治療中、妊娠中の人は対象外）

●料無料 ●申  医療機関に直接申し込み
●問  保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＨＩＶ相談・検査
　６月１日～７日は「愛媛ＨＩＶ検査普及週間」で
す。
　保健所ではＨＩＶ相談・検査を実施しています
（匿名で受けられます）。検査結果が陰性の場合
は、当日30分程度で結果をお知らせします。

●日火曜日 午前10時～ 11時 ●場宇和島保健所
●問  宇和島保健所☎22 - 5211内線257

ＩＤ：0061722
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今まであなたのこと　
友達だと思ってたのに

著：ソン ユミ

自分の心を守りながら、気楽に他者と
付き合う方法を具体的に伝授します。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

おぱんつくん わくわく
あそび

作・絵：ロタ

おぱんつくんは、パンツをは
いたなぞのいきもの。おぱん
つくんがみつけたあそびを、
いっしょにやってみましょう。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

旅する54字の物語

著：氏田 雄介

地理、観光、名産、ご当地あ
るある…。あなたは、この物
語の意味、わかりますか。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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仲
間
と
の
絆
に
支
え
ら
れ

共
に
復
興
へ
走
り
出
す

1989年に立ち上げた地域のス
ポーツ団体オレンジクイーンの
メンバーとして活動。周りの仲
間たちに支えられ、今回聖火ラ
ンナーとして走ることを決めま
した。

宇和島市聖火ランナー
延永　一美 さん

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
、

延
永
さ
ん
の
自
宅
は
大
き
な
被
害
に
遭

い
ま
し
た
。自
宅
か
ら
避
難
し
た
後
は
、

ど
こ
か
他
人
事
の
よ
う
な
気
持
ち
で
見

て
い
た
と
話
し
ま
す
。
家
に
入
る
こ
と

も
出
来
ず
、
不
安
が
増
し
て
い
き
ま
し

た
。
数
日
後
、
家
に
戻
る
と
多
く
の
も

の
が
失
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

オ
レ
ン
ジ
ク
イ
ー
ン
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

が
無
事
に
見
つ
か
り
、
嬉
し
か
っ
た
そ

う
で
す
。
被
災
後
は
、
オ
レ
ン
ジ
ク

イ
ー
ン
で
の
活
動
を
通
じ
て
走
る
こ
と

で
前
を
向
い
て
い
こ
う
と
決
意
し
、
メ

ン
バ
ー
全
員
が「
復
活
南
予
」の
ゼ
ッ
ケ

ン
を
背
負
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

活
動
の
１
つ
と
し
て
聖
火
リ
レ
ー
に

も
応
募
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
た
く

さ
ん
の
支
援
に
感
謝
し
、「
走
る
こ
と

で
宇
和
島
を
元
気
に
し
た
い
。
宇
和
島

に
幸
多
か
れ
と
願
い
な
が
ら
走
り
た

い
。」
そ
う
思
っ
た
矢
先
、
メ
ン
バ
ー

が
推
薦
状
を
書
い
て
背
中
を
押
し
て
く

れ
た
の
で
す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
選
ば
れ
、
迎
え
た

当
日
。
沿
道
で
メ
ン
バ
ー
を
見
つ
け
、

サ
イ
ン
を
送
り
合
い
ま
し
た
。
仲
間
は

声
援
を
送
れ
な
い
中
で
も
、
延
永
さ
ん

を
見
守
り
、
支
え
て
い
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
ク
イ
ー
ン
の
絆
。
彼
女
た

ち
の
姿
が
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
を
勇

気
づ
け
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

平成30年７月豪雨災害宇和島市追悼式

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一
部関係者のみで行います。一般参列者の人は自
由献花を行うことができる時間を設けます。来
場の際はマスクを着用し、会場での感染予防対
策に協力してください。
　また、当日は正午に行政連絡放送を行います。
それぞれの場所で黙とうをお願いします。

●日７月７日㈬ 午前11時～午後５時
※ 献花用の花は市が準備します。避難情報の発令
状況により順延または中止する場合がありま
す。
●場吉田公民館
●問市長公室政策調整係☎24 - 1111内線2425

メンバーと送り合ったサイン
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Happy Birthday
６月生まれのう

わじまっ子
●対 ７月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ６月10日㈭まで（執務時間中）に市公式ホームページから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2407
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

藤
ふじ

田
た

　優
ゆ

笑
の

 ちゃん
１歳　12日
（明倫町）

１歳の誕生日おめでとう 優笑
ちゃんの笑顔を見るだけでみん
なが毎日幸せだよ 大好きだよ

石
いし

山
やま

こなつ ちゃん
１歳　29日
（柿原）

１歳おめでとう これからも大
好きなねぇねと一緒に毎日たく
さん笑って、大きくなってね

上
じょう

本
もと

　枇
ひよ り

和 ちゃん
２歳　４日
（明倫町）

２歳のお誕生日おめでとう みんな
ひーちゃんの笑顔が大好き これか
らも元気いっぱい大きくなってね

柿
かき

山
やま

あおい ちゃん
２歳　17日
（津島町岩松）

お誕生日おめでとう
これからも笑顔いっぱいで
元気に大きくなってね★

濱
はま

田
だ

　怜
れ

依
い

 くん
２歳　20日
（新田町）

怜依くん誕生日おめでと
う これからも２人仲良
く元気に大きくなってね

大
おお

黒
ぐろ

　　響
ひびき

 ちゃん
２歳　９日
（別当）

ひびちゃん ２歳のお誕生
日おめでとう お話がとっ
ても上手になったね♪★

善
ぜん

家
け

　玄
げん

喜
き

 くん
３歳　10日
（住吉町）

玄くんおめでとう。元気に
大きくなってくれてありが
とう 幼稚園楽しみだね★

石
いし

山
やま

ひまり ちゃん
３歳　22日
（柿原）

３歳おめでとう いつも元気
で笑顔いっぱいなひまり。産ま
れてきてくれてありがとう

藤
ふじ

田
た

　爽
そ

良
ら

 ちゃん
２歳　25日
（長堀）

歌うの大好き これからも
元気に大きくなってね
楽しい２歳にしようね

【訂正とお詫び】広報うわじま
５月号Ｐ24に誤りがありまし
たので訂正しお詫びします。

▼誤：入金 颯真 くん（大浦）

▼正：入金 颯真 くん（川内）

赤
あか

松
まつ

　　海
うみ

 くん
１歳　10日
（吉田町南君）

１歳おめでと～これからも海の笑
顔でみんなを癒してね 兄ちゃ
んと仲良く元気に成長してね

山
やま

下
した

　竣
しゅん

大
た

 くん
１歳　14日
（愛宕町）

可愛い可愛いみんなのしゅんたくん
ずっとお姉ちゃんと仲良くしてね
産まれてきてくれてありがとう

中
なか

村
むら

明
あ

咲
さ

陽
ひ

 ちゃん
１歳　28日
（別当）

あーちゃん、１歳のお誕生日
おめでとう 我が家にたく
さんの笑顔をありがとう

岩
いわ

見
み

　優
ゆう

花
か

 ちゃん
２歳　11日
（吉田町奥浦）

お歌大好きお料理大好き何
でも得意なゆっぴーす ゆっ
ぴーお誕生日おめでとう

杉
すぎ

本
もと

　琉
る

緑
ろく

 くん
２歳　19日
（和霊元町）

お兄ちゃんが大好きな、
るっくん お誕生日おめ
でとう 大好きだよ

川
かわ

﨑
さき

　蓮
れん

史
し

 くん
２歳　８日
（吉田町南君）

蓮ちゃん誕生日おめで
とう これからも元気
に大きくなってね

井
いの

上
うえ

すみれ ちゃん
２歳　29日
（津島町上畑地）

２歳の誕生日おめでとう白米大好
きぶーちゃん （笑）これからも
たくさん食べて大きくなるんよ

滝
たき

本
もと

　　菫
すみれ

 ちゃん
３歳　11日
（妙典寺前）

毎日、おもちゃの取り合い
でケンカばかりの２人。仲
良く大きくなってください。

三
み

好
よし

　門
もん

志
じ

 くん
２歳　21日
（吉田町白浦）

産まれて来てくれてありがと
う。これからも元気に楽しく素
敵な人生でありますように

坂
さか

本
もと

　夢
いぶ

輝
き

 くん
３歳　25日
（津島町近家）

甘えん坊三男 いつも幸
せをありがとう たく
ましく元気に育ってね♪

松
まつ

本
もと

　空
くう

華
が

 くん
１歳　１日
（本九島）

お誕生日おめでとう みんな
の癒しのくーちゃんこれからも
元気に成長してね 大好きだよ

濱
はま

田
だ

　珠
す

杏
ず

 ちゃん
１歳　14日
（蒋淵）

お誕生日おめでとう ♪元気
いっぱいのすーちゃんにいつ
もパワーをもらってます

松
まつ

本
もと

　琉
りゅう

我
が

 くん
１歳　30日
（桝形町）

ヤンチャで甘えん坊な琉我誕生
日おめでとう これからも琉我
らしく元気にすくすく育ってね

辻
つじ

　　皓
こう

太
た

 くん
２歳　９日
（伊吹町）

２歳のお誕生日おめでとう
元気いっぱいの皓太くん。

これからも色々楽しんでね♪

町
まち

尻
じり

　紬
つむ

希
ぎ

 ちゃん
２歳　17日
（寄松）

つむちゃん誕生日おめでとう
お外が大好きなつむちゃ

ん その笑顔が大好きよ

伊
い

野
の

　天
てん

晴
せい

 くん
２歳　７日
（吉田町立間）
２歳おめでとう い
つも天真爛漫なてん
くん だいすきだよ

佐
さ

野
の

　心
み

咲
さき

 ちゃん
２歳　27日
（新田町）

２歳おめでとう 歌って踊っ
ておしゃべりして…２歳も笑
顔で過ごそうね 大好き

滝
たき

本
もと

　　菖
あやめ

 ちゃん
３歳　11日
（妙典寺前）

毎日、おもちゃの取り合い
でケンカばかりの２人。仲
良く大きくなってください。

村
むら

尾
お

　実
み

咲
さき

 ちゃん
２歳　20日
（本町追手）

みぃちゃん２歳のお誕生日おめ
でとう 姉弟仲良くすくすく
大きくなぁれ だいすきだよ

大
おお

江
え

　　遼
りょう

 くん
３歳　25日
（三間町宮野下）

大好きな遼くん 毎日幸
せをありがとう★元気
いっぱい大きくな～れ

平
ひら

山
やま

　葵
あお

唯
い

 ちゃん
１歳　10日
（百之浦）

葵唯ちゃん１歳のお誕生日お
めでとう 生まれてきてくれ
て沢山の幸せをありがとう

藤
ふじ

本
もと

　　誠
まこと

 くん
１歳　24日
（保手）

まこちゃん誕生日おめでとう
にいちゃんと仲良く遊んでね
これからも元気に育ってね

村
むら

田
た

　菜
な

奈
な

 ちゃん
２歳　３日
（野川）
お誕生日おめでとう 家
族みんな菜奈ちゃんに癒さ
れてます ありがとう

井
いの

上
うえ

　凛
りん

香
か

 ちゃん
２歳　13日
（大宮町）

家族みんなの宝物の凛香
これからも元気にすくすく
成長してね。大好きだよ

濱
はま

田
だ

　真
ま

那
な

 くん
２歳　20日
（新田町）

真那くん誕生日おめでと
う これからも２人仲良
く元気に大きくなってね

山
やま

口
ぐち

　　鈴
すず

 ちゃん
２歳　８日
（別当）

歌と踊りが大好きなす
ず これからも可愛い笑
顔をたくさん見せてね♪

金
かな

谷
たに

　彪
いぶ

絆
き

 くん
３歳　８日
（吉田町立間尻）

ダンスや歌が上手ないぶちゃ
ん ★毎日みんなにたくさん
の笑顔と幸せをありがとう

那
な

須
す

　柚
ゆず

夏
か

 ちゃん
３歳　11日
（広小路）

歌とダンスで皆をHAPPY
にしてくれるゆずちゃん
が、みんな大好きだよ

河
こう

野
の

　心
し

音
おん

 ちゃん
２歳　22日
（吉田町白浦）

しおん ２歳おめでとう い
つもニコニコ笑顔の可愛いし
おんがみんな大好きだよ

北
きた

川
がわ

　なみ ちゃん
３歳　29日
（天神町）

３歳のお誕生日おめでとう
これからも元気に育って

ね いつまでも大好きだよ



公式インスタ

グラムはこち

らから！

日
々
是 

宇
和
島
（36）
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梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
単
に
降
水

量
の
多
い
気
象
現
象
と
の
認
識

で
し
た
が
、
現
在
で
は
出
水
期
、

い
わ
ゆ
る
川
が
増
水
し
や
す
い

時
期
の
１
つ
と
し
て
捉
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
梅
雨
明
け
の
線
状

降
水
帯
や
台
風
な
ど
に
よ
る
集

中
豪
雨
な
ど
秋
以
降
も
続
き
、

そ
の
期
間
は
か
つ
て
と
比
べ
る

と
長
期
化
し
て
い
る
様
相
に
あ

り
ま
す
。

　

昨
今
、
出
水
期
に
お
け
る
激

甚
化
、
頻
発
化
の
一
途
を
辿
る

災
害
に
対
し
、
皆
さ
ん
の
安
心
・

安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
注
意

喚
起
や
避
難
情
報
の
発
令
な
ど

早
め
早
め
の
情
報
提
供
が
最
重

要
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
情
報
を
い
か
に
確
実
に
届
け

ら
れ
る
か
が
鍵
と
な
る
た
め
、

本
市
で
は
そ
れ
ら
の
伝
達
手
段

と
し
て
防
災
ラ
ジ
オ
、
屋
外
放

送
設
備
や
各
種
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
、
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
人

な
ど
に
は
テ
レ
ビ
プ
ッ
シ
ュ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
に
よ
り
周
知
す
る
仕
組
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
オ
ー
ソ

ド
ッ
ク
ス
で
世
代
を
問
わ
ず
活

用
で
き
る「
防
災
ラ
ジ
オ
」に
つ

い
て
、
改
め
て
正
常
に
稼
働
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
場
所

や
建
物
の
特
性
に
よ
り
Ｆ
Ｍ
電

波
を
受
信
し
に
く
い
場
合
に

は
、
是
非
と
も
市
役
所 

危
機
管

理
課
☎
49

－

７
０
０
６
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

絶景の海を撮りたいときにおすすめなのが蒋淵！
ここにある「細木運河」は日本一狭い運河なのです。
●場宇和島市蒋淵 県道346号線

出
水
期
に
向
け
て

※ 赤色の受信ランプが常に点滅し
ている場合は注意！
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うわじまブランド

ロゴマーク
　一般利用ができる「うわじ
まブランド」のロゴマークと
キャッチコピー。印刷物など
で使用できます。

▼ デザインガイドラインに
沿って利用してください。

●問  市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49-7064

市政広報番組

６月放送予定

●日  木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内  宇 和 島 真 珠 応 援 企 画
「＃With Pearl」について

●問  市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2457

■人権相談
●日１日㈫ 午後１時～４時
●場  市役所 602会議室、吉田公民館、三間公民館、岩
松公民館

●問人権啓発課☎49 - 7034  22 - 5058

■子育て支援コーディネーターによる相談
●日  平日 午前８時30分～午後５時
●場  福祉課子育て相談窓口
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線3120

■家庭児童・婦人相談
●日  平日 午前８時30分～午後５時
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線2155・2142

■心配ごと相談
●日  ①４日㈮②25日㈮ 午前９時～正午
●場  ①三間保健福祉センター②社協 吉田支所
●問宇和島市社会福祉協議会☎23 - 3711

６月の各種相談

■多重債務整理相談・消費生活相談
●日  平日 午前９時～午後４時 
●問  市消費生活センター（市民課コミュニティ推進係
内）☎24 - 1111内線2276

■市民法律相談＜要予約＞
●日 18日㈮ 午後１時～４時 ●場  市役所 602会議室
●内担当：大島弁護士 ●定  12人（１人15分程度）
●申  11日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼  ７月の相談：●日７月16日㈮ ●申７月９日㈮

■行政相談
●日  ４日㈮ ①午前９時～正午②午後１時～４時③７日
㈪ 午前９時～午後３時④９日㈬ 午前９時～正午

●場  ①三間公民館②吉田公民館③市役所 701会議室④
岩松公民館

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

６月 外科系 内科系 小児科 （旧）北宇和郡

６㈰
ますだクリニック
（伊吹町） ☎23-6611

松澤循環器科内科
（天神町） ☎25-5858

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

篠原医院
（鬼北町） ☎45-3370

13㈰
友松外科・胃腸科
（鶴島町） ☎22-0410 

笹岡内科
（中央町） ☎24-3886 

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

大野内科医院
（鬼北町） ☎45-0141

20㈰
鎌野病院
（広小路） ☎24-6611 

わたなべハートクリニック
（朝日町） ☎25-1717

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

鬼北町国保日吉診療所
（鬼北町） ☎44-2250

27㈰
河野整形外科クリニック
（丸之内） ☎22-1822 

沖内科クリニック
（新田町） ☎25-3335

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

いしむら整形外科
（鬼北町） ☎20-6635

５月１日現在 前月比

人口 72,212 －162 人

男 34,019 －35 人

女 38,193 －127 人

世帯 35,767 +16 世帯

出生 28 －３ 人

死亡 134 18 人

６月の納期限
６月30日㈬

７月の納期限
８月２日㈪

市県民税（１期） 固定資産税（２期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。６月25日㈮までに申し込むと、７月に納期の
到来する科目から振り替えが始まります。
●問（市税・国保料）納税課☎24 - 1111内線2574
　（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
　（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

宇和島市公式

ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
　登録、フォロー、イイね　 お願いします！

一覧は
コチラ！

えひめ
医療情報
ネット
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下
波
で
真
珠
の
母
貝
（
あ
こ
や
貝
）
養

殖
を
営
む
芝 

磯
美 

さ
ん
は
、
20
年
前
に

海
に
せ
り
出
し
た
作
業
場
を
改
装
し
て

「
い
か
だ
屋
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

新
鮮
な
海
の
幸
や
真
珠
の
副
産
物
と
し
て

人
気
の
貝
柱
に
加
え
、
貝
の
身
も
酢
の
物

や
フ
ラ
イ
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
あ
こ
や

貝
が
お
い
し
い
こ
と
を
知
っ
て
い
た
芝
さ

ん
は
、
母
貝
養
殖
の
中
で
出
る
規
格
外
の

貝
に
目
を
つ
け
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
ま

し
た
。
そ
の
お
い
し
さ
と
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
評
判
を
呼
び
、
国
内
外
多
く
の
メ
デ
ィ

ア
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
を

見
据
え
た
準
備
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
移
動
が
制
限
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も
市
外
か
ら
の

来
客
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は

休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
も
芝
さ
ん
は
「
今
は
情
報
を
集
め

る
と
き
。
常
に
何
か
に
使
え
る
の
で
は
と

い
う
視
点
を
持
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
な
が
ら
新
し
い
こ
と
を
考
え
た

い
」
と
前
を
向
き
ま
す
。「
こ
れ
だ
け
の

魅
力
が
あ
る
場
所
は
な
か
な
か
な
い
。
真

珠
業
界
全
体
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域

と
も
連
携
し
な
が
ら
本
当
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
も
の
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

真
珠
の
ま
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

食
べ
て
も
お
い
し
い
「
あ
こ
や
貝
」

海
の
上
に
建
つ
海
鮮
料
理
店

い
か
だ
屋



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●中央図書館：視音間in宇和島（～８月15日）Ｐ12
● 伊達博物館：コレクション展①・企画展①（～ 10月３日）Ｐ12
○南楽園：竹灯籠アートの夕べ（～６月６日）、花菖蒲まつり（～６月13日）
○ 畦地梅太郎記念美術館：土居明生木口木版画展（～８月２日）

【中　止】
● 宇和島Hawaiianフェスティバル2021Ｐ12

　　　● 中央図書館：視音間in宇和
島（～８月15日）Ｐ12

○  農業委員会定例総会 13：30-

　　　● 東京大学金曜特別講座（～７
月16日）Ｐ18

　　　● 宇和島市土砂災害等防災訓
練Ｐ11

　　　● 第79回宇和島市議会定例会
（～ 28日）Ｐ15

● カフェまんまるＰ19

　　　● マイナンバーカード休日交
付Ｐ19

　　　● 南楽園全国風りんまつり（～
８月22日）Ｐ13

● マイナンバーカード休日交付Ｐ19

　　　○ Ｊアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　○ 総合福祉センター：シルバー
人材センター入会説明会 
10：00-

　　　● マイナンバーカード休日交
付Ｐ19

○ コスモスホール三間：第２回美沼
名画座 10：00-、15：00-

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

June．2021６月　市民カレンダー

毎月19日は食育の日

愛の献血
13：00-16：00 南予文化会館
市役所で４のつく日は古紙回収

■（場所）：（タイトル）（時間）。要申込イベントは市ホームページでチェック！
●： 広報６月号で紹介しています。イベント・各種相談

記載例

市役所で４のつく日は古紙回収 毎月17日は減塩の日

有料広告

市役所で４のつく日は古紙回収

有料広告 有料広告 有料広告



カレンダー裏面 　広報うわじま June.2021 June.2021 広報うわじま　カレンダー裏面 

特 ＝ 特定健診、後期高齢者健診　　　肝 ＝ 肝炎ウイルス
透 ＝ 胃透視　　　　　　　　　　　　カ ＝ 胃カメラ
子 ＝ 子宮頸がん　　　　　　　　　　● ＝ 要予約

受診できる医療機関 

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子

旭川荘南愛媛病院 鬼北町永野市 45-1101 ● ○ 〇

あべ医院 津島町岩松 32-2616 ● ○ ○

石川循環器科内科 中沢町 20-0320 ○

いしむら整形外科 鬼北町奈良 20-6635 ● ○

いわむらクリニック 吉田町魚棚 52-3111 ① ○ ○ ○

上田小児科 広小路 25-0100 ● ○

宇都宮内科胃腸科 栄町港 25-7228 ② ○ ○ ○

宇和島徳洲会病院 住吉町 22-2811 ③ ○

大野内科医院 鬼北町近永 45-0141 ● ○ ○

小川クリニック 丸之内 23-3599 ① ○ ○ ○

沖内科クリニック 新田町 25-3335 ● ○ ○

加藤整形外科 和霊元町 22-7111 ● ○

鎌野病院 広小路 24-6611 ○

鬼北町立北宇和病院 鬼北町近永 45-3400 ● ○ ○ ○

鬼北町国保日吉診療所 鬼北町下鍵山 44-2250 ○

木村内科医院 京町 24-0030 ○ ○

くきた内科クリニック 中沢町 26-2260 ○ ○

楠崎内科 本町追手 24-2211 ○

口羽外科胃腸科医院 津島町高田 32-5000 ① ○ ○ ○

河野整形外科ク
リニック 丸之内 22-1822 ● ○

笹岡内科医院 中央町 24-3886 ○

篠原医院 鬼北町近永 45-3370 ● ○ ○ ○

しませ医院 保田 27-1888 ① ○ ○ ○

清水内科・循環器内科 御幸町 22-1492 ○ ○

JCHO宇和島病院 賀古町 23-6501 ● ○ ○ ○ 〇

正光会宇和島病院 柿原 22-5622 ● ○

市立宇和島病院 御殿町 25-1111 ④ ○ ○ ○ ○

市立津島病院 津島町高田 32-2011 ① ○ ○ ○

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子

市立吉田病院 吉田町北小路 52-0611 ● ○ ○ ○

鈴木整形外科・外科 吉田町北小路 52-0104 ○ ○

清家消化器内科
クリニック 恵美須町 22-2266 ● ○ ○ ○

善家脳神経クリニック 堀端町 22-1484 ○

田中循環器科内科 堀端町 22-0504 ○

溜尾整形外科 吉田町東小路 52-3133 ● ○ ○

友松外科・胃腸科 鶴島町 22-0410 ① ○ ○ ○

中山内科・胃腸科 堀端町 22-0707 ● ○

永井内科医院 津島町高田 32-6688 ① ○ ○ ○

長野産婦人科 堀端町 24-1103 ○ ○ ○

萩 山 医 院 寿 レ
ディースクリニック 寿町 24-6200 ⑤ ○ ○

橋本内科クリニック 吉田町沖村 52-0808 ● ○ ○ ○

兵頭内科医院 和霊元町 25-2772 ● ○

ますだクリニック 伊吹町 23-6611 ① ○ ○ ○

松浦内科医院 並松 23-1122 ○ ○

松﨑クリニック 三間町宮野下 58-4828 ● ○

松澤循環器科内科 天神町 25-5858 ● ○ ○ ○

松野町国保中央診療所 松野町延野々 42-0707 ● ○ ○ ○

水谷医院 吉田町立間 52-0144 ● ○ ○ ○

山内産婦人科医院 宮下 24-0321 ● ○

山下クリニック 桜町 22-5030 ● ○

山中医院 広小路 22-1750 ● ○

山本内科医院 本町追手 22-5100 ○

吉田内科泌尿器科医院 御幸町 25-1330 ● ○

わたなべハートク
リニック 朝日町 25-1717 ● ○ ○

和霊町松浦内科 和霊元町 23-1510 ● ○ ○

① いわむらクリニック、小川クリニック、口羽外科胃腸科医院、しませ医院、市立津島病院、友松外科・胃腸科、永井内科医院、
ますだクリニック：胃カメラ検査のみ予約が必要です。

②宇都宮内科胃腸科：胃カメラ・肝炎ウイルス検査は予約が必要です。
③宇和島徳洲会病院：健診センターへ予約してください。治療通院日と同日は受診できません。
④ 市立宇和島病院：子宮頸がん検診は平日午前中に総合受付で初診受付後に婦人科外来へ。そのほかは人間ドック室へ予約が必
要です。
⑤萩山医院寿レディースクリニック：特定健診・後期高齢者健診のみ予約が必要です。

【問合先】
（宇和島地区）保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2115、（吉田地区）吉田支所健康推進係☎49 - 7096
（三間地区）三間支所健康推進係☎49 - 7103、（津島地区）津島支所健康推進係☎49 - 7062

　市指定の医療機関で受けられます。集団健（検）診と組み合わせて受けられますが同じ健（検）診を年度内に２回受
けることはできません。

【実施期間】６月１日㈫～令和４年２月28日㈪

　健（検）診結果は、実施医療機関からお知らせします。
　特定健診は、県内の指定医療機関でも受診できます。各医療機関にお問い合わせください。　

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や変更になる場合があります。

令和３年度
個別健（検）康診査

※ 年齢はすべて令和４年３月31日での年齢です。

検　診 内　容 対　象 自己負担額 受診方法

特定健康診査

▼診察

▼身体計測

▼血圧測定

▼  尿検査（尿糖、尿蛋
白、尿潜血）

▼  血液検査：中性脂肪、
HDLコ レ ス テ ロ ー
ル、LDLコレステロー
ル、血糖検査（ＨｂＡ
1ｃ、血糖値）、肝機
能（GOT、GPT、γ-
GTP）、腎機能（尿酸、
クレアチニン）

▼  心電図（特定健診は
全員可）

40歳以上の市国民健康保
険加入者（市国保以外の人
は保険者からの案内に従っ
てください）
※ 国民健康保険に加入して
いる40歳の人には「特定
健康診査受診券（負担額
無料）」を配布または送付
します。

無　料
６月に送付される書類と保
険証を持参し、医療機関で
受診

後期高齢者健診 県後期高齢者医療被保険者 無　料

① 受診希望日の10日前ま
でに市に電話で申し込む

② 送付される書類と保険証
を持参し、医療機関で受
診

胃がん検診 胃透視または胃カメラ 40歳以上 2,000円
（40歳は無料）

①医療機関へ申し込む
② 検査当日、保険証を持参
し、検診申込受診同意書
に必要事項を記入して受
診

子宮頸がん検診 視診、頸部細胞診 20歳以上
1,500円

（20歳、40歳、70
歳以上は無料）

肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎血液検査 40歳以上で検査をしたこ
とがない人 無　料

※各種がん検診：検診部位の術後、治療中、経過観察中の人は対象外。


