
あ
あ
か
い
て
ん
ぐ
さ

 
と
こ
ろ
て
ん
に

　
だ
い
へ
ん
し
ん



】
説
解
【　 　

と
こ
ろ
て
ん
や
寒
天
の
材
料
と
な
る
「
て

ん
草
」
は
、
海
の
中
で
は
赤
い
け
れ
ど
、
陸

で
干
す
と
肌
色
（
白
色
）
に
か
わ
り
ま
す
。

古
く
か
ら
の
「
食
の
知
恵
」
で
す
。



い
い
り
こ
で
だ
し
と
る

お
い
し
い
み
そ
し
る



】
説
解
【　 　

い
り
こ
で
と
っ
た
天
然
だ
し
は
、
魚
の
う

ま
味
で
料
理
を
お
い
し
く
し
ま
す
。
ま
た
、

だ
し
の
う
ま
味
は
素
材
の
味
を
生
か
し
、
塩

分
の
と
り
過
ぎ
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。



う
う
し
お
に
も

「
あ
っ
」と 

お
ど
ろ
く

あ
ま
〜
い 
み
か
ん



】
説
解
【　 　

牛
鬼
は
和
霊
大
祭
に
登
場
す
る
巨
大
な
山

車
で
、
鬼
の
よ
う
な
顔
に
長
い
首
、
剣
に
似

た
尻
尾
を
し
て
い
ま
す
。
恐
い
顔
の
牛
鬼
も

「
あ
っ
」
と
驚
く
ほ
ど
、
宇
和
島
の
み
か
ん

は
甘
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

だ

 

し
　
　

し
っ
ぽ



え
え
ん
ど
う
の

さ
や
と
り
た
の
し
い

　
　

 
ま
め
ご
は
ん



】
説
解
【　 　

園
で
は
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
栽
培
し
、
子

ど
も
た
ち
は
年
齢
に
応
じ
た
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
採
れ
た
て
の
野
菜
は
と
て
も
お

い
し
く
、
子
ど
も
た
ち
の
食
欲
を
増
進
し
ま

す
。



お
お
ぼ
え
よ
う

あ
か 
き
い 

み
ど
り
の

 

バ
ラ
ン
ス
し
ょ
く



】
説
解
【　 　

赤
の
食
品（
魚・肉・卵・大
豆・大
豆
製
品
・

牛
乳
・
乳
製
品
）
は
体
を
つ
く
り
、
黄
の
食

品
（
穀
類
・
イ
モ
類
）
は
体
を
動
か
す
も
と

に
な
り
、
緑
の
食
品
（
野
菜
・
果
物
）
は
、

体
の
調
子
を
整
え
て
病
気
に
な
り
に
く
く
し

ま
す
。
３
色
を
組
み
合
わ
せ
て
栄
養
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。



か
か
み
か
み 

か
み
っ
こ

げ
ん
き
な
こ

な
ん
で
も
た
べ
よ
う

　
　

 
よ
く
か
ん
で



】
説
解
【　 　

噛
む
こ
と
は
、「
肥
満
予
防
」「
味
覚
の
発

達
」「
言
葉
が
は
っ
き
り
す
る
」「
脳
の
活
性

化
」「
消
化
を
助
け
る
」
な
ど
た
く
さ
ん
の

よ
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。



き
き
い
ろ
に
み
ど
り

ピ
ン
ク
に
し
ろ

い
ろ
ん
な
い
ろ
で

き
れ
い
な
ふ
く
め
ん



】
説
解
【　 　

ふ
く
め
ん
は
甘
辛
く
味
付
け
し
た
細
切
り

こ
ん
に
ゃ
く
の
上
に
、
紅
白
の
そ
ぼ
ろ
、
み

か
ん
の
皮
と
青
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
を
放
射

状
に
盛
り
つ
け
た
、
宇
和
島
な
ら
で
は
の
郷

土
料
理
で
す
。
昔
か
ら
、
お
祝
い
の
席
に
ふ

る
ま
わ
れ
て
い
ま
し
た
。



く
く
じ
ら
か
な
？

い
や
い
や 

ち
が
う
よ

　
　

 
だ
て
ま
ぐ
ろ



】
説
解
【　 　

日
振
島
は
養
殖
に
適
し
た
漁
場
か
ら
、
大

き
な
本
マ
グ
ロ
も
養
殖
さ
れ
て
い
ま
す
。
宇

和
島
の
初
代
藩
主 
伊
達
秀
宗
公
に
ち
な
み
、

「
だ
て
ま
ぐ
ろ
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。



け
け
ん
こ
う
は

は
や
ね
は
や
お
き

　
　

 
あ
さ
ご
は
ん



】
説
解
【　 　

朝
食
摂
取
は
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
充
（
集
中

力
ア
ッ
プ
）」「
排
便
習
慣
が
調
う
」「
肥
満

予
防
」
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
健
康
を
守
る

上
で
重
要
で
す
。
し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
「
早
寝
・
早
起
き
」

の
生
活
習
慣
を
整
え
ま
し
ょ
う
。



こ
こ
ん
が
り
と

あ
げ
た
じ
ゃ
こ
て
ん

　
　

 
た
べ
さ
い
や



】
説
解
【　 　

宇
和
島
は
活
き
の
よ
い
ジ
ャ
コ
（
小
魚
）

が
と
れ
る
地
域
で
、
昔
か
ら
新
鮮
な
小
魚
を

丸
ご
と
す
り
つ
ぶ
し
て
作
る「
じ
ゃ
こ
て
ん
」

が
有
名
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
で
、

魚
の
栄
養
が
凝
縮
し
て
い
ま
す
。



さ
さ
っ
ぱ
り
う
す
あ
じ

そ
ざ
い
の
あ
じ
っ
て

　
　

 
お
い
し
い
ね



】
説
解
【　 　

調
味
料
の
使
い
過
ぎ
は
、
塩
分
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
（
砂
糖
・
油
）
の
と
り
過
ぎ
に
つ
な
が

り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
素
材
の
味
を

楽
し
め
る「
う
す
味
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。



し
ょ
く
い
く
の
ひ
は

じ
ゅ
う
く
に
ち

し



】
説
解
【　　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。
家
族
み
ん

な
で
食
卓
を
囲
み
ま
し
ょ
う
。



す
す
き
き
ら
い

な
く
し
て
た
べ
よ
う

　
　

 
モ
リ
モ
リ
と



】
説
解
【　 　

「
好
き
嫌
い
」
を
な
く
す
た
め
に
は
、
乳

幼
児
期
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
味
を
体
験
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。何
で
も
食
べ
れ
る
こ
と
は
、

将
来
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。



せ
せ
つ
ぶ
ん
に

と
し
の
か
ず
だ
け

ま
め 
た
べ
よ
う



】
説
解
【　 　

２
月
３
日
の
節
分
は
、「
み
ん
な
が
健
康

で
幸
せ
に
す
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
と
い
う
願

い
を
込
め
て
豆
ま
き
を
し
、
歳
の
数
だ
け
炒

っ
た
豆
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
季
節

を
感
じ
る
行
事
食
を
、
大
切
に
し
た
い
で
す

ね
。



そ
そ
う
め
ん
に

た
い
を
の
せ
た
ら

　

 
た
い
ソ
ー
メ
ン



】
説
解
【　 　

南
予
で
は
「
そ
う
め
ん
」
と
「
鯛
」
は
め

で
た
い
も
の
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
お

祝
い
の
席
に
必
ず
作
ら
れ
て
い
た
郷
土
料
理

で
す
。
白
い
波
を
か
た
ど
っ
た
そ
う
め
ん
の

上
に
、
丸
ご
と
煮
た
真
鯛
を
泳
い
で
い
る
よ

う
に
盛
り
つ
け
ま
す
。



た
べ
る
の

う
れ
し
い

　
　
ク
ッ
キ
ン
グ

た



】
説
解
【　 　

「
食
べ
た
い
！
」
を
育
て
る
ク
ッ
キ
ン
グ
。

手
作
り
し
た
も
の
は
大
き
さ
や
硬
さ
が
様
々

で
、「
い
つ
も
と
違
う
」
と
感
じ
る
刺
激
が

脳
を
活
性
化
し
ま
す
。「
手
作
り
」
で
脳
も

イ
キ
イ
キ
！



チ
ェ
ッ
ク
し
て
！

に
こ
に
こ
え
が
お

  

き
れ
い
な
「
は
」

ち



】
説
解
【　　

虫
歯
予
防
の
た
め
に
、
定
期
的
に
子
ど
も

の
口
の
中
を
の
ぞ
き
ま
し
ょ
う
。
乳
歯
の
虫

歯
は
、
将
来
の
永
久
歯
に
も
影
響
し
ま
す
。



つ
つ
く
っ
て
く
れ
て

　
　
 

あ
り
が
と
う

か
ん
し
ゃ
の
き
も
ち
で

　

 
い
た
だ
き
ま
す



】
説
解
【　 　

食
べ
物
を
育
て
て
く
れ
た
人
、
料
理
を

作
っ
て
く
れ
た
人
・
・
・
み
ん
な
の
お
か
げ

で
食
べ
る
こ
と
が(

生
き
る
こ
と
が)

が
で

き
ま
す
。「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
感
謝
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。



て
て
ん
ま
で
と
ど
け

ゆ
す
の
だ
ん
ば
た

お
い
し
い
じ
ゃ
が
い
も



】
説
解
【　 　

「
耕
し
て
天
に
至
る
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど

石
垣
が
は
る
か
山
頂
ま
で
続
く
遊
子
水
荷
浦

の
段
畑
（
だ
ん
ば
た
）
で
は
、
お
い
し
い
じ

ゃ
が
い
も
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
美

し
い
景
色
は
平
成
19
年
「
国
の
重
要
文
化
的

景
観
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。



と
と
じ
ま
ぶ
り

い
き
よ
し 

あ
じ
よ
し

　
　

 
す
が
た
よ
し



】
説
解
【　 　

戸
島
で
は
、
ブ
リ
の
養
殖
が
盛
ん
で
す
。

荒
波
で
育
っ
た
ブ
リ
は
身
が
引
き
し
ま
り
、

食
べ
る
と
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
と
ろ
け
る

う
ま
味
が
特
徴
で
す
。



な
な
ん
で
も
た
べ
て

げ
ん
き
い
っ
ぱ
い

　
　

 
そ
と
あ
そ
び



】
説
解
【　　

健
康
の
三
原
則
は「
食
事
」「
睡
眠
」「
運
動
」

で
す
。し
っ
か
り
食
べ
た
ら
し
っ
か
り
動
き
、

元
気
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。



に
こ
に
こ
え
が
お

み
ん
な
で
た
べ
る
と

　
　
お
い
し
い
ね

に



】
説
解
【　 　

誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
を
「
共

食
」、ひ
と
り
で
食
事
を
す
る
こ
と
を「
孤
食
」

と
い
い
ま
す
。「
孤
食
」
は
心
に
も
大
き
く

影
響
す
る
こ
と
か
ら
、
家
族
が
一
緒
に
食
べ

る
機
会
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。



ぬ
く
も
り
か
ん
じ
る

あ
っ
た
か

あ
い
じ
ょ
う
ご
は
ん

ぬ



】
説
解
【　 　

食
事
は
五
感
で
食
べ
る
と
よ
り
お
い
し
い

と
い
わ
れ
ま
す
。
ぬ
く
も
り
の
あ
る
雰
囲
気

の
中
で
食
べ
る
と
ま
す
ま
す
お
い
し
く
、
体

に
も
心
に
も
十
分
な
栄
養
に
な
る
で
し
ょ

う
。



ね
ね
る
ま
え
に

し
っ
か
り
み
が
い
て

　

 
む
し
ば
よ
ぼ
う



】
説
解
【　 　

歯
磨
き
は
虫
歯
予
防
に
大
切
で
す
。
就
寝

中
は
、
つ
ば(

唾
液)

が
あ
ま
り
出
な
い
た

め
、
虫
歯
菌
が
大
繁
殖
し
ま
す
。
寝
る
前
に

は
、
す
み
ず
み
ま
で
し
っ
か
り
歯
磨
き
し
ま

し
ょ
う
。



の
こ
さ
ず
た
べ
よ
う

ご
は
ん
つ
ぶ
ま
で

　
も
っ
た
い
な
い

の



】
説
解
【　 　

何
で
も
残
さ
ず
食
べ
て
、
命
を
い
た
だ
く

こ
と
の
大
切
さ
と
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
心

を
育
ん
で
い
き
ま
す
。
S
D
G
s
（
エ
ス
デ

ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
の
持
続
可
能
な
開
発
目
標
の

達
成
を
目
指
し
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

※
S
D
G
s
…
持
続
可
能
な
地
球
を
未
来
の
子
ど
も
達
に
残

　
　
　
　
　
　
せ
る
よ
う
17
の
目
標
を
掲
げ
世
界
で
取
り
組

　
　
　
　
　
　
む
国
際
目
標
で
す
。



は
は
ら
ぺ
こ
だ

お
い
し
い
み
ま
ま
い

　
　

 
お
か
わ
り
だ



】
説
解
【　 　

三
間
町
は
米
作
り
に
適
し
た
気
候
と
土
壌

か
ら
、
お
い
し
い
お
米
が
栽
培
さ
れ
ま
す
。

つ
い
つ
い
お
か
わ
り
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、
甘

く
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
す
。



ひ
ひ
び
か
ん
し
ゃ

い
の
ち
を
い
た
だ
き

 

お
お
き
く
な
ー
れ



】
説
解
【　　

私
た
ち
の
か
ら
だ
は
、
動
物
や
植
物
の

「
命（
栄
養
）」
を
い
た
だ
い
て
大
き
く
な
り

ま
す
。
日
々
、感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
。



ふ
ふ
ね
か
ら
の

え
さ
を
ま
っ
て
る

　
　

 
さ
か
な
た
ち



】
説
解
【　 　

宇
和
島
は
魚
の
養
殖
が
盛
ん
で
す
。
海
に

浮
か
ん
だ
「
い
け
す
」
に
は
、
船
か
ら
ま
か

れ
る
え
さ
を
待
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
魚
が
お

腹
を
空
か
せ
て
い
ま
す
。



へ
へ
っ
ち
ゃ
ら
だ

や
さ
い
パ
ワ
ー
で

か
ぜ
き
ん
た
い
じ



】
説
解
【　 　

野
菜
は
、「
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｅ
Ｃ（
エ
ー
ス
）」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
免
疫
効
果
の
高
い
栄
養
素

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
好
き
嫌
い
し
な

い
で
、
し
っ
か
り
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！



ほ
ほ
し
た
も
の

ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り

お
ひ
さ
ま
の
ち
か
ら



】
説
解
【　 　

食
べ
物
が
余
っ
た
と
き
に
は
、
お
ひ
さ
ま

の
力
を
か
り
て
「
食
品
ロ
ス
」
削
減
を
！
天

日
干
し
に
す
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
の
栄
養
価
も
高
ま
り
ま
す
。



ま
じ
わ
う

つ
な
が
る

　
う
わ
じ
ま
っ
こ

ま



】
説
解
【　 　

「
食
育
計
画
う
わ
じ
ま
」の
目
指
す
姿（
目

的
）
で
す
。
子
ど
も
達
は
園
内
外
と
の
「
ま

じ
わ
り
」
や
「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
、
食

育
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。



み
み
が
ら
し
つ
け
て

 
ふ
か
の
ゆ
ざ
ら
し



】
説
解
【　 　

「
ふ
か
の
ゆ
ざ
ら
し
」
は
、
そ
の
昔
漁
師

が
釣
れ
た
ふ
か
（
サ
メ
の
一
種
）
が
売
り
物

に
な
ら
な
い
の
で
、
茹
で
て
酢
味
噌
を
つ
け

て
食
べ
た
の
が
お
こ
り
と
い
わ
れ
ま
す
。
冠

婚
葬
祭
に
よ
く
使
わ
れ
る
郷
土
料
理
で
す
。

※

み
が
ら
し…

酢
味
噌
に
鬼
か
ら
し
を
加
え
た
も
の



む
む
ぎ
ご
は
ん

  
さ
つ
ま
じ
る
で

　

 
あ
あ
お
い
し
い



】
説
解
【　 　

「
さ
つ
ま
」
は
、
そ
の
昔
、
漁
師
が
船
上

で
魚
入
り
の
濃
厚
な
味
噌
汁
を
麦
飯
に
か
け

食
べ
て
い
た
の
が
お
こ
り
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
見
た
目
に
は
素
朴
で
す
が
、
食
べ
れ
ば

忘
れ
ら
れ
な
い
お
い
し
さ
の
郷
土
料
理
で

す
。



め
が
お
し
ゃ
れ

ま
だ
い
の
め
に
は

　
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ

め



】
説
解
【　 　

天
然
の
新
鮮
な
美
味
し
い
真
鯛
は
、
目
の

上
に
ブ
ル
ー
の
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
が
入
っ
て
い

ま
す
。技
術
が
進
ん
だ
宇
和
島
の
養
殖
鯛
も
、

美
し
い
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
が
み
ら
れ
ま
す
。



も
も
う
い
ち
ど

か
く
に
ん
し
よ
う

 

は
し
の
も
ち
か
た



】
説
解
【　 　

は
し
が
正
し
く
持
て
る
と
、
相
互
作
用
で

食
べ
る
姿
勢
も
美
し
く
な
り
ま
す
。
は
し
を

上
手
に
持
つ
た
め
に
は
、
ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ

―

ク
の
「
え
ん
ぴ
つ
持
ち
」
か
ら
確
認
し
ま

し
ょ
う
。



や
や
っ
た
ね

き
ょ
う
も

バ
ナ
ナ
う
ん
ち
！



】
説
解
【　 　

バ
ナ
ナ
う
ん
ち
は
元
気
な
証
拠
。
こ
ろ
こ

ろ
う
ん
ち
は
水
分
、
野
菜
不
足
。
び
ち
ゃ
び

ち
ゃ
う
ん
ち
は
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
の
食
べ

過
ぎ
？
う
ん
ち
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で

す
。



ゆ
ゆ
っ
く
り
と

ふ
ね
を
す
す
め
る

し
ら
う
お
り
ょ
う



】
説
解
【　 　

し
ら
う
お
漁
は
、
津
島
町
岩
松
川
の
早
春

の
風
物
詩
で
す
。
し
ら
う
お
は
体
長
約
４
㎝

の
透
明
な
魚
で
、
生
き
た
ま
ま
食
べ
て
の
ど

ご
し
を
味
わ
う
「
お
ど
り
食
い
」
が
有
名
で

す
。



よ
う
き
た
ね

た
い
め
し 

お
お
ば
ん

　
　

 
た
べ
さ
い
や

よ



】
説
解
【　 　

「
鯛
め
し
」は
日
振
島
の
海
賊（
伊
予
水
軍
）

の
食
べ
方
が
お
こ
り
と
い
わ
れ
、
ま
た
「
大

番
」
は
獅
子
文
六
の
小
説
「
大
番
」
の
映
画

撮
影
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
考
え
出
さ
れ
た

お
菓
子
と
い
わ
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
歴
史
あ

る
、
宇
和
島
を
代
表
す
る
お
い
し
い
食
べ
物

で
す
。



ラ
ッ
プ
お
に
ぎ
り

わ
た
し
も
で
き
る
よ

　
　

お
て
つ
だ
い

ら



】
説
解
【　 　

子
ど
も
の
お
手
伝
い
は
「
自
立
に
つ
な
が

る
」「
考
え
る
力
が
身
に
つ
く
」「
自
己
肯
定

感
を
育
む
」
な
ど
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
の
お
手
伝
い
し
た
い
気
持

ち
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。



り
り
り
り
り
〜
ん

め
ざ
ま
し
ど
け
い
で

　
　

 
は
や
お
き
だ



】
説
解
【　 　

「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
い
い
ま
す
。

朝
早
く
起
き
れ
ば
健
康
に
も
良
い
し
、
そ
れ

だ
け
仕
事
や
勉
強
が
は
か
ど
っ
た
り
す
る
の

で
得
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。



ル
ー
ト
56
！

お
さ
か
な
た
べ
に

　
　
う
わ
じ
ま
へ

る



】
説
解
【　 　

宇
和
島
の
西
側
に
広
が
る
宇
和
海
は
、
新

鮮
な
魚
介
類
が
豊
富
で
す
。
美
味
し
い
魚
を

食
べ
に
宇
和
島
へ
「
い
っ
ぺ
ん
き
さ
い
や
お

い
で
ま
せ
」♪



レ
ッ
ド
カ
ー
ド

さ
し
ば
し

　
よ
せ
ば
し

　
　
ま
よ
い
ば
し

れ



】
説
解
【　 　

正
し
い
は
し
の
使
い
方
は
、
食
事
の
マ
ナ

ー
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
さ
し
ば
し
（
料
理

に
は
し
を
突
き
刺
し
て
食
べ
る
）」「
よ
せ
ば

し
（
食
器
類
を
は
し
で
引
き
寄
せ
る
）」「
ま

よ
い
ば
し
（
ど
の
料
理
を
食
べ
よ
う
か
迷
い

は
し
を
あ
ち
こ
ち
動
か
す
）」
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
！



ろ
ろ
っ
ぽ
う
は

む
っ
つ
の
た
か
ら
だ

　
　

 
お
い
し
い
よ



】
説
解
【　 　

「
六
宝
（
ろ
っ
ぽ
う
）」
は
津
島
町
の
郷
土

料
理
で
、
新
鮮
な
魚
の
切
り
身
を
甘
辛
い
タ

レ
に
漬
け
て
ご
飯
に
の
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。し
ょ
う
ゆ
、み
り
ん
、酒
、さ
と
う
、ご
ま
、

生
卵
の
６
つ
を
合
わ
せ
て
調
味
料
を
作
る
こ

と
か
ら
、こ
の
名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。



わ
れ
い
さ
ま

は
ち
も
り

　
り
ょ
う
り
で

　
　
お
も
て
な
し

わ



】
説
解
【　 　

和
霊
神
社
は
、
初
代
藩
主
の
お
つ
き
で

あ
っ
た
山
家
清
兵
衛
公
頼
公
の
霊
を
ま
つ
る

た
め
に
作
ら
れ
た
神
社
で
、
漁
業
を
中
心
に

広
く
産
業
の
神
と
し
て
あ
が
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
和
霊
大
祭
で
は
、
昔
は
各
家
庭
で
た
く

さ
ん
の
お
客
を
迎
え
、
鉢
盛
（
は
ち
も
り
）

料
理
が
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
ま
し
た
。



て
を

き
れ
い
に
あ
ら
っ
て

 

ば
い
き
ん
た
い
じ

を



】
説
解
【　 　

衛
生
管
理
の
基
本
は
「
手
洗
い
」
で
す
。

ト
イ
レ
の
あ
と
、食
事
の
ま
え
、外
か
ら
帰
っ

て
来
た
時
な
ど
は
、
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。



い
た
だ
き
ま
す

み
ん
な
え
が
お

う
わ
じ
ま
ご
は
ん

ん



】
説
解
【　 　

宇
和
島
市
食
育
プ
ラ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
宇
和
島
の
豊
か
な
食
の
恵
み

（
地
場
産
物
）
や
郷
土
料
理
を
食
卓
に
取
り

入
れ
て
、
家
族
団
ら
ん
で
楽
し
く
食
べ
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。




