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全国的に高齢化が加速するなか、本市における高齢化率は、令和３(2021)年１月 31

日現在約 39.4％と、約 2.5 人に１人の方が 65 歳以上の高齢者となっており全国平均

を大きく上回るペースで高齢化が進んでおります。 

さらに、いわゆる団塊の世代が 75 歳以上となる令和７(2025)年には、市の総人口の

24.8％が 75 歳以上、そして、41.6％が 65 歳以上の高齢者になると見込まれ、高齢単

身者及び高齢夫婦のみの世帯も年々増加しており、高齢者を地域で見守り支える仕組

みづくりは急務となっております。 

このような中、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、

令和７(2025)年を見据えた「地域包括ケアシステム」の深化・推進を図ってまいりま

した。 

このたび、令和３(2021)年度から令和５(2023)年度までの３年間を計画期間とする

「高齢者福祉計画・介護保険事業計画」を策定いたしました。本計画では、「だれもが

健康で安心して暮らせるうわじま」を基本理念に引き続き令和７(2025)年に向けた「地

域包括ケアシステム」構築の取組みを継続するとともに、さらには、いわゆる団塊ジ

ュニア世代が 65 歳以上となる令和 22(2040)年も見据えた計画として３年間の介護保

険制度の適正な運営や高齢者福祉施策の推進などについてまとめたものです。 

すべての高齢者が個々の心身の状況や生活状況に応じて、いつまでも住み慣れた地

域で生きがいをもち、元気で自分らしい生活を送ることができるよう、本計画に基づ

き全力で取り組んでまいりますので、これからも市民の皆様のより一層のご理解、ご

協力を賜りますようお願い申し上げます。 

終わりに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提言をいただきました「宇和島

市介護保険運営協議会」の委員の皆様をはじめ、各種調査にご協力いただいた市民の

皆様並びに関係各位に厚くお礼申し上げます。 

 

 

令和３年３月 

 

宇和島市長 岡原 文彰 
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