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２月の納期　納期限 ３月１日㈪

▼固定資産税（４期）

▼国民健康保険料（７期）

▼介護保険料（７期）

▼後期高齢保険料（７期）

■納付は口座振替が便利で安心
※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意してい
ます。２月25日㈭までに申し込むと、３月に納期の
到来する科目から振り替えが始まります。

■３月の納期：納期限 ３月31日㈬

▼国民健康保険料（８期）

▼介護保険料（８期）

▼後期高齢保険料（８期）

【問合先】（税金・国保料）納税課☎24 - 1111内線2574
（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

人口の動き　１月１日現在

かっこ内数字は前月比

▼人口：73,067（－103）人 ▼男　：34,413（－36）人　

▼女　：38,654 （－67）人 ▼世帯：35,837（－23）世帯

▼出生： 40  （＋18）人 ▼死亡： 138（＋38）人　
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広報　うわじま２月の休日当番医
■外科系
７日㈰　友松外科・胃腸科（鶴島町） ☎22-0410 
11日㈭　河野整形外科クリニック（丸之内） ☎22-1822 
14日㈰　加藤整形外科（和霊元町） ☎22-7111 
21日㈰　しませ医院（保　田） ☎27-1888
23日㈫　市立宇和島病院外科（御殿町） ☎25-1111
28日㈰　小川クリニック（丸之内） ☎23-3599 

■内科系
７日㈰　楠崎内科（本町追手） ☎24-2211 
11日㈭　吉田内科泌尿器科医院（御幸町） ☎25-1330
14日㈰　中山内科胃腸科（堀端町） ☎22-0707 
21日㈰　和霊町松浦内科（和霊元町） ☎23-1510 
23日㈫　市立宇和島病院内科（御殿町） ☎25-1111 
28日㈰　石川循環器科内科（中沢町） ☎20-0320 

■小児科
７日㈰　市立宇和島病院小児科（御殿町） ☎25-1111
11日㈭　こおり小児科（中央町） ☎24-5633
14日㈰　上田小児科・外科（広小路） ☎25-0100
21日㈰　市立宇和島病院小児科（御殿町） ☎25-1111
23日㈫　市立宇和島病院小児科（御殿町） ☎25-1111
28日㈰　市立宇和島病院小児科（御殿町） ☎25-1111

■（旧）北宇和郡
７日㈰　富山医院（鬼北町） ☎45-0360
11日㈭　鬼北町国保日吉診療所（鬼北町） ☎44-2250
14日㈰　大野内科医院（鬼北町） ☎45-0141
21日㈰　町立北宇和病院（鬼北町） ☎45-3400
23日㈫　市立吉田病院（吉田町） ☎52-0611
28日㈰　鬼北町国保三島診療所（鬼北町） ☎48-0074

▼  軽症の人は、市立宇和島病院の救急ではなく当番
の医療機関で受診してください。

▼  当番医は変更になる場合があります。
【えひめ医療情報ネット】
http://www.qq.pref.ehime.jp/

安心安全情報メール
　災害情報などの緊急なお知らせを受け
取ることができます。

防災行政放送テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容を確認できます。
☎49 - 7064



宇和島で冒険をはじめよう。

こんなときでも、いやこんなときだからこそ、宇和島で
新しいコトをはじめている人たちがいます。今回の特集
ではその一部を紹介。「住みたくなる・帰りたくなる・連
れて行きたくなる」まちを目指して、ガンガンいこうぜ。

ガンガン
いこうぜ
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み
ん
な
で
や
れ
ば
こ
わ
く
な
い

　

高
知
県
出
身
の
大
谷
さ
ん
は
、
国
内
外
で
の
勤
務
経

験
を
経
て
独
立
起
業
し
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

地
域
貢
献
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
宇
和
島
に
来
て

６
年
を
迎
え
、
よ
り
直
接
的
に
ど
う
貢
献
で
き
る
か
と

考
え
る
中
で
、
自
身
の
経
験
を
活
か
し
た
人
材
育
成
に

取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
起
業
、

創
業
の
土
壌
作
り
で
す
。
高
校
生
を
含
め
た
若
い
人
の

選
択
肢
の
中
に
起
業
や
創
業
が
当
た
り
前
に
あ
る
よ
う

に
し
た
い
と
願
い
、
そ
れ
に
は
ま
ず
大
人
が
楽
し
ん
で

い
る
姿
を
見
せ
て
、
未
来
の
自
分
を
想
像
で
き
る
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
し
た
。
楽
し
ん
で

い
る
人
た
ち
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
知
識
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
得
ら
れ
る
場
と
し
て
、コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
「
Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ 

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
（
ウ
ワ
ジ
マ 

ク

エ
ス
ト
）」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

大
谷
さ
ん
は
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
は
失
敗
で
き

る
文
化
を
育
む
必
要
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。「
失
敗
も
経

験
な
の
で
、
失
敗
し
て
も
い
い
ん
だ
よ
と
背
中
を
押
せ

る
ま
ち
に
し
た
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
フ
ォ
ロ
ー
も
し
っ

か
り
行
っ
て
。
挑
戦
で
き
る
環
境
さ
え
整
え
て
あ
げ
れ

ば
、
１
歩
を
踏
み
出
す
人
は
た
く
さ
ん
出
て
く
る
と
思

い
ま
す
」
と
大
谷
さ
ん
は
期
待
を
寄
せ
ま
す
。
し
か
し

１
人
で
や
る
の
は
勇
気
が
い
る
こ
と
。
そ
こ
で
、
夢
を

持
つ
人
が
集
い
想
い
を
共
有
で
き
る
場
所
と
な
る
の
も

「
Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ 

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
」
で
す
。

あ
な
た
の
ク
エ
ス
ト
は
何
で
す
か
？

　
「
ク
エ
ス
ト
」
に
は
冒
険
や
探
求
と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。
利
用
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
エ
ス
ト
（
目
標
）
を

持
ち
寄
っ
て
意
見
を
出
し
合
っ
た
り
、
ク
エ
ス
ト
を
持

失
敗
を
お
そ
れ
ず
、
挑
戦
で
き
る
ま
ち
に

Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ 

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｓ
Ｔ　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

大
谷 

晶
一 

さ
ん

見
学
だ
け
で
も
い
い
の
で
、

ま
ず
は
気
軽
に
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。



コワーキングとは、個人事業者や起業家、在宅勤務が可能な会社員、ノマ
ドワーカーなど、場所の縛りがない環境で働いている人たちのワークスタ
イルです。このコワーキン
グを支えるのが、コワーキ
ングスペースと呼ばれる施
設です。コワーキングスペー
スで設備を共有することで、
経費の削減や利便性を得る
ことができます。また、共
有スペースで生まれる交流
によって、情報交換や協働
などの相乗効果が期待でき
ます。

市内外で活躍する人をゲストに招いたオープニ
ングイベント。イベント会場としての利用も。

左上／広いコミュニティスペースでは、仕事や作業をしなが
ら利用者同士の交流もできる。休憩の取れるカウンターも。
右上／仕切りがある集中スペースは短時間で集中して利用し
たいときにオススメ。右中／会議室大にはモニターもあるの
でさまざまな用途に利用できる。右下／キッチンも完備。個
人利用のほか試食会や新作メニュー発表会などにも。下中／
３部屋ある完全個室はオンライン会議などに。左下／会議室
小はインタビューやYouTube用動画撮影などに最適。

市の施設にも整備中！　コワーキングスペースって何？

UWAJIMA QUEST
昨 年12月 に 市 内 に
オープンしたコワー
キングスペース

た
な
い
人
で
も
誰
か
の
ク
エ
ス
ト
を
パ
ー
テ
ィ
（
仲
間
）

と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
ク
リ
ア
に
向
け
て
切
磋

琢
磨
し
て
も
ら
い
た
い
と
大
谷
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

冒
険
者
の
想コ

コ
ロい
が
交ま

じ

わ

う

差
す
る
場ト
コ
ロ所
「
Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ

Ａ 

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
」。
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
一
度
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と

新
た
な
発
見
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
あ
、
あ
な
た
の
ク
エ
ス
ト
は
何
で
す
か
？
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ゲストハウス 阿部邸
明治40年ごろに建てられた旧阿部邸（阿部酒
造）を利活用したゲストハウス。オープンは
今春ころを予定。

岩
松
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
出
身
の
シ
ー
モ
ン
さ
ん

は
、
留
学
で
来
日
し
た
際
に
奥
さ
ん
と
出

会
い
、
結
婚
を
機
に
本
格
的
に
日
本
に
移

住
し
ま
し
た
。
奥
さ
ん
の
妊
娠
中
、
子
育

て
の
た
め
地
方
へ
の
移
住
を
考
え
、
県
の

移
住
体
験
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
り
南
予
を

案
内
し
て
も
ら
う
中
で
宇
和
島
の
魅
力
に

惹
か
れ
ま
し
た
。
宇
和
島
の
こ
と
を
調
べ

る
中
で
本
市
が
岩
松
地
区
で
地
域
お
こ
し

協
力
隊
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

協
力
隊
と
し
て
２
０
１
８
年
１
月
に
赴
任

し
ま
し
た
。
地
域
の
人
が
と
て
も
親
切

で
、
自
身
も
田
舎
育
ち
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
す
ぐ
に
溶
け
込
め
た
そ
う
で
す
。「
苦

労
し
た
の
は
方
言
く
ら
い
」
と
笑
い
ま
す
。

当
初
は
自
身
の
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
と
し
て
の

経
験
を
生
か
し
て
カ
フ
ェ
の
営
業
を
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
お
遍
路
な
ど
で
外
国
か

ら
の
宿
泊
客
も
多
い
こ
と
か
ら
、
通
訳
が

い
る
宿
泊
施
設
の
必
要
性
を
感
じ
、
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
を
開
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

シ
ー
モ
ン
さ
ん
は
、
こ
の
場
所
を
利
用

者
と
地
域
の
人
た
ち
が
交
流
で
き
る
場
に

し
た
い
と
言
い
ま
す
。「
交
流
す
る
こ
と

で
地
域
に
賑
わ
い
が
生
ま
れ
れ
ば
。
ま
た

津
島
に
は
岩
松
地
区
の
ほ
か
に
も
良
い
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
情
報
発
信
も

し
っ
か
り
行
っ
て
、
お
遍
路
だ
け
で
は
な

く
観
光
で
も
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
が
来

る
よ
う
に
し
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

ニルソン シーモン さん

ゲストハウス 阿部邸

ゲストと地域が
つながる場所に
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ゲストハウスは、共用スペースを有した「シェアする旅
の宿」です。プライベート性の高いホテルや旅館とは異
なり、初対面の宿泊者同士や宿のスタッフ、地域の人た
ちなど他者とのつながりを重視した共用空間がある、パ
ブリック性の高い宿を指すケースが多いようです。比較
的低予算で宿泊できる気軽さだけでなく、普段のコミュ
ニティとは異なるつながりや、ガイドブックには載って
いないローカルな情報を求めて、職業、年齢、国籍を問
わず、さまざまな人たちが世界中から集まる場所です。

ゲストハウスって何？

ヒッチハイクで日本
一周しながらウェ
ディングフォトを撮
影。各地のゲストハ
ウスを見ることで自
分たちの理想が固
まったと言います。

宇和島で
恩を「送る」

広報１月号で紹介した奥谷さんも、吉田町奥
南地区でゲストハウス「凪ハウス」を運営し
ています。

ゲストハウス Dear U
西田 怜央 さん、沙織 さん

ゴ
キ
ゲ
ン
な
宇
和
島
ラ
イ
フ
を

　

留
学
先
で
出
会
っ
た
宇
和
島
生
ま
れ
大
阪
育
ち
の
怜
央
さ
ん
と
、
北

海
道
生
ま
れ
東
京
育
ち
の
沙
織
さ
ん
。
海
外
で
多
く
の
人
と
知
り
合

う
中
で
、
自
分
た
ち
も
心
に
残
る
「
一
期
一
会
」
を
提
供
し
た
い
と

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
オ
ー
プ
ン
を
夢
に
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
人

は
ま
ず
、
海
外
で
出
会
っ
た
友
人
に
日
本
の
こ
と
を
聞
か
れ
た
際
う

ま
く
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
経
験
か
ら
、
日
本
一
周
の
旅
に
出
ま
し
た
。

そ
の
中
で
怜
央
さ
ん
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
宇
和
島
を
訪
れ
、
暮
ら
し

や
す
さ
、
ま
ち
の
サ
イ
ズ
感
、
観
光
資
源
の
多
さ
、
そ
し
て
人
の
温

か
さ
か
ら
、
宇
和
島
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
開
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

名
前
は
「D

ear U

」。
日
本
一
周
を
終
え
る
と
結
婚
を
機
に
宇
和
島
に

移
住
し
、
ま
ず
宇
和
島
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
観
光
オ
ン
ラ

イ
ン
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
ツ
ア
ー
は
好
評
を
博
し
、
今
後

も
定
期
的
に
開
催
し
て
い
く
予
定
だ
そ
う
で
す
。
沙
織
さ
ん
が
表
に

立
ち
、
怜
央
さ
ん
は
そ
れ
を
し
っ
か
り
支
え
な
が
ら
、
現
在
は
物
件

探
し
に
奔
走
中
で
す
。
ゲ
ス
ト
は
も
ち
ろ
ん
自
分
た
ち
も
楽
し
み
な

が
ら
、
国
内
外
い
ろ
ん
な
場
所
で
も
ら
っ
た
た
く
さ
ん
の
恩
を
「D

ear 
U

」
を
通
し
て
送
っ
て
い
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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人
と
つ
な
が
る
こ
と
で

新
し
い
世
界
が
広
が
る

　

大
原
さ
ん
は
、
県
外
の
大
学
で
土
木
工
学
を
専

攻
し
、
県
内
の
ゼ
ネ
コ
ン
で
測
量
・
現
場
監
督
と

し
て
ト
ン
ネ
ル
工
事
を
中
心
に
数
々
の
施
工
に
携

わ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
建
設
業
界
を
離
れ
新
た

な
挑
戦
の
場
と
し
て
宇
和
島
に
帰
省
し
、
幼
少
期

に
衝
撃
を
受
け
た
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
モ
ー
タ
ー
サ
イ

ク
ル
に
関
わ
る
仕
事
を
起
業
し
ま
し
た
。
全
国
で

開
催
さ
れ
る
カ
ス
タ
ム
シ
ョ
ー
に
自
身
が
製
作
し

た
バ
イ
ク
を
積
極
的
に
出
展
し
、
同
時
に
モ
ー

タ
ー
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
ア
パ
レ
ル
業
も
展
開
す

る
な
ど
、
バ
イ
ク
を
通
じ
て
国
内
外
へ
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
拡
大
し
、
全
国
的
に
自
粛
ム
ー
ド
が
広
が
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
こ
ん
な
と
き
こ
そ
何
か
お
も

し
ろ
い
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
大
原
さ
ん
は
考
え

ま
し
た
。
そ
し
て
思
い
つ
い
た
の
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
ア
ウ
ト
ド
ア
需
要
も
見
越
し
、
ツ
ー
リ
ン
グ

な
ど
で
宇
和
島
に
来
て
そ
の
ま
ま
泊
ま
れ
る
キ
ャ

ン
プ
場
で
し
た
。
名
前
は
「
グ
リ
ズ
リ
ー
Ｂ
Ｂ
Ｑ

＆
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
（
以
下
、
グ
リ
ズ
リ
ー
）」。
建
設
現

場
で
の
経
験
を
生
か
し
て
自
分
の
手
で
１
か
ら
整

地
し
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
も
自

作
し
ま
し
た
。
使
わ
れ
て
い
る
の
は
廃
材
と
な
る

予
定
だ
っ
た
線
路
の
枕
木
で
す
。「
地
元
で
再
利

用
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
ん
で
す
」
と
大
原
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
も
自
作
し
た
ほ

か
、
も
っ
と
子
ど
も
が
遊
べ
る
よ
う
に
緑
を
増
や

グリズリーＢＢＱ＆ＣＡＭＰ

大原 セイイチ さん

つながりを活かして、つながりが生まれる場所を

グリズリーＢＢＱ＆ＣＡＭＰ
昨年７月に吉田町知永にオープンしたキャンプ場

広報うわじま２月号　 8 



宇
和
島
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

　
今
回
話
を
聞
い
た
人
は
、
皆
さ

ん
つ
な
が
り
の
大
事
さ
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
宇
和

島
に
は
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と

思
い
ま
す
。
た
だ
中
に
は
、
自
分

だ
け
で
考
え
て
や
っ
て
い
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
少

し
外
に
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
と
て
も
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
し

て
い
る
人
た
ち
が
見
つ
か
る
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
と
つ
な
が
る

こ
と
で
、
人
が
人
を
呼
び
、
大
き
な

流
れ
が
生
ま
れ
て
い
く
の
だ
と
思
い

ま
す
。
本
市
は
、
そ
の
流
れ
を
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

夢
や
想
い
が
つ
な
が
る
場
所
、
コ
コ

ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
「
宇
和
島
」
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

上左／次なるおもしろいことを目論む大原さん。下左／
キャンプ場にあるツリーハウスも自作。上右／たくさん
のバイクやパーツが並ぶカスタムショップのガレージ。

し
た
り
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
作
る
こ
と
も
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
中
止

が
相
次
ぎ
困
っ
て
い
る
バ
イ
ク
関
係
者
が
い
る
と

聞
く
と
、
出
店
者
を
募
っ
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
況
で
、

今
年
も
第
２
回
を
開
催
予
定
だ
そ
う
で
す
。
グ
リ

ズ
リ
ー
は
バ
イ
ク
の
全
国
誌
に
も
掲
載
さ
れ
る
な

ど
、
多
方
面
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
「
直
感
」
と
「
嗅
覚
」
を
頼
り
に
、
ど

ん
ど
ん
行
動
す
る
こ
と
で
夢
を
実
現
さ
せ
て
き
た

大
原
さ
ん
。
グ
リ
ズ
リ
ー
に
つ
い
て
「
キ
ャ
ン
プ

や
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
は
も
ち
ろ
ん
、
外
ヨ
ガ
や
Ｂ
Ｂ

Ｑ
イ
ベ
ン
ト
、
ア
ウ
ト
ド
ア
会
議
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
使
わ
れ
方
を
す
る
中
で
、
新
し
い
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
場
所
に
な
れ
ば
」と
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
新
し
い
世
界
が
ど
ん

ど
ん
広
が
っ
た
。
宇
和
島
は
誰
か
１
人
を
介
せ
ば

つ
な
が
る
よ
う
な
狭
い
ま
ち
。
そ
れ
を
悪
い
こ
と

と
思
わ
ず
に
ど
ん
ど
ん
つ
な
が
っ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
業
界
が
コ
ラ
ボ
し
て
宇
和
島
が
お
も
し
ろ
く
な

れ
ば
最
高
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

9 　広報うわじま２月号



広報うわじま２月号　 10 

本庁☎24 ｰ 1111
吉田支所☎52 ｰ 1111
三間支所☎58 ｰ 3311
津島支所☎32 ｰ 2721
宇和海支所☎62 ｰ 0311
※詳しくは、お問い合わせください。

災害復興掲示板

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
、
㈲
南
四

国
フ
ァ
ー
ム
が
運
営
す
る
直
売
所
は
土
砂

や
水
が
流
れ
込
む
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

特
に
被
害
が
大
き
か
っ
た
の
が
、
御
殿
内

に
あ
る
き
な
は
い
や
三
万
石
で
す
。

　

き
な
は
い
や
三
万
石
は
、
以
前
は
観
光

物
産
セ
ン
タ
ー
と
し
て
観
光
客
向
け
に
お

み
や
げ
品
な
ど
を
多
く
扱
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、「
地
元
生
産
者
の
産
品
が

並
び
、
地
元
の
人
た
ち
が
通
う
場
所
に
し

た
い
」
と
の
想
い
か
ら
、
現
在
で
は
直
売

所
と
し
て
業
態
を
替
え
運
営
を
続
け
て
い

ま
す
。
ミ
カ
ン
や
魚
な
ど
地
元
で
と
れ
る

品
を
取
り
扱
い
、
野
菜
や
肉
、
総
菜
な
ど

地
元
の
人
が
ほ
し
い
も
の
を
そ
ろ
え
る
こ

生産者グループ　㈲南四国ファーム　
会長　清家 久万夫

困難を乗り越え、
産業を守る覚悟―。

復興へのあゆみ
 vol.19

と
で
、
地
域
の
人
が
行
き
交
う
場
所
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
7
月
豪
雨
に
よ
り
、
き
な
は

い
や
三
万
石
は
店
内
が
40
〜
50
㎝
程
度
ま

で
浸
水
し
ま
し
た
。
使
っ
て
い
た
冷
蔵
設

備
が
使
用
で
き
な
く
な
り
、
発
災
後
１
ヵ

月
は
休
業
し
片
付
け
に
追
わ
れ
た
そ
う
で

す
。
地
域
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
た
場
所

の
休
業
を
受
け
て
清
家
さ
ん
は
、
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
る
間
も
な
く
少
し
で
も
早
い

営
業
再
開
を
目
指
し
、
無
我
夢
中
で
土
砂

を
掻
き
出
し
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
設
備

も
復
旧
し
、
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
て
い
ま

す
。

　

　復興に向けて―。あゆみ進める人を紹介
します。

吉田町でミカンづくりに携わっていたが、生産だけで
はなく販売にも力を入れたいと1999年に会社を設立。
かんきつや加工品などにも力を入れ、直売所の運営や
インターネット販売などを展開している。

profile
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地元の人が欲しいものが並ぶ直売所

　

災
害
を
経
験
し
て
清
家
さ
ん
は
、「
ミ

カ
ン
の
産
地
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
が
あ
っ
た
は
ず
。
先
人
た
ち

は
そ
れ
を
乗
り
越
え
今
に
残
し
て
く
れ
て

い
る
。
今
回
の
災
害
を
経
験
し
て
、
そ
の

責
務
に
つ
い
て
改
め
て
重
要
性
を
感
じ

た
。
豪
雨
災
害
に
よ
る
被
害
や
、
後
継
者

不
足
の
問
題
な
ど
課
題
は
多
い
け
れ
ど
、

今
の
時
代
を
担
う
人
た
ち
が
協
力
し
て
こ

の
産
業
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
全

国
に
売
り
続
け
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

駐車場に大量の土砂が流れ込んだ

水に浸かった店内

宇和島みかんオンラインショップ

　宇和島かんきつ食べ比べセット、せとか、
甘平、ブラッドオレンジなどを販売してい
ます。このサイトは、平成30年７月豪雨か
らの復興支援プロジェクトとして、フィ
リップモリスジャパン合同会社や（一社）Ｒ
ＣＦの支援で開設されＪＡえひめ南が運営
しています。自宅で宇和島産のかんきつが
楽しめます。ぜひご覧ください。

平成30年７月豪雨
「あのときの声、あのときの想い」募集

　忘れないでほしい、覚えていてほしい、誰かに
聞いてほしい、あのときの記憶を後世に届けられ
るように…。宇和島市災害記録誌に掲載する、皆
さんの伝えたい声を140文字以内で募集します。
【内　容】平成30年７月豪雨で被災した当時に、感
じた想いや後世に伝えたいことなど
【対　象】本人もしくは身近な人が被災した人や平
成30年７月豪雨により本市と関わりを持った人
【期　間】２月28日㈰まで
【応　募】市役所、各支所、吉田地区各公民館、吉
田病院、吉田町図書館に備え付けのア
ンケート用紙に記入し回収ボックスに
入れるか、Ｗｅｂ専用フォームから申
し込んでください。

【問合先】佐川印刷㈱（平成30年７月豪雨 宇和島市災
害記録誌制作業務受託事業者）☎089 - 925 - 7206

　あのかつてない大きな災害の経験は、私
たちの忘れられない記憶として刻み付けら
れました。その記憶を後世へと伝え残し、
未来に役立てられるように。
　皆さんの声をぜひお寄せください。
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新型コロナウイルス関連情報

　新型コロナウイルス感染症拡大により、特に大
きな影響を受ける中小企業者など（農林水産業含
む）に対して、事業全般に広く使える応援給付金、
固定経費である地代・家賃の負担を軽減する家賃
支援給付金を支給しています。
【対　象】次のすべての条件に当てはまる中小企業
者など

▼市内に事業所がある法人、個人

▼今後も事業継続意思がある

▼  令和２年３月～令和３年２月までのいずれか
１ヵ月の売り上げが前年同月比で30％以上減少

▼前年の売り上げが120万円以上

▼申請時に市税などの滞納がない
【金　額】

▼応援給付金：１事業者10万円

▼  家賃支援給付金：１事業者最大10万円（賃料など
の３分の１、３ヵ月分）

【申　請】３月31日㈬まで
【申請・問合先】商工観光課商工係☎49 - 7080

中小企業者等応援給付金・家賃支援給付金

　中小企業者の事業活動を支援する中小企業者等
応援事業（補助金）を実施しています。利用を検討
している人は期限までに申請をしてください。
【対　象】
①人材育成事業
②販路開拓事業
③産業財産権取得事業
④デザイン企画製作事業
⑤ネットショップ事業
⑥大学新卒者人材確保事業
⑦プロフェッショナル人材確保事業
⑧新規創業事業
⑨ＲＰＡ導入支援事業
⑩テイクアウト・デリバリー・ドライブスルー事業
⑪衛生対策事業
⑫小規模事業者持続化事業
⑬消毒対策事業
【申　請】３月31日㈬まで（申請した事業が完了し、
事業に係る手続きが終了する必要があります）
【申請・問合先】商工観光課商工係
☎49 - 7080

市中小企業者等応援事業

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が減少したひとり親世帯へ臨時特別給付金を支給します。基本給付
の支給対象者は、基本給付と同時申請で再支給分も合わせて受け取れます。

ひとり親世帯臨時特別給付金

【対　象】

▼  公的年金給付などを受けていることで、令和２
年６月分の児童扶養手当の支給を受けていない
人（基本給付および追加給付）

▼  収入が児童扶養手当受給者と同じ水準となって
いる人（基本給付）

▼  令和２年６月分の児童扶養手当を受給し、収入
が減少した人（追加給付）

【給付額（１人１回限り）】

▼基本給付：１世帯５万円（第２子以降３万円／人）

▼追加給付：１世帯５万円
【申　請】２月26日㈮まで
【申請・問合先】福祉課子育て支援室児童福祉係
☎24 - 1111内線2141
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▼  凍った箇所にタオルなどを巻き
付けて、ぬるま湯をゆっくりと
かけて解かします。
※ 熱湯をかけると、水道管が破裂
する危険があるため、必ず「ぬ
るま湯」で行ってください。

▼  凍結した状態で蛇口を無理にひねったりすると、
水道管やゴムパッキンが破損する場合がありま
すので注意してください。

▼  凍結で水が出ないときは蛇口を開けたままにせ
ず、必ず蛇口を閉めてください。

水道管の凍結、破裂に注意！

　冬の冷え込みが厳しい日が続くと、水道管の水が凍ったり、水道管が破裂する
危険が高まります。
　凍結により水道管が漏水しても、水道メーターボックスと止水栓の場所がわか
らないと止水することができません。

空き家・部屋の所有者、長期間留守にする場合

　凍結により水道管の破損・漏水事故が起きても、
長期間気付かずに対応が遅れてしまうと大変です。

　事前にメーターボックス内の止水栓を閉めて漏
水事故を予防しましょう。

【問合先】水道局給水課☎22 - 5265

凍結して水が出なくなってしまったら

家庭の水道メー
ターと止水栓の
位置を必ず確認
してください。

水道メーター検針票 有料広告募集

【広告の規格】水道メーター検針票（縦20㎝
×横８㎝）の裏面に２枠の２色印刷
※ 色は指定されています。

▼１枠：縦５㎝×横6．5㎝
【発行枚数】約22万3,000枚（検針数により変
動する場合があります）
【掲載期間】７月～令和４年６月
【募集期間】２月12日㈮～３月12日㈮（執務
時間中）
【掲載料】６万円／枠
※ 詳しくは、水道局ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

【提出・問合先】水道局業務課
管理係☎22 - 5265内線4239

水道管が破損したときは

① 速やかにメーターボックス内の止水栓を閉めて、
漏水を止める。
② 「宇和島市水道局指定給水装置工事事業者」へ修
理を依頼する（事業者一覧は、広報１
月号折り込み、または水道局ホーム
ページをご覧ください）。
※ 宅内の水道管破損による修繕費用は利
用者の負担となります。
　 付近で水道管の破損・漏水を発見した人は、水
道局に連絡してください。

止水栓 水道メーター

時計回りに閉める

閉

量水器

ぬるま湯



広報うわじま２月号　 14 

【開設期間】２月16日㈫～３月15日㈪まで（平日）
午前９時～ 11時30分、午後１時30分～４時30分

▼案内文書が届いた人：記載された日時

▼吉田・三間：広報２月号折り込みに記載された日

▼津島：自治会で回覧したチラシに記載された日
※ 申告が必要と思われる人は、案内文書の有無に
関わらずお越しください。

【ところ】

▼宇和島：市役所 602会議室

▼吉田：吉田支所 税務係

▼三間：三間支所

▼津島：岩松公民館
【持参物】収入や経費を証明するための書類、控
除関係書類、源泉徴収票、印かん、マイナンバー
のわかるもの、身元確認書類など
※郵送での受付もしています。
【問合先】税務課市民税係☎24 - 1111
または各支所税務係

市県民税の所得申告

確定申告 所得税の確定申告、市県民税の所得申告の時期です。
期限内に忘れずに申告を済ませましょう。

【開設期間】２月16日㈫～３月15日㈪まで（平日）
午前９時～（受付：午前８時30分～午後４時）
【申告と納税】

▼  所得税、復興特別所得税、贈与税：３月15日㈪まで 

▼  消費税、地方消費税：３月31日㈬まで
【ところ】宇和島税務署
※ 期間前でも作成済みの申告書などの提出はでき
ます。また、会場への入場は整理券が
必要です（会場で当日配布またはＬＩＮ
Ｅで事前発行）。
　 駐車スペースに限りがあるため、公共交通機関
などを使用してください。

■チャットボットによる税務相談
　国税庁ホームページから24時間いつでも利用で
きます（メンテナンス時間を除く）。

【問合先】宇和島税務署☎22 - 4511

宇和島税務署での確定申告

入場の際に検温を実施しています。37.5度以上の発熱がある人や検温を拒否する人、マスク未着用の人は入場できま
せん。できる限り少人数での来場、入口などでの手指消毒を行ってください。

確定申告会場における感染防止対策

所得税・市県民税の医療費控除を受ける人へ

【問合先】税務課市民税係☎24 - 1111内線2515または各支所税務係

　令和３年度（令和２年分）の申告から、領収書
の提出または提示では、医療費控除が受けられ
ません。医療費控除の明細書などの提出が必要
です（様式は市役所税務課、各支所税務係また
は国税庁ホームページから印刷）。
　また、医療保険者が発行する医療費通知（「医

療費のお知らせ」など、名称が異なる場合もあ
ります）を添付することで、医療費控除の明細
書の記載を簡略化できます。
※ 申告の対象内容の全てが医療費通知に記載さ
れている場合は、医療費通知のみ提出してく
ださい。
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普
段
何
気
な
く
消
費
税
と
い
う

「
税
」を
払
っ
て
い
ま
す
が
、時
「々
な

ぜ
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
ろ

う
」と
思
う
時
が
あ
り
ま
し
た
。「
消

費
税
な
ん
て
物
の
値
段
が
上
が
り
、

い
い
こ
と
が
な
い
か
ら
な
く
な
れ
」

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
考
え
を
変
え
て
く
れ
た

の
が
租
税
教
室
で
し
た
。

　

租
税
教
室
で
は
、
私
と
同
じ
よ
う

に
税
が
な
く
な
れ
ば
い
い
の
に
と

思
っ
て
い
る
人
が
い
て
、
突
然
出
て

来
た
魔
人
が
税
の
な
い
社
会
を
作
る

と
い
う
ビ
デ
オ
が
流
れ
ま
し
た
。
そ

の
社
会
で
驚
い
た
の
は
、
消
防
車
や

救
急
車
、
警
察
が
お
金
を
払
わ
な
い

と
来
な
い
こ
と
で
す
。
今
の
世
界
で

は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
税
の

お
陰
で
平
和
に
過
ご
せ
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
税
は
私
た

ち
学
生
の
教
育
費
に
も
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
税
が
負
担

し
て
く
れ
る
の
で
、
学
校
に
行
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
こ
で
自
分
の
考

え
は
一
転
し
、
税
は
必
要
不
可
欠
な

も
の
な
の
だ
と
強
く
痛
感
し
ま
し

た
。

　

他
に
も
多
く
の
も
の
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
最
も

重
要
だ
と
感
じ
た
の
は「
社
会
保
障
」

に
つ
い
て
で
す
。
社
会
保
障
と
は
、

介
護
、
福
祉
な
ど
の
公
的
サ
ー
ビ
ス

の
こ
と
を
示
し
ま
す
。
少
子
高
齢
化

も
そ
の
内
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
が
進

ん
で
し
ま
う
と
、
社
会
保
障
の
費
用

が
増
え
る
け
れ
ど
、
そ
れ
を
負
担
す

る
人
が
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

の
財
源
は
税
金
で
あ
る
た
め
、
私
は

政
府
か
ら
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
た
く

さ
ん
増
や
し
、
そ
の
費
用
を
皆
で
均

等
に
分
け
て
負
担
す
る
た
め
に
税
金

を
上
げ
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。

　

税
金
を
上
げ
る
こ
と
に
つ
い
て
は

反
対
意
見
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い

ま
す
し
、
私
も
正
直
嫌
だ
な
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
今
の
時
代
を
支
え

る
た
め
に
は
私
た
ち
若
い
人
た
ち
が

協
力
を
し
て
税
金
を
正
し
く
増
や

し
、
よ
り
よ
い
こ
と
に
活
用
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
税

金
を
増
や
す
こ
と
に
当
た
っ
て
、
政

府
が
幅
広
く
い
ろ
い
ろ
と
活
用
さ
せ

て
い
く
こ
と
で
、
皆
が
支
え
合
え
る

素
晴
ら
し
い
世
の
中
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
私
は
考
え
ま
す
。

　

税
金
の
決
め
方
は
全
て
自
分
た
ち

が
選
挙
で
選
ん
だ
国
民
の
代
表
が
決

め
る
こ
と
で
す
。
自
分
た
ち
が
選
ん

だ
議
員
が
税
金
を
始
め
と
す
る
政
治

を
動
か
し
て
い
る
の
で
、
責
任
を

持
っ
て
一
人
一
人
が
選
挙
に
臨
む
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

政
府
が
決
め
た
こ
と
に
対
し
て
「
お

か
し
い
」
や
「
こ
ん
な
の
は
嫌
だ
」

と
す
ぐ
に
反
対
意
見
を
言
う
人
が
い

ま
す
が
、
自
分
た
ち
が
「
選
挙
」
で

選
ん
だ
議
員
に
す
ぐ
反
対
す
る
こ
と

は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
な
の
で

誰
を
選
ぶ
か
は
、
自
分
で
よ
く
考
え

て
投
票
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え

ま
し
た
。
私
も
十
八
歳
に
な
っ
た
ら

選
挙
権
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
誰
で
も
良
い
で
は
な
く
、
自
分

で
考
え
て
選
ん
だ
人
に
投
票
を
し
ま

す
。

　

今
回
の
租
税
教
室
を
通
じ
て
、
税

が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か

や
、
税
の
必
要
性
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。ま
た
今
、日
本
で
起
こ
っ

て
い
る
問
題
や
選
挙
に
つ
い
て
な

ど
、
将
来
の
日
本
の
こ
と
に
つ
い
て

も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
が
多
か
っ

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

税
の
必
要
性 
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祝日などによる資源物振替回収日

　午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。

【問合先】生活環境課☎内線2211

市ＮＰＯ登録制度・地域づくり団体活動補助金

　ボランティアグループ、ＮＰＯ法人の皆さ
んの活動を応援します。ＮＰＯに登録すると、
地域づくり団体活動補助金の申請ができるな
どのメリットがあります。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

■地域づくり団体活動補助金
【補　助】２分の１以内（最大10万円）
【申込・問合先】２月26日㈮までに
市民生活課コミュニティ推進係
☎内線2237

就学援助制度（新年度申請受付） 

　家庭の事情に応じて就学費用の一部を援助
します。毎年申請が必要で、収入額によって
は援助を受けられない場合があります（年度
途中で家庭の状況が変わった場合も申請が必
要）。詳しくは、ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
【申込・問合先】市内各小中学校または教育総
務課総務係☎49 - 7030

宇和島市地域とつながる商品券の使用期限

　使用期限が迫っています。期限が過ぎると
使用できませんので、早めに使用してくださ
い。
【使用期限】２月28日㈰
【問合先】宇和島市地域とつながる商品券事業
実行委員会（商工観光課内）☎49 - 7080

【古紙・缶・乾電池】

▼  ２月４日㈭：恵美須町２丁目、桜町、神田川
原１区、神田川原３区、妙典寺前３区、妙典
寺前４区、妙典寺前５区

▼  ２月22日㈪：住吉町１丁目、住吉町２丁目、
築地町１丁目、築地町２丁目、藤江１区、藤
江２区

【古紙・乾電池】

▼  ２月８日㈪：蒋淵校区

▼  ２月18日㈭：大小浜、蕨

▼  ２月22日㈪：坂下津１区
【缶】

▼  ２月９日㈫：蒋淵校区

令和３年度有料広告募集
▼  広報うわじま５月号～令和４年４月号：

　 ①最終面（カラー）②中面（１色）

▼  市ホームページ（４月１日～令和４年３月
31日）：③バナー広告

【掲載料（１枠／月）】①20,000②③10,000円
※ 申し込み枠数に応じた割引があります。②
は、紙面構成の見直しにより掲載料が変更
になる場合があります。

【申込・問合先】２月19日㈮までに
必要書類を市長公室シティセールス
推進係☎内線2407

まずは、相談
してください。
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市政広報番組２月放送予定

【と　き】

▼  木曜日 午後６時～午前０時

▼金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送します。
【内　容】宇和島市スポーツ交流センターにつ
いて
【問合先】市長公室シティセールス推進係
☎内線2457

ＦＭがいや「空大樹のミュウジック☆タイム」

【と　き】第２・４日曜日 午後４時～、午後
８時～
【内　容】本市出身の演歌歌手・空大樹の音楽
＆トーク番組です。
【パーソナリティ】

▼  空 大樹 さん
【問合先】ＦＭがいや
☎49 - 1769  r-m@
gaiya769.jp、http://
www.gaiya769.jp/

障がい者の法定雇用率引き上げ 

　３月１日から、障がい者の法定雇用率が引
き上げになります。

▼   民間企業：2.3％

▼地方公共団体など：2.6％

▼県市町村の教育委員会：2.5％
【問合先】ハローワーク宇和島☎22 - 8609

国民年金保険料の口座振替

　口座振替には現金納付よりも割引額が大き
い、６ヵ月・１年・２年前納や毎月50円割引
きとなる早割制度があります。
　口座振替を希望する人は納付書または年金
手帳、通帳、金融機関届出印を持参し、希望
の金融機関または年金事務所に申し込んでく
ださい。
※ ４月分からの口座振替による前納を希望す
る人は、２月末までに手続きが必要です。

【問合先】宇和島年金事務所☎22 - 5440
または市民生活課国民年金係☎内線2133

相続登記無料相談

　相続登記をはじめとして、遺言や遺産分割
協議など相続に関する相談を県下各司法書士
事務所で受け付けます（２月１日㈪～ 28日㈰
まで事前予約のみ無料）。
【相談例】

▼   登記名義人が亡くなった先代になっている

▼  パートナーに全財産を相続させたい

▼   相続人の中に行方不明者がいて、遺産分割
協議が進まないなど

【問合先】愛媛県司法書士会☎089 - 941 -
8065  089 - 945 - 1914

石綿による疾病の労災補償制度

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働
者として石綿ばく露作業に従事していたこと
が原因であると認められた場合には、労災保
険に基づく各種の労災保険給付や石綿救済法
に基づく特別遺族給付金が支給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常
に長い年月を経て発症することが大きな特徴
です。まずは気軽に相談してください。
【問合先】愛媛労働局労災補償課☎089 - 935
- 5206または宇和島労働基準監督署☎22 -
4655



おしらせ
本庁 ☎ 24 - 1111
吉田支所 ☎ 52 - 1111
三間支所 ☎ 58 - 3311
津島支所 ☎ 32 - 2721
宇和海支所 ☎ 62 - 0311

※ 詳しくは、各ホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や変更になる場合があります。

カフェまんまる「歯科衛生士さんの講話」

　カフェまんまるは、認知症の人と家族の人、
地域の人が気軽に集う場所です。今月は、歯
科衛生士を招いて歯科教室を開催します。
【と　き】２月９日㈫ 午前10時～正午
【ところ】ダンススタジオ「STELLA（ステラ）」
（恵美須町商店街内）
【問合先】高齢者福祉課地域包括支援センター
☎内線3107

津島水道企業団 会計年度任用職員募集

▼  浄水場警備員（長野浄水場１人、嵐浄水場１
人）

【採用年月日】４月１日
【提出・問合先】津島水道企業団事務局
☎32 ｰ 4620

宇和島看護専門学校 第１回オープンキャンパス

【と　き】３月13日㈯ 午前９時30分～ 11時30分
【ところ】宇和島看護専門学校
【内　容】概要説明や看護技術の見学など
【対　象】県内に住み、看護学校への進学を考
えている高校生、社会人（30人）
※付き添いは１人まで。
【申込・問合先】２月26日㈮までに宇和島看護
専門学校☎22 - 6611  22 - 1588

宇和島市会計年度任用職員募集

　令和３年度会計年度任用職員を募集します。
募集案内は２月１日㈪に市ホームページおよ
びハローワークにて公開予定です。
【採用年月日】４月１日
【提出・問合先】総務課人事係☎49 ｰ 7007

県立松山東高等学校通信制課程 前期生徒募集

【出願期間（必着）】

▼  新入学（１次）、編入学：２月16日㈫～３月９日㈫

▼ 新入学（２次）：３月19日㈮～４月１日㈭

▼ 転入学：３月15日㈪～ 19日㈮
※ ２月２日㈫・14日㈰・21日㈰、３月25日㈭に
説明会を行い、本人に願書を直接渡します。

【申込・問合先】県立松山東高等学校通信制課
程☎089 ｰ 945 ｰ 0131

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験

【と　き】２月17日㈬ 午前11時～
【内　容】市内全域の防災ラジオ、屋外防災放
送設備から試験放送を実施
【定期試験放送】

▼  火災試験放送：毎月第１月曜日 午前11時ごろ

▼ Ｊアラート試験放送：毎月第４水曜日 午後
２時55分ごろ

【問合先】危機管理課☎内線2472

えひめ結婚支援センターボランティア推進員募集

　出会いイベントで、参加者の交際フォロー
などを行うボランティア推進員を募集します。

▼ 南予地区個別説明会
【と　き】２月20日㈯ 午後１時～４時
【ところ】中央公民館
【申込・問合先】２月12日㈮までにえ
ひめ結婚支援センター（（一社）愛媛県
法人会連合会内）☎089 ｰ 933 ｰ 5596
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愛work Challenge！「対面＋オンライン
会社説明会ＷＥＥＫ」 ＜無料＞

　地元の優良企業48社が参加します。
【と　き】３月16日㈫～ 19日㈮ 午前10時～午
後３時40分
【ところ】松山市総合コミュニティセンター（松
山市湊町）またはオンライン
【問合先】ジョブカフェ愛
work☎089 ｰ 913 ｰ 8686

うわじま学校自慢ＣＭ大賞公開審査会 ＜無料＞

　市内13の小・中学校の自慢を３分以内に収
めたＣＭ作品を審査し、大賞などを決定しま
す。応募作品は後日、宇和島ケーブルテレビ
で放映されます。
【と　き】２月20日㈯ 午後１時30分～
【ところ】南予文化会館
【問合先】企画情報課地方創生係☎49 ｰ 7105

マイナンバーカードの休日交付

【と　き】２月20日㈯・28日㈰ 午後１時～５時
【ところ】市役所 市民生活課
※ 各支所が交付場所でも、受け取り希望日の
２日前（閉庁日を除く）までに連絡すると市
民生活課で受け取れます。

■住民票、印鑑登録証明書をコンビニなどで取得
　住民票の写しや印鑑登録証明書を市役所窓
口よりも50円安く受け取れます（マイナンバー
カードとカード作成時に設定した４桁の暗証
番号が必要）。
【手数料】250円／通
【利用時間】

▼ セブンイレブン、ファミリーマート、ロー
ソン：午前６時30分～午後11時

▼  フジ宇和島店、三浦郵便局：店舗営業時間

＜共　通＞
【問合先】市民生活課☎49 ｰ 7075または各支
所市民保険係

消防出初式

【と　き】２月28日㈰ 午前９時～正午
【ところ】総合体育館 駐車場（荒天時：中止）
【内　容】消防団員によるポンプ操法、県消防
防災ヘリと消防救助隊などによる公開訓練など
※ 当日午前中は、総合体育館全館（駐車場含む）
が使用禁止になります。検温などの新型コ
ロナウイルス感染症予防対策も実施します。

【問合先】危機管理課☎49 ｰ 7006

第２回ふれあい交流会

　本格的なイタリアンを楽しみながら素敵な
出会いがあるかも…。
【と　き】２月28日㈰ 午後７時～９時30分
【ところ】Piccola Isola（ピッコラ イソラ）
【対　象】25 ～ 40歳の独身男女各10人程度
【料　金】男性3,000円、女性2,000円
【申込・問合先】２月20日㈯までに
うわじまＭＩセンター☎22 - 2117

うわじまファミリー・サポート・センター

　うわじまファミリー・サポート・センターで
は、子育てのお手伝いをしています。運営には、
多くの人の協力が必要です。活動を通して地
域の子育て支援に協力をお願いします。
【内　容】休校日や保護者の病気・外出の場合
の預かりや保育所・放課後児童クラブ・習い事
への送迎など
【報　酬】600 ～ 700円／時間

■サポート会員説明会・養成講習会
 ＜無料＞

【と　き】２月16日㈫ 午後１時30分～４時
【ところ】子育て世代活動支援センター（パフィ
オうわじま内）
【対　象】市内に住む20歳以
上で子育てを手伝いたい人
【申込・問合先】
２月12日㈮までにファミ・
サポうわじま（福祉課内）
☎49 - 7054

説明会のみ

の参加も可

申込は
こちら
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まちの健康相談室（一般・成人）

と　き 受　付 ところ 問

２/15㈪

９：30～
11：00

市 役 所 ○本
15㈪ 吉 田 支 所 ○吉
15㈪ 三 間 公 民 館 ○三
22㈪ 津 島保健センター ○津

育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

と　き 受　付 ところ 問

２/５㈮

９：30～
11：00

吉 田 公 民 館 ○吉
８㈪ 三間保健福祉センター ○三
15㈪ 津 島保健センター ○津
17㈬ 宇和島保健センター（祝森） ○本

【持参物】母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）

健康づくり通信
VOL．146野菜とれていますか

　宇和島市食育プラン第３次のアンケート結果では、成人で１日５皿とれている割合は平均４％程度で、全年
齢とも必要な量がとれていませんでした。
　野菜には、ビタミンやミネラル、食物繊維などの成分が含まれています。生活習慣病の予防改善に役立つ野
菜の魅力を知って、毎食野菜をとる習慣を付けて健康に過ごしましょう。

【野菜の魅力】

▼  野菜はエネルギーが低く、よく噛んで食べるの
で、満足感が出て食べ過ぎを防げます。

▼  食物繊維が多く含まれ、コレステロールの吸収
を抑えたり、血糖値の急上昇を抑える働きがあ
るので脂質異常症や糖尿病の予防・改善に役立
ちます。

▼  カリウムが多く含まれ、ナトリウムを尿中に排
泄させる働きがあります。血管を拡げる作用も
あるので高血圧の予防・改善に役立ちます。

▼  トマトに含まれるリコピンや、ブロッコリーの
スルフォラファン、ほうれん草のルテインなど
は抗酸化作用があり、血管の老化防止、眼精疲
労の回復などに効果があります。また、キャベ
ツに含まれるイソチオシアネートはがん細胞が
増殖するのを防ぐ働きがあります。

各種相談 ＜無料＞

■心の健康相談
【と　き】２月17日㈬ 午後２時～４時
【ところ】市役所
【内　容】精神科医師による個別相談
【申込・問合先】○本成人保健係☎内線2184

■思春期の個別相談
【と　き】２月25日㈭ 午前11時～正午、午後１
時～４時
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【対　象】思春期の子どもと保護者など
※ 応募多数の場合は、次回の案内となります。
【申込・問合先】○本母子保健係☎内線2128

■思春期の子を持つ親のつどい
【と　き】２月28日㈰ 午後１時30分～３時30分
【ところ】市役所 202会議室
※初参加の人は連絡が必要です。
【申込・問合先】○本母子保健係☎内線2128

【問合先】○本母子保健係☎内線2179

１日５皿（１皿70ｇ
程度）を目指そう！
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乳幼児健康診査・保健相談

　対象者に通知します。「伊達なうわじま安
心ナビ」でも確認できます。

もぐもぐ子育て講座 ＜無料＞

【と　き】３月４日㈭ 午後１時20分～３時（受
付：午後１時～）
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【内　容】身体計測、講話、育児・栄養相談など
【対　象】令和２年10月生まれの子どもと保護者
【申込・問合先】２月25日㈭までに○本 母子保
健係☎内線2131または各支所健康推進係

高齢者はり・きゅう施術助成

【対　象】市内に住む75歳以上または障がい認
定で後期高齢者医療保険に加入している人が、
市指定施術所で受けた施術料
【金　額】１術：770円、２術：840円
※１ヵ月に10回まで。毎年度申請が必要です。
【申　請】２月１日㈪以降、高齢者福祉課また
は市指定施術所にて手続き可（印かんが必要）
【申請・問合先】高齢者福祉課☎24 - 1111内線2160

多胎児を育てる親子のつどい-さくらんぼサロン- ＜無料＞

【と　き】２月15日㈪ 午前10時30分～
【ところ】子育て世代活動支援センター（パフィ
オうわじま内）
【内　容】親子遊び、座談会など
【対　象】市内に住む未就園児の双胎・多胎児
（妊婦を含む）とその家族
【問合先】マザーズステーション｢すてっぷ｣
（保険健康課内）☎49 - 7110

パパママスクール ＜無料＞

【と　き】３月７日㈰ 午後１時30分～３時30分
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【内　容】パパの役割、赤ちゃんのお風呂、妊婦
体験、簡単メニューの試食、妊娠中の栄養など
【対　象】妊婦とその配偶者 ８組
【申込・問合先】２月26日㈮までにマザーズス
テーション｢すてっぷ｣（保険健康課内）☎49 -
7110または各支所健康推進係

旧優生保護法一時金受付・相談窓口

　旧優生保護法に基づき、優生手術などを受
けた人への一時金支給に関する申請受付や相
談窓口を設置しています。詳しくは、お問い
合わせください。
【問合先】宇和島保健所☎22 - 5211内線260
 24 - 6806または県健康増進課☎089 - 912
- 2405  089 - 912 - 2399

子ども医療電話相談

　夜間・休日昼間の子どもの急な病気に困っ
たら「☎♯8000」（ダイヤル回線の場合：☎
089 - 913 - 2777）へ相談してください。家庭
での応急処置の方法などアドバイスをします。
【利用時間】

▼平日：午後７時～翌朝８時

▼土曜日：午後１時～翌朝８時

▼日曜・祝日：午前８時～翌朝８時

麻しん風しん混合予防接種 ＜無料＞

【対　象】

▼第１期：１歳から２歳になる日の前日まで

▼  第２期：平成26年４月２日～平成27年４月
１日生まれで３月31日㈬まで

【内　容】県内の医療機関にて個別接種
※予診票を紛失した場合はお問い合わせください。
【申　込】医療機関に電話予約
【問合先】○本保健企画係☎内線2137
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　 図書館では、目の不自由な人向けに拡大鏡や点
字図書も用意しています。ぜひ利用してください。

■おはなし会

▼  津島分館：２月４日㈭ 午後２時15分～

図書館だより

■中央図書館（パフィオうわじま内）☎22 - 1065
【開館時間】午前９時～午後７時
【休館日】なし

■中央図書館 津島分館☎32 - 2725
【開館時間】午前８時30分～午後５時
【休館日】　１、6、11、13、20、23、27

■簡野道明記念吉田町図書館☎52 - 3169
【開館時間】午前10時～午後６時（日曜は午前９時～午後５時）
【休館日】１、８、11、15、22、23　

■三間公民館 図書室☎58 - 3316
【開館時間】午前８時30分～午後５時
【休館日】６、７、11、13、14、20、21、23、27、28

（児童図書）

そのほかにも多数の新着図書があります。新着図書紹介

小学校６年間の計算
がスッキリわかる本
 松島 伸浩／著

代表的な計算問題を取り上げ、間違
いやすい事例と解き方のポイントを
丁寧に解説します。計算知識や計算
技術などのコラムや練習問題も収録。

生きる力

 笠井 信輔／著

フリーアナウンサーになった直後、
悪性リンパ腫であることが発覚。病
気や人生のつらさを「足し算」に変え
る生き方のヒントを伝えています。
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中央図書館 吉田町図書館 津島分館

われ清盛にあらず

 若木 未生／著

栄華を極めた平家で、頭領に次ぐ存
在だった頼盛。その数奇な生涯とは
…。歴史の急変期における英雄の生
きざまと無常の流れを記した小説。

■展示：渋沢栄一と吉田町とのつながり
　新一万円札の顔となった渋沢栄一から山下亀三
郎（吉田町出身）に贈られた「優美貞淑」と書かれ
た扁額を吉田高校からから借りることができまし
た。当館所蔵資料と併せてご覧ください。
【と　き】３月まで
【ところ・問合先】吉田町図書館

温泉

今月の特別展示 中央図書館

特定の行に
焦点を当て、
読み進めら
れます。

「リーディング
トラッ

カー」も配布準
備中
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PICK UP

余
暇
の
ひ
と
と
き

　　通報機能

　道路、公園、通学路の損傷や不
法投棄を発見した場合に、皆さん
からの通報を受け付けます。

　　施設予約機能

　市青少年市民協働センター（ホ
リバタ）の空き状況の確認や施設
予約ができます。

　　申請機能

　広報うわじまっ子応募など、簡
単な申請手続きができます。
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吉田川柳会 渋柿宇和島支部萌の会二名短歌会

市民サービス向上を目指して「デジタル化」を推進！

公式ＬＩＮＥ機能拡充＆ＰａｙＰａｙ実証導入開始

公式ＬＩＮＥ

ＰａｙＰａｙ

　　ＱＲコード決済サービスの実証導入

　ＱＲコード決済サービス「PayPay」で入館・
利用料が払えます。
【期　間】６月末まで（予定）

※ 期間終了後は、本格導入を検討します。
【対　象】伊達博物館、畦地梅太郎記念美術館・
井関邦三郎記念館、総合体育館、丸山公園 

イメージ ▼

友だち登録はこちら→

　損傷箇所の写真や位置情報な
どの情報を送信すると、市役所
へ通報が完了します。電話をす
る必要がなくなり、スマートフォ
ンから写真を送信できます。
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　大会などで日本一もしくは、これに相当する成績をおさめた人や、広く市民に希
望や感動を与えた人を表彰しています。対象となる人（団体）がいました
ら、推薦してください。
【問合先】総務課行政係☎24 - 1111内線2412

宇和島大賞

　（一財）自治総合センターでは、全国自治宝くじの
売上金の一部を財源として「地域のコミュニティ活
動の充実・強化及び地域社会の健全な発展向上のた
めの助成事業」を実施しています。
　令和２年度は、「吉田御陣屋太鼓保存会」が和太鼓
の張替整備などを行いました。

12月１日㈫・４日㈮ 

11月20日㈯

幸渕 美嘉 さん

 （吉田中３年）
▼ 令和元年度「土砂災害防

止に関する絵画・作文」
作文（中学生の部）：国土
交通大臣賞

■大　賞

大嘉田 拓実 さん

 （仙台大４年）

▼ 第98回全日本選手権大会 男
子舵手なしクォドルプル：
優勝

平井 富子 さん

 （71歳）

▼  まちのチカラを引き出し
たPPPアワード2020：健
康・福祉賞

■エール賞

もみの木運営委員会

▼  まちのチカラを引き出し
たPPPアワード2020：健
康・福祉賞

脇本 心結 さん

 （吉田小６年）

▼ 第27回新聞配達に関する
エッセーコンテスト（小学
生部門）：入選

児玉 亜門 さん

 （吉田中３年）

▼ 一般毒物劇物取扱者試験：
県内最年少合格

 ※年齢は受賞時のものです。

宝くじの助成金で整備しました

　国土交通省および県などが主催する「令和２年度
土砂災害防止に関する作品コンクール」において、
入賞がありました。

▼  県知事賞（中学生 絵画）：三間中１年　河野 春
翔 さん（左）

▼  県砂防ボランティア協会会長賞（中学生 作文）：
津島中２年　山口 明日向 さん（右）

土砂災害防止に関する作品コンクール
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Happy Birthday
２月生まれのうわ

じまっ子

中
なか

村
むら

　朱
しゅ

里
り

 ちゃん
３歳　14日
（津島町高田）

可愛い可愛いシュリちゃん
♥いつもみんなを幸せに
してくれて、ありがとう♥

佐
さ

野
の

　愛
ま

寧
ひろ

 ちゃん
２歳　８日
（柿原）

まひろちゃんいつもニ
コニコみんなを癒して
くれてありがとう♥

栗
くり

田
た

　　和
なごみ

 ちゃん
２歳　４日
（保田）

お散歩大好き、なごみちゃ
ん お誕生日おめでとう♪
元気にすくすく育ってね♥

丸
まる

川
かわ

　颯
そう

介
すけ

 くん
２歳　18日
（祝森）

２歳おめでとう こ
れからも楽しい思い
出たくさん作ろうね♪

安
やす

岡
おか

蒼
そう

士
し

郎
ろう

 くん
２歳　17日
（三間町金銅）

牛鬼や獅子舞が大好き
な蒼士郎♥早くお祭で
本物に会えるといいね

西
にし

谷
たに

　咲
えみ

里
り

 ちゃん
２歳　28日
（栄町港）

鉄棒とお歌が大好きな咲里
♥おめでとう ２歳も楽
しく元気に過ごそうね ★

葛
くず

本
もと

　奏
かな

叶
と

 くん
３歳　４日
（寄松）

お調子者でみんなを
笑わせてくれる、かな
くんが大好きだよ♥

岡
おか

根
ね

　靖
やす

幸
ゆき

 くん
３歳　９日
（京町）

やすくんお誕生日おめ
でとう♥これからも元
気いっぱい遊ぼうね♪

西
にし

田
だ

　令
れい

蹴
しゅう

 くん
１歳　６日
（丸穂町）
お誕生日おめでとう。
健康に逞しく育って
くれてありがとう

武
たけ

田
だ

旺
おう

之
の

将
すけ

 くん
１歳　20日
（京町）

初めての誕生日おめでとう おう
のすけのキラキラな笑顔が大好き
よ♥強く優しく大きくなぁれっ♥

西
にし

川
かわ

　海
かい

毅
き

 くん
１歳　20日
（大浦）

食欲旺盛な海ちゃんお
誕生日おめでとう♥お兄
ちゃんと仲良くね～♥

清
せい

家
け

　琉
る

生
い

 くん
１歳　３日
（吉田町法花津）

１歳おめでとう やん
ちゃ坊主のるい♥元気
にすくすく育ってね

小
こ

越
ごえ

帆
ほ

乃
の

佳
か

 ちゃん
３歳　４日
（保手）

やんちゃで歌や真似っ
こ大好きな帆乃佳
♥３歳おめでとう

岩
いわ

下
した

　璃
り

瑚
こ

 ちゃん
２歳　17日
（弁天町）

りーちゃんお誕生日おめで
とう♥ねぇねとこれからも
仲良く元気に育ってね

伊
い

井
い

　椛
か

乃
の

 ちゃん
２歳　12日
（丸穂町）

かのの笑顔がみんなの
癒し♥♥大好きなお歌
いっぱい聞かせてね♪

清
せい

家
け

　佳
か

莞
い

 くん
１歳　14日
（新田町）

好奇心旺盛でわんぱく佳莞
くん、元気に大きくなって
ね。お誕生日おめでとう

北
きた

野
の

原
はら

伶
れ

旺
お

 くん
１歳　９日
（妙典寺前）
１歳おめでとう ご飯
もりもり食べて心も
体もBIGになってね

吉
よし

門
かど

　蓮
れん

都
と

 くん
１歳　10日
（吉田町法花津）

１歳のお誕生日おめでとう
蓮都の笑顔で家族みんなが笑
顔です すくすく育ってね♥

脇
わき

本
もと

　向
ひまり  

葵 ちゃん
１歳　12日
（泉町）

パパとママの宝物ひま
ちゃん♥幸せな毎日を
ありがとう♥大好き♥

山
やま

口
ぐち

　芽
め

来
ぐ

 ちゃん
３歳　20日
（中沢町）

芽来ちゃんお誕生日おめで
とう♥これからもねぇねとた
くさん笑って過ごそうね♥

二
にの

宮
みや

　静
きよ

羅
ら

 ちゃん
３歳　18日
（川内）

お喋り上手なきよらちゃ
ん♥おめでとう 元気
にスクスク育ってね

毛
もう

利
り

　優
ゆう

紳
しん

 くん
３歳　26日
（三間町戸雁）

いつも笑顔で元気いっぱいの
優紳くんが大好きだよ♥♥♥
３歳のお誕生日おめでとう♥

山
やま

本
もと

　春
はる

由
よし

 くん
３歳　27日
（津島町成）
３歳おめでとう たく
さん遊んで元気に大
きくなってね♥

大
おお

塚
つか

　結
ゆ

衣
い

 ちゃん
３歳　15日
（柿原）

結衣いつもみんなに笑
顔をありがとう♥元気
で優しい子になあれ

■応募
①市公式ＬＩＮＥ「申請」メニューを選択
②広報うわじまっ子応募を選択
③必要事項を入力

▲  

子どもの名前・ふりがな・性別・生年月日▲

子どもの写真▲

メッセージ（30文字まで）▲

郵便番号▲

保護者氏名・連絡先

　広報うわじま３月号から申込み方法が変
更になります。市公式ＬＩＮＥから申し込
んでください。

【対　象】広報発行月号が誕生月の子ども
（３歳まで）
【提出・問合先】市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線2407
 koho@city.uwajima.lg.jp

広報うわじまっ子の応募方法が変わります
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■材　料

（アラだし①～⑤）
水…３ℓ
ブリのアラ…300ｇ
昆布…15ｇ
酒…１/２カップ
塩…適量

（１人前）
アラだし…320cc
薄口しょうゆ…20cc
みりん…20cc
酒…20cc
ブリの切り身…５切れ
白ネギ…１/２本
水菜…１/３束

I UUｗａｊｉｍａLOVE
宇和島水産高校監修！宇和島ブリしゃぶレシピ

日
々
是 

宇
和
島 

（37）

　

こ
の
度
、
本
市
に
再
び
朗
報
が
も
た

ら
さ
れ
ま
し
た
。
日
経
Ｂ
Ｐ
総
合
研
究

所
が
主
催
す
る
「
ま
ち
の
チ
カ
ラ
を
引

き
出
し
た
Ｐ
Ｐ
Ｐ
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
０
」

で
、
名
だ
た
る
自
治
体
の
取
り
組
み
の

中
か
ら
、
メ
イ
ン
の
３
受
賞
の
１
つ
で

あ
る
「
健
康
・
福
祉
賞
」
を
見
事
獲
得

し
た
の
で
す
。
Ｐ
Ｐ
Ｐ
と
は「
公
民
連
携
」

の
こ
と
を
指
し
、「
公
」
と
「
民
」
が
連
携
・

共
創
す
る
こ
と
で
地
域
課
題
の
解
消
に

取
り
組
む
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

国
が
特
に
力
を
入
れ
る
地
域
共
生
社

会
の
実
現
に
は
、「
他
人
事
」
に
な
り
が

ち
な
地
域
づ
く
り
を
、
地
域
住
民
が
「
我

が
事
」
と
し
て
主
体
的
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
市
町
村
は
、

そ
れ
ら
地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
の
支

援
と
公
的
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
つ
な

ぎ
を
含
め
た
、「
丸
ご
と
」
の
総
合
相
談

支
援
体
制
の
充
実
を
担
当
し
ま
す
。
こ

の
「
我
が
事
・
丸
ご
と
」
事
業
、
通
称

「
我
が
丸
」
で
現
場
の
最
前
線
と
し
て

最
初
に
選
ば
れ
た
の
は
、
旧
三
間
幼
稚

園
舎
を
活
用
し
た
「
も
み
の
木
」
で
し

た
。
運
営
を
委
託
し
て
い
る
社
会
福
祉

法
人
や
地
域
の
関
係
者
は
、
多
世
代
が

交
流
で
き
る
施
設
と
し
て
何
が
で
き
る

か
を
熱
心
に
議
論
し
、
小
さ
な
こ
と
か

ら
コ
ツ
コ
ツ
と
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
中
こ
の
動
き
が
加
速
し
た
の

が
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
の
被
災
経

験
で
し
た
。
こ
の
「
も
み
の
木
」
が
、

２
ヵ
月
余
り
の
断
水
期
間
の
給
水
や
支

援
物
資
の
基
地
と
し
て
、
ま
た
他
地
区

の
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
受
け
入
れ
な

ど
、
文
字
通
り
多
世
代
交
流
施
設
と
し

て
大
い
に
機
能
し
た
の
で
す
。
そ
の
後

も
、
地
域
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
拠

点
施
設
と
し
て
、
そ
の
存
在
感
を
発
揮

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
九
島
地
区
で
も
、
旧
診
療
所
を

集
い
の
場
「
島
の
保
健
室
」
と
し
て
開

設
し
、
さ
ら
に
九
島
小
学
校
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
交
流
レ
ス
ト
ラ
ン
の
計
画

が
進
行
す
る
な
ど
、
地
域
住
民
が
主
役

と
な
り
、
多
世
代
交
流
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

市
と
し
て
も
、
今
後
の
両
拠
点
へ
の

サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な
拠
点

づ
く
り
に
つ
い
て
も
、
他
の
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
汗
を
か
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
チ
カ
ラ

■作り方

①　 鍋に水と昆布を入れ30分以上浸
けておく

②　 ブリのアラ両面に塩を適量ふり
かけ10～ 15分置く

③　 ②を水で洗い、沸騰したお湯の中
にさっと通した後、冷水の中でウ
ロコや血をていねいに取り除く

④　 ③を予熱した240℃のオーブンに
入れ約30分間しっかりと焼く

⑤　 ④と酒１/２カップを①に入れ中
火にかけ、沸騰したら20分あく
を取りながら煮る

⑥　 ⑤（アラだし）を濾したものに薄
口しょうゆ、みりん、酒を加え鍋
だしを作る

⑦　 白ネギは白髪ネギに、水菜も同じ
長さに切り混ぜておく

⑧　ブリは薄く長めに切る
⑨　 ⑦を⑧で包み、沸騰した鍋だしに
数秒浸けて食べる

宇和島はブリの養殖生産量全国３位！

　より多くの人にそのおいしさを知っても
らうため、宇和島水産高校の協力で「ブリ
しゃぶ」のレシピを作りました。旬を迎え
た宇和島のブリを寒い冬にピッタリのしゃ
ぶしゃぶでどうぞ。
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南楽園梅まつり

　園内の梅園では、160本の梅が１ヵ月にわたって
楽しめます。期間中は山野の情景を表現した場所
にお雛さまを飾り付ける豪華絢爛な「南楽園の座敷
雛」を展示します。また、２月11日㈭㈷～ 14日㈰の
期間は夜間開園（午後５時～８時）し、梅園のライ
トアップを実施します。

【と　き】３月７日㈰まで 午前９時～午後５時 
【ところ】日本庭園 南楽園
【料　金】大人310円、小・中学・高校生・65歳以
上150円（団体・障がい者割引あり）
【問合先】日本庭園南楽園☎32 - 3344

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・
延期となる場合があります。

伊達博物館

ひな人形・ひな調度展

　今年は「花」を主題とした和歌とともに、京都の
老舗人形店が作った有職雛や伊達家に嫁いだ姫君
ゆかりの享保雛を展示します。和歌の生まれた千
年昔の世界に浸って愛らしいひな人形を楽しんで
ください。

【と　き】２月20日㈯～４月11日㈰
【ところ】伊達博物館
【休館日】毎週月曜日（祝日の場合は翌日休館）
【料　金】大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、
中学生以下無料（団体・障がい者割引あり）
【問合先】伊達博物館☎22 - 7776  22 - 7819

畦地梅太郎記念美術館

三間町ゆかりの芸術家展

　畦地梅太郎、中尾義隆、河内政義、藤部吉人、
松本秀一、兵頭浩章。彼らは、三間町に誕生した
芸術家たちです。豊かな自然や風土に育まれた当
地で幼少期を過ごした作家たちの魅力をぜひご覧
ください。

【と　き】２月12日㈮～５月10日㈪
【ところ】畦地梅太郎記念美術館
【休館日】毎週火曜日（祝日の場合は翌日休館）
【料　金】大人300円、65歳以上・大学・高校生200円、
中学生以下無料（団体・障がい者割引もあります）
【問合先】畦地梅太郎記念美術館☎  58 - 1133

パフィオ上映会

映画「南海の狼火」

　昭和35年制作公開し、「昭和の宇和島市内各地」
をロケ地とした南海の狼火。真珠養殖に絡む悪事
を追って宇和島で主人公が大活躍します。出演は
小林旭、浅丘ルリ子、宍戸錠。

【と　き】３月６日㈯ 午後２時～
【ところ】生涯学習センター（パフィオうわじま内）
【定　員】200人（予定）
【料　金】500円
【問合先】生涯学習センター☎49 - 5922

新型コロナウイルス感染症拡大の影響に
より、中止となりました。

宇和島市産業まつり
パールフェスティバル
inうわじま2021
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子どもたちが帰ってきたくなる宇和島に

スリーラインズ㈱

　遊子の道路沿い、まるで研究所のように建って
いるのが「スジアオノリ」の陸上養殖を行うスリー
ラインズ㈱です。代表の山内 満子 さんは、長年
遊子漁協女性部長として地域を元気にするために
奔走してきました。退任後も「えひめいやしの南
予博2016」をきっかけに、夫と市外から帰ってき
た長男の３人でスリーラインズ㈱を立ち上げ、さ
まざまな取り組みを行ってきました。そんな中で
出会ったのが大きなタンク一面に育つ青のりでし
た。11 ～２月ごろに旬を迎える天然の青のりが毎
年減少していることから、年間を通し安定して出

荷できる陸上養殖に着目しました。蓋付きのタン
クで育てるのでゴミや不純物が少なく、エビやカ
ニなどの甲殻類の影響を受けない地下海水を使う
ことでアレルギーにも配慮しています。この事業
は「第６回ＤＢＪ女性新ビジネスプランコンペティ
ション」でソーシャルデザイン賞にも輝きました。
　山内さんは「長男に続き次男も帰ってきた。長
男の奥さんは東京から来てくれた。地元に残って
いる人が楽しいことをしていれば、みんな帰って
きてくれる。家族一丸で取り組むこの事業をモデ
ルケースにしたい」と力強く話してくれました。

家族全員で育てています（中心が満子さん）まるで研究所のような会社外観 さまざまな形に加工された青のり
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　○ 農業委員会２月定

例総会

　　　○ 第20回美沼の里健
康マラソン大会

　　　●  カフェまんまる「歯
科衛生士さんの講
話」Ｐ18

　　　● 畦地梅太郎記念美
術館：三間町ゆか
り の 芸 術 家 展（～
５月10日）Ｐ27

　　　●  Ｊアラート試験放送
Ｐ19

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ19

●  うわじま学校自慢ＣＭ大
賞公開審査会Ｐ19

● 伊達博物館：ひな人形・
ひな調度展（～４月11日）
Ｐ27

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ19

●  ふれあい交流会Ｐ19
●  消防出初式Ｐ19

【開催中】
● 南楽園梅まつり（～３月７日）Ｐ27
● 渋沢栄一と吉田町のつながり（～２月28日）Ｐ22
○畦地梅太郎記念美術館：梅太郎と石鎚山（～２月８日）
○伊達博物館：コレクション展②・企画展②（～４月11日）

【中　止】
● 中止：宇和島市産業まつり・パールフェスティバルinうわ

じま2021Ｐ27

 けんこう相談（子育て、心の健康、乳幼児・妊産婦、一般・成人） 
  広報Ｐ20をご覧ください。本…本庁 吉…吉田支所 三…三間支所 津…津島支所
●： 広報うわじま２月号内で紹介しています。

各種相談 【問合先】本庁☎24 ︲ 1111

■行政相談

▼  ５日㈮ 午前９時～午後３時 市役所 A棟会議室

▼５日㈮ 午後１時～４時 吉田公民館

▼10日㈬ 午前９時～正午 岩松公民館

▼12日㈮ 午前９時～正午 三間公民館

■市民法律相談 ＜要予約＞

▼  19日㈮ 午後１時～４時（１人15分程度。12人）
　市役所 A棟会議室 増田弁護士
　三間公民館 本多弁護士

【受　付】12日㈮ 午前９時から電話、窓口で受け
付けます（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼３月の相談日：３月19日㈮（予約開始：３月12日㈮）

【問合先】総務課行政係☎内線2412

■人権相談

▼  ５日㈮ 午後１時～４時 吉田公民館

▼  10日㈬ 午後１時～４時 市役所 801会議室、三
間公民館、岩松公民館

【問合先】人権啓発課☎49 ︲ 7034

■多重債務整理相談・消費生活相談
▼  平日 午前９時～午後４時 

【問合先】市消費生活センター（市民生活課コミュ
ニティ推進係内） ☎内線2276

■子育て支援コーディネーターによる相談

▼  平日 午前８時30分～午後５時
　福祉課子育て相談窓口

【問合先】福祉課児童福祉係☎内線3120

■家庭児童・婦人相談

▼  平日 午前８時30分～午後５時
【問合先】福祉課児童福祉係☎内線2155・2142

■心配ごと相談

▼  ８日㈪ 午前９時～正午 三間保健福祉センター

▼25日㈭ 午後１時～４時 社協吉田支所
【問合先】宇和島市社会福祉協議会☎23 ︲ 3711

 イベント・各種相談について

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止、延期とな
る場合があります。

1 2 3 4 5 6

７ 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

吉乳幼児・妊産婦

毎月₁₉日は食育の日

市役所で４のつく日は古紙回収

建国記念の日  



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　○ 農業委員会２月定

例総会

　　　○ 第20回美沼の里健
康マラソン大会

　　　●  カフェまんまる「歯
科衛生士さんの講
話」Ｐ18

　　　● 畦地梅太郎記念美
術館：三間町ゆか
り の 芸 術 家 展（～
５月10日）Ｐ27

　　　●  Ｊアラート試験放送
Ｐ19

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ19

●  うわじま学校自慢ＣＭ大
賞公開審査会Ｐ19

● 伊達博物館：ひな人形・
ひな調度展（～４月11日）
Ｐ27

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ19

●  ふれあい交流会Ｐ19
●  消防出初式Ｐ19

【開催中】
● 南楽園梅まつり（～３月７日）Ｐ27
● 渋沢栄一と吉田町のつながり（～２月28日）Ｐ22
○畦地梅太郎記念美術館：梅太郎と石鎚山（～２月８日）
○伊達博物館：コレクション展②・企画展②（～４月11日）

【中　止】
● 中止：宇和島市産業まつり・パールフェスティバルinうわ

じま2021Ｐ27

 イベント・各種相談について

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止、延期とな
る場合があります。

1 2 3 4 5 6

７ 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

２ FEB．2021月 市民カレンダー

天皇誕生日

本心の健康

本思春期相談

三乳幼児・妊産婦

本乳幼児・妊産婦

津一般・成人

市役所古紙回収（振替回収）
津乳幼児・妊産婦

市役所で４のつく日は古紙回収

　　  　 一般・成人本吉三

市役所で４のつく日は古紙回収

建国記念の日  

本思春期相談
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