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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

高
齢
に
な
る
と
病
気
の
数
だ
け

薬
が
処
方
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
多
剤
処
方
と
は
、
薬
物
有
害

事
象
の
リ
ス
ク
増
加
や
服
薬
過
誤

を
始
め
、
服
薬
遵
守
低
下
な
ど
の

問
題
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

多
剤
処
方
の
最
大
の
問
題
点

は
、「
有
害
事
象
の
発
生
」
で
す
。

ふ
ら
つ
き
や
転
倒
、
意
識
障
害
、

低
血
糖
、
肝
機
能
障
害
な
ど
が
上

げ
ら
れ
ま
す
。
骨
折
を
起
こ
す
と
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）を
大
き
く
低

下
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
多
剤
投
薬
は
薬
剤
費
の
高
騰

に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

■ 

多
剤
処
方
の
解
決
に
向
け
た

　
５
つ
の
対
策

▼ 

お
薬
手
帳
の
活
用

　

で
き
れ
ば
、
一
元
管
理
が
望
ま

し
い
で
す
。

▼ 

高
齢
者
へ
の
対
策

　

高
齢
者
は
生
理
的
な
変
化
に

よ
っ
て
、
薬
剤
同
士
の
相
互
作
用

が
起
こ
り
や
す
い
た
め
、
多
剤
処

方
の
改
善
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

▼ 
減
薬

　

現
在
で
は
、
症
状
の
抑
制
を
優

先
し
て
、
薬
剤
を
処
方
す
る
こ
と

が
多
く
、
症
状
が
悪
化
し
た
場
合

は
、
薬
剤
の
種
類
や
量
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
服

用
す
る
薬
剤
の
種
類
や
量
に
比
例

し
て
、
有
害
事
象
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
こ
と
が
分
か
り
、「
減
薬
」
の

必
要
性
が
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

▼ 

残
薬
管
理

　

多
剤
処
方
と
同
時
に
、
処
方
さ

れ
た
薬
剤
の
飲
み
残
し
で
あ
る

「
残
薬
」
も
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
残
薬
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
薬
剤
師
に
よ
る
服
薬
情

報
管
理
が
不
可
欠
で
す
。

▼ 

患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

多
剤
処
方
の
問
題
を
解
消
す
る

た
め
に
は
、「
患
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
も
か
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
薬
を
た
く
さ
ん
処
方

さ
れ
な
い
と
不
安
」
と
感
じ
る
人

が
多
い
こ
と
も
多
剤
併
用
の
一
因

で
す
。
副
作
用
の
危
険
性
や
減
薬

の
必
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
う
の

も
、
か
か
り
つ
け
医
、
薬
剤
師
に

と
っ
て
も
重
要
な
責
務
で
す
。

　

特
に
内
科
系
の
か
か
り
つ
け
医

の
先
生
は
、
患
者
へ
の
投
薬
に
は
、

一
番
注
意
を
払
う
こ
と
が
で
き
る

位
置
に
あ
り
ま
す
。
普
段
の
症
状

以
外
に
、
別
な
症
状
が
出
た
場
合

に
は
、
他
科
に
か
か
っ
て
お
薬
を

別
に
も
ら
っ
て
い
な
い
か
、
確
認

す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ

れ
は
、
地
域
医
療
の
問
題
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。
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