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余
暇
の
ひ
と
と
き

「
糖
尿
病
で
失
明
し
た
。」

「
糖
尿
病
で
透
析
に
な
っ
た
。」

「
糖
尿
病
だ
か
ら
心
筋
梗
塞
、
脳
梗

塞
に
な
っ
た
。」

　

よ
く
聞
く
話
で
す
が
、
本
当
に

そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
残
念
な

が
ら
糖
尿
病
患
者
の
中
に
、
そ
う

い
っ
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
人

が
い
る
の
は
事
実
で
す
が
、
正
し

く
は
「
糖
尿
病
だ
か
ら
」
合
併
症

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
訳

で
は
な
く
、「
糖
尿
病
で
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分
だ
っ
た
か

ら
」
と
い
う
の
が
正
解
だ
と
思
い

ま
す
。

　

21
世
紀
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
に
、

透
析
導
入
の
原
因
疾
患
と
し
て
糖

尿
病
性
腎
症
が
最
多
と
な
り
ま
し

た
。
現
在
で
は
年
に
新
規
透
析
導

入
者
数
が
お
よ
そ
４
万
人
、
そ
の

４
割
で
糖
尿
病
性
腎
症
が
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

失
明
の
原
因
と
し
て
糖
尿
病
性

網
膜
症
は
12
・
８
％
を
占
め
、
緑

内
障
、
網
膜
色
素
変
性
症
に
次
い

で
第
３
位
で
す
。

　

糖
尿
病
は
高
血
糖
状
態
が
持
続

す
る
こ
と
に
よ
り
、
全
身
の
臓
器
、

血
管
に
悪
影
響
を
き
た
し
て
し
ま

う
疾
患
で
す
。
高
血
糖
の
原
因
は
、

血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
不
足
し
て

し
ま
う
こ
と
で
、
日
本
人
糖
尿
病

患
者
の
９
割
以
上
を
占
め
る
２
型

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能

力
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性（
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
の
悪
さ
）に
か
か

わ
る
複
数
の
遺
伝
的
要
因
と
、
過

食
、
運
動
不
足
、
肥
満
な
ど
の
環

境
因
子
、
加
齢
が
加
わ
り
発
症
し

ま
す
。

　

糖
尿
病
の
自
覚
症
状
と
し
て

「
の
ど
が
渇
く
」、「
お
し
っ
こ
の
量

が
増
え
る
」、「
体
重
が
減
る
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
い

ず
れ
も
か
な
り
進
行
し
て
体
内
の

代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ

て
し
ま
っ
た
状
態
、
あ
る
い
は
急

激
に
発
症
し
た
１
型
糖
尿
病
で
し

か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
発
症
初
期
に

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
か
な
り
進

行
し
て
し
ま
う
ま
で
自
覚
症
状
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
す
か
ら
、
職
場
で
の
健
康
診

断
や
地
域
の
健
康
診
査
を
受
け
、

「
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
」
と
判
定

さ
れ
た
際
に
は
、
特
に
自
覚
症
状

は
な
く
て
も
、
必
ず
早
急
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
怖
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
も
っ
と
怖
い
の
は
高
血

糖
状
態
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
こ

と
で
す
。

　

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
も
含
め

て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
、
良
好

な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
維
持
す

る
こ
と
で
、
糖
尿
病
合
併
症
の
進

行
は
十
分
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
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