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図書館だより

■中央図書館（パフィオうわじま内）☎22 - 1065
【開館時間】午前９時～午後７時
【休館日】１、30

■中央図書館 津島分館☎32 - 2725
【開館時間】午前８時30分～午後５時
【休館日】１、３、10、17、24、31

■簡野道明記念吉田町図書館☎52 - 3169
【開館時間】午前10時～午後６時（日曜は午前９時～午後５時）
【休館日】１、５、12、19、26、30

■三間公民館 図書室☎58 - 3316
【開館時間】午前８時30分～午後５時
【休館日】３、４、10、11、17、18、24、25、31

（児童図書）

そのほかにも多数の新着図書があります。新着図書紹介

がんにならないシ
ンプルな習慣
 佐藤 典宏／編

がんに効く食べ物、食べ方、がんを
予防する生活習慣、受けるべき検査、
不要な検査…。がんにならないため
のシンプルな習慣を紹介する。

手・足・頭のツボ
地図大全
 五十嵐 康彦／著

手、足、頭は「第２の心臓、脳」と
も呼ばれ、全身のツボが密集してい
る大事な場所。体のよくある不調に
対し、１番効果的なツボを教えます。
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中央図書館 吉田町図書館 津島分館

あの本は読まれて
いるか ラーラ・プ
レスコット／著

冷戦下、共産圏で禁書となっている
１冊の小説を武器とし、迫害の現状
を知らしめる。危険な任務に挑む女
性たちを描くエンターテインメント

■大人の読書マラソン
【と　き】10月27日㈫～ 11月29日㈰
【ところ】中央図書館、吉田町図書館、津島分館
【内　容】12冊以上読むと完走
【対　象】高校生以上
【問合先】中央図書館、吉田町図書館、津島分館

■図書の寄贈（吉田町図書館）
　高次脳機能障害自助グループ「えこまち」のSolae（ソラ）さんより、絵本と朗読
ＣＤが寄贈されました。事故で障がいを負ったSolaeさんは自身の体験を元にこ
の物語を書き上げました。その直後に起きた平成30年７月豪雨災害。「被災した
人たちに、ほんの少しでもエールを届けたい」という願いが込められています。
【問合先】吉田町図書館

運動と栄養

今月の特別展示 中央図書館


