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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

外
来
診
療
を
し
て
い
る
と
、
大だ

い

腿た
い

後
面
に
痛
み
が
あ
る
坐
骨
神
経

痛
で
来
院
す
る
人
を
多
く
見
か
け

ま
す
。
坐
骨
神
経
は
お
尻
か
ら
太

も
も
の
後
ろ
側
を
通
り
、
ふ
く
ら

は
ぎ
や
足
先
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

る
太
く
て
長
い
神
経
で
す
。
坐
骨

神
経
痛
と
は
、
こ
の
神
経
に
沿
っ

て
お
尻
か
ら
下
肢
に
か
け
て
生
じ

る
痛
み
の
総
称
、
す
な
わ
ち
症
状

名
で
あ
っ
て
何
か
ひ
と
つ
の
疾
患

を
あ
ら
わ
す
病
名
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

坐
骨
神
経
痛
の
症
状
は
太
も
も

の
後
ろ
だ
け
が
痛
く
な
っ
た
り
、

ふ
く
ら
は
ぎ
が
痛
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
片
方
だ
け
が
痛
い
人
も
い

れ
ば
、
両
側
が
痛
い
人
も
い
ま
す
。

し
び
れ
も
あ
る
人
も
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
そ
の
原
因
も
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。　

　

坐
骨
神
経
痛
の
原
因
と
し
て
多

く
見
ら
れ
る
の
が
、
腰よ

う

椎つ
い

椎つ
い

間か
ん

板ば
ん

ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。
椎
間
板
は
背
骨

の
骨
と
骨
の
間
に
あ
る
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
何
ら

か
の
原
因
で
椎
間
板
が
腰
の
神
経

の
ほ
う
に
飛
び
出
し
て
神
経
を
圧

迫
し
ま
す
。
比
較
的
若
い
人
が
発

症
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

全
年
代
を
通
じ
て
発
症
し
ま
す
。

片
方
だ
け
に
痛
み
や
し
び
れ
が
出

現
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

次
に
腰よ

う

部ぶ

脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

で

す
。
腰
の
神
経
の
通
り
道（
脊
柱

管
）が
加
齢
と
と
も
に
狭
く
な
り
、

神
経
を
圧
迫
し
て
痛
み
や
し
び
れ

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
中

高
年
に
多
く
み
ら
れ
、
両
側
性
に

症
状
が
出
現
す
る
こ
と
が
多
く
、

安
静
に
し
て
い
る
と
症
状
は
軽
快

し
ま
す
が
、
歩
い
た
り
立
っ
た
り

し
て
い
る
と
症
状
が
悪
化
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　

梨り

状じ
ょ
う

筋き
ん

症
候
群
と
い
う
疾
患
も

あ
り
ま
す
。
運
動
な
ど
を
き
っ
か

け
に
お
尻
の
梨
状
筋
と
い
う
筋
肉

に
よ
っ
て
坐
骨
神
経
が
圧
迫
さ

れ
、
炎
症
を
起
こ
し
て
痛
み
が
出

現
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
坐
骨
神
経
痛
の
原

因
は
骨
盤
の
仙せ

ん

腸ち
ょ
う

関
節
炎
、
坐
骨

神
経
の
ヘ
ル
ペ
ス（
帯
状
疱
疹
）、

坐
骨
神
経
か
ら
発
生
し
た
腫
瘍
や

脊
椎
、
骨
盤
内
腫
瘍
に
よ
る
圧
迫
、

血
管
の
閉
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

治
療
は
坐
骨
神
経
痛
の
原
因
に

よ
っ
て
異
な
り
、
き
ち
ん
と
し
た

診
断
が
大
切
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

坐
骨
神
経
痛
は
自
然
経
過
で
よ
く

な
り
ま
す
が
、
痛
み
や
し
び
れ
が

増
強
、
足
に
力
が
入
ら
な
い
、
長

く
歩
け
な
い
、
安
静
に
し
て
い
て

も
痛
い
、
尿
が
出
に
く
い
と
い
っ

た
症
状
が
あ
る
と
き
は
自
己
判
断

し
な
い
で
医
療
機
関
の
受
診
を
勧

め
ま
す
。
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