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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

か
つ
て
は
心
臓
病
の
人
は
安
静

に
過
ご
す
よ
う
指
導
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
運
動
の
負
担
で
心
臓
の
状

態
が
さ
ら
に
悪
く
な
る
と
危
惧
さ

れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
最

近
の
研
究
で
は
、
適
切
な
運
動
な

ら
ば
心
臓
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
さ

な
い
ば
か
り
か
、
動
脈
硬
化
の
進

行
予
防
や
血
管
機
能
の
改
善
、
体

力
向
上
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
の

軽
減
、
再
入
院
予
防
や
生
命
予
後

の
改
善
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
科

学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
臓
病
の
人
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
自
転
車
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
よ
う
な

「
有
酸
素
運
動
」
が
す
す
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動
と
い
う

の
は
、
身
体
の
中
に
取
り
込
ん
だ

酸
素
か
ら
筋
肉
を
動
か
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
し
て
行
わ
れ
る
運

動
の
こ
と
を
い
い
、
比
較
的
長
い

時
間
持
続
し
て
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
方
、
重
量
挙
げ
や
全
力

疾
走
な
ど
短
時
間
で
強
い
力
を
出

す
運
動
は
「
無
酸
素
運
動
」
と
い

わ
れ
、
酸
素
を
使
わ
ず
に
身
体
の

中
に
蓄
え
て
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
っ
て
運
動
を
行
い
ま
す
が
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
蓄
え
に
は
限
り
が
あ

る
た
め
長
時
間
の
運
動
持
続
は
困

難
で
す
。
強
い
力
を
必
要
と
す
る

無
酸
素
運
動
は
、
心
臓
へ
の
負
担

か
ら
症
状
の
悪
化
や
危
険
な
不
整

脈
の
原
因
と
な
る
恐
れ
も
あ
り
、

心
臓
病
の
人
に
は
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん
。

■ 

適
切
な
運
動
の
種
類
と
程
度

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
「
有
酸

素
運
動
」
で
、
運
動
の
強
さ
の

目
安
と
し
て
軽
く
汗
ば
む
程
度
、

や
や
き
つ
い
な
と
感
じ
る
程
度
、

し
ゃ
べ
っ
て
も
息
切
れ
が
し
な
い

程
度
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
適
切
な
軽
い
強
さ
で
の
筋

力
増
強
運
動（
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）は
心
臓
病
の
人
に

も
有
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ 

適
切
な
運
動
時
間

　

１
回
あ
た
り
の
運
動
時
間
は
30

〜
60
分
程
度
、
あ
る
い
は
朝
夕
20

分
ず
つ
２
回
に
分
け
て
合
計
40
分

程
度
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で

の
１
日
の
総
歩
数
と
し
て
、
７
千

〜
８
千
歩
を
目
安
に
週
３
〜
５
日

の
頻
度
で
運
動
す
る
こ
と
を
目
標

に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
疲
れ

が
残
る
な
ど
不
調
の
と
き
は
無
理

を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

注
意
と
し
て
、
起
床
直
後
の
時

間
帯
や
空
腹
時
、
満
腹
時
は
心

血
管
系
の
事
故
に
つ
な
が
り
や

す
く
、
運
動
は
食
後
１
〜
２
時
間

経
っ
て
か
ら
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
よ

う
な
夏
の
暑
い
時
期
は
、
特
に
脱

水
に
注
意
し
て
定
期
的
な
水
分
補

給
を
し
、
冬
な
ど
の
寒
い
時
期
は

防
寒
を
心
が
け
、
暖
か
い
午
後
の

時
間
帯
に
運
動
す
る
な
ど
工
夫
し

ま
し
ょ
う
。
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