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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

関
節
リ
ウ
マ
チ（
以
下
Ｒ
Ａ
）は

人
口
の
０
．５
％
に
発
症
し（
日
本

人
で
約
80
万
人
）、
手
足
の
関
節
に

よ
く
み
ら
れ
る
病
気
で
、
進
行
す

る
と
関
節
が
固
ま
る（
強
直
）、
グ

ラ
グ
ラ
に
な
る（
ム
チ
ラ
ン
ス
変

形
）な
ど
の
障
害
を
き
た
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
発
症

早
期
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。「
治
療
機
会
の
窓
」と
も

言
わ
れ
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
に
よ
り
関
節
障
害
の
回
避

も
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

最
近
は
良
く
効
く
薬
も
多
く
使
え

る
よ
う
に
な
り
、
筆
者
が
知
る
限

り
で
は
薬
物
療
法
が
最
も
進
歩
し

た
分
野
の
１
つ
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
Ｒ
Ａ
患
者
を

診
察
し
て
い
て
不
思
議
な
こ
と
も

多
く
、
そ
の
一
部
を
本
稿
の
タ
イ

ト
ル
と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
女
性
に
多
い

　

男
女
比
は
１
：
３
〜
４
で
女
性

に
多
い
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
詳
細
は
不
明
で
す
。
関

節
炎
症
状
は
妊
娠
で
改
善
し
、
出

産
と
と
も
に
悪
く
な
る
こ
と
も
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
説
の
根
拠
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼
朝
の
こ
わ
ば
り

　

Ｒ
Ａ
患
者
で
は
朝
調
子
が
悪
く

関
節
が
動
き
に
く
い
と
訴
え
る
人

が
多
く
、
診
断
根
拠
の
１
つ
で
す

が
、
そ
の
理
由
は
不
明
で
す
。

▼ 

天
候
に
よ
り
関
節
炎
が
悪
く
な

る
　

曇
天（
低
気
圧
が
通
過
す
る
前
）

に
際
し
て
調
子
が
悪
く
な
る
と
言

う
声
が
聞
か
れ
ま
す
が
、
Ｒ
Ａ
に

限
ら
ず
ほ
か
の
骨
、
関
節
の
病
気

で
も
こ
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
Ｒ
Ａ
患
者
に
そ
の
傾
向
が

強
い
よ
う
で
、
患
者
に
よ
っ
て
は

正
確
に
天
気
を
予
測
で
き
る
人
も

い
る
よ
う
で
す
。

▼ 

爪
の
近
く
の
関
節
は
Ｒ
Ａ
に
か

か
り
に
く
い

　

指
の
つ
け
根
や
手
首
の
関
節
が

痛
む
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
爪
の

近
く
の
関
節
は
Ｒ
Ａ
で
か
か
り
に

く
い
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
理
由
と
し
て
関
節
の
袋

（
滑
膜
）が
少
な
く
、
ま
た
関
節
の

動
き
が
小
さ
い
こ
と
に
よ
る
と
い

う
説
も
あ
り
ま
す
。

▼
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子（
以
下
Ｒ
Ｆ
）

　

Ｒ
Ｆ
は
Ｒ
Ａ
の
診
断
に
必
要
な

血
液
検
査
の
１
つ
で
、
Ｒ
Ａ
患
者

の
70
％
で
陽
性
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
陽
性
と
な
ら
な
い
人
も
あ

り
、
逆
に
Ｒ
Ａ
以
外
の
病
気
や
健

康
な
人
で
も
陽
性
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
従
っ
て
Ｒ
Ｆ
だ
け
で

Ｒ
Ａ
の
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

専
門
医
に
か
か
る
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
病
気
に
つ
い
て
の
正
確

な
情
報
と
悩
み
を
共
有
で
き
る
仲

間
は
重
要
で
す
。
Ｒ
Ａ
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は

左
記
の
サ
イ
ト
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
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