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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

皆
さ
ん
の
中
で
、
医
師
か
ら
あ

な
た
の
心
臓
に
は
雑
音
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
？
生
下
時
か
ら
心
雑
音
が
あ
る

先
天
性
心
疾
患（
心
臓
の
壁
に
孔

が
開
い
て
い
る
心
室
中
隔
欠
損
症

な
ど
）を
除
け
ば
、
成
人
に
見
ら
れ

る
心
雑
音
は
ほ
と
ん
ど
が
心
弁
膜

症
で
す
。

　

私
が
医
師
に
な
っ
た
50
年
以
上

前
の
こ
ろ
に
は
、
溶
連
菌
感
染
が

原
因
と
な
る
リ
ウ
マ
チ
熱
の
後
遺

症
と
し
て
の
心
弁
膜
症
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
が
、
現
在
で
は
こ
の
病

気
は
小
児
医
療
が
発
達
し
抗
生
物

質
の
進
歩
と
と
も
に
見
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
変
わ
っ

て
問
題
と
な
っ
て
き
た
の
が
高
齢

化
に
伴
っ
て
生
ず
る
心
弁
膜
の
硬

化
が
原
因
の
弁
膜
症
で
す
。
心
臓

に
は
４
種
類
の
弁（
肺
動
脈
弁
、
大

動
脈
弁
、
僧そ

う

帽ぼ
う

弁べ
ん

、
三さ

ん

尖せ
ん

弁べ
ん

）が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
左
心
室
か

ら
大
動
脈
へ
の
出
口
に
あ
り
、
駆

出
し
た
血
液
が
心
室
に
逆
流
し
な

い
よ
う
働
い
て
い
る
大
動
脈
弁
の

硬
化
に
よ
っ
て
お
き
る
大
動
脈
弁

狭
窄
症
が
代
表
で
す
。

　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　

大
動
脈
弁
は
お
椀
の
よ
う
な
形

の
３
枚
の
弁
で
で
き
て
い
ま
す
。

正
常
で
は
大
変
薄
く
柔
ら
か
い
弁

で
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
硬
く
な

り
、
石
灰
化
、
癒
合
し
て
開
き

方
が
悪
く
な
り
ま
す
。
弁
の
開
口

面
積
が
狭
く
な
り
、
左
心
室
が
収

縮
し
て
血
液
を
駆
出
し
に
く
く
な

り
、
結
果
と
し
て
心
肥
大
、
心
不

全
、
失
神
や
突
然
死
の
症
状
が
現

れ
て
き
ま
す
。
狭
く
な
っ
た
弁
口

を
通
る
駆
出
血
流
は
乱
流
を
お
こ

し
、
こ
れ
が
心
雑
音
と
な
っ
て
聴

診
器
で
聴
け
る
の
で
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
指
摘
さ
れ

る
心
雑
音
は
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
タ

イ
プ
で
す
。

　

重
症
に
な
っ
た
大
動
脈
弁
狭
窄

症
の
治
療
は
人
工
心
肺
装
置
に
よ

り
、
心
停
止
下
に
開
胸
開
心
術
に

よ
る
人
工
弁
置
換
術
し
か
方
法
が

無
か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
、
高

齢
者
や
リ
ス
ク
が
高
い
患
者
さ
ん

に
も
で
き
る
手
術
と
し
て
経
カ

テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
留
置
術

（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す（
２
０
１
３
年
保
険
適
応
）。

　

足
の
付
け
根
の
大
腿
動
脈
か
ら

カ
テ
ー
テ
ル
に
装
着
し
た
人
工
弁

を
挿
入
し
、
機
能
低
下
し
た
大
動

脈
弁
ま
で
進
め
て
行
き
、
バ
ル
ー

ン
で
押
し
広
げ
て
留
置
し
ま
す
。

開
心
術
の
必
要
が
な
く
、
術
後
の

回
復
も
早
く
て
低
侵
襲
と
言
え
ま

す
。
ま
だ
宇
和
島
市
で
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
松
山
市
に
は
す
で
に
可

能
な
医
療
機
関
が
い
く
つ
か
あ
っ

て
実
績
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

若
い
と
き
に
は
何
も
言
わ
れ
て

な
か
っ
た
の
に
、
高
齢
に
な
っ
て

か
ら
心
雑
音
を
指
摘
さ
れ
た
人
は

循
環
器
専
門
医
に
一
度
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

医師会健康講座

歩
行
器
と
二
人
三
脚
花
は
葉
に 

辻
　
　
　
渚

歳
月
や
母
の
匂
ひ
の
梅
を
干
す 

石
原
　
道
明

新
樹
光
虚
空
蔵
菩
薩
は
吾
が
持
仏 

友
松
　
草
薫

苗
を
売
る
女
子
高
生
の
紅
き
頬 

田
中
　
秋
櫻

五さ

み

だ

れ

月
雨
と
敵
を
蹴
散
ら
す
ラ
ガ
ー
マ
ン 

中
川
　
　
寛

探
し
物
見
つ
け
ま
す
ま
す
新
樹
濃
し 

青
木
　
俊
子

父
の
日
や
無
口
な
父
は
困
り
ま
す 

平
山
　
千
代

ふ
は
り
来
て
身
八
口
出
て
風
か
ほ
る 

藤
戸
ち
よ
子

海
鳴
り
の
ひ
び
き
に
光
る
夜
干
梅 

槌
崎
　
み
ち

子
育
て
に
第
二
幕
あ
り
古
茶
新
茶 

か
ま
た
純
子

緑
陰
に
老
の
微
熱
を
置
い
て
来
し 

加
藤
　
静
江

夏
草
や
神
話
息
づ
く
土
佐
境 

岡
田
　
幸
子

二
十
歳
ゴ
ー
ヤ
の
美
味
さ
に
気
付
き
け
り 

井
上
こ
こ
ろ

ス
ト
レ
ス
を
入
道
雲
に
投
げ
て
み
る 

坂
中
　
昌
子

タ
ロ
・
タ
ロ
と
子
亀
を
呼
び
し
み
ど
り
の
日 

さ
く
ら
陽
子

さ
く
ら
ん
ぼ
手
に
受
く
過
去
の
話
し
て 

片
桐
八
重
子

花
桐
は
花
桐
の
ま
ま
零
れ
け
り 

川
崎
　
敬
子

雨
の
ミ
モ
ザ
や
描か

き
か
け
の
未
来
像 

木
熊
　
公
子

青あ
お

時し

ぐ

れ雨
一
木
一
草
人
一
如 

福
島
　
厚
子

免
許
証
長
い
つ
き
合
い
さ
よ
う
な
ら 

西
田
　
裕
至

草
や
木
を
楽
し
ん
で
刈
る
山
の
畑 

日
野
　
厚
生

体
型
は
変
わ
ら
ず
派
手
な
服
も
着
る 

毛
利
　
清
子

た
だ
い
ま
と
誰
も
居お

ら
な
い
ご
挨
拶 

薬
師
寺
絹
子

い
い
出
会
い
笑
い
の
袋
底
が
な
い 

米
子
　
達
雄

心
雑
音
と
心
弁
膜
症
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