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歯
医
者
に
通
う
っ
て
少
し
抵
抗
が
あ
る
。

き
ち
ん
と
歯
み
が
き
で
き
て
い
る
し
、

痛
み
を
感
じ
な
い
か
ら
大
丈
夫
―
。

で
も
、
本
当
に
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。

歯
の
健
康
が
か
ら
だ
に
与
え
る
影
響
の
研
究
が
進
み
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
度
生
え
替
わ
っ
た
歯
は
、

失
え
ば
二
度
と
手
に
入
り
ま
せ
ん
。

「
歯
科
医
院
に
通
っ
た
こ
と
が
な
い
」の
自
慢
は
時
代
遅
れ
。

自
己
流
で
歯
を
磨
く
だ
け
で
は
な
く
、

と
き
に
は
専
門
医
の
目
で
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
だ
け
の
大
切
な
宝
物
。

今
一
度
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

二
度
と
手
に
入
ら
な
い
宝
物
、

そ
の
大
切
さ
を
見
直
す
。

-

歯
と
か
ら
だ

-
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歯
み
が
き
だ
け
で
は
不
十
分

　

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も
な

り
、
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
て
は
、
咬
む
こ

と
に
よ
る
脳
の
刺
激
が
減
り
認
知
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
な
ど
、
歯
の
健
康
は
か
ら

だ
の
健
康
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
そ
の

た
め
最
近
で
は
、
治
療
の
た
め
で
は
な
く

予
防
の
た
め
に
歯
科
医
院
に
通
う
こ
と
を

勧
め
て
い
ま
す
。

　

ど
れ
だ
け
上
手
に
歯
磨
き
が
で
き
て

も
、
１
０
０
％
十
分
に
磨
け
る
人
は
い
ま

せ
ん
。
歯
ブ
ラ
シ
で
は
取
り
切
れ
な
い
汚

れ
を
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
歯

周
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
歯
周
病
は

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
放
置
す
る
人
も
多

く
、
気
が
付
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
だ
っ

た
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

な
ら
な
い
た
め
に
も
、
定
期
的
に
専
門
医

の
目
で
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
科
医
院
に
毎
月
通
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
無
料
の
歯
周
疾
患
検
診
な

ど
を
利
用
す
る
な
ど
、
通
う
き
っ
か
け
を

も
ち
、
無
理
の
な
い
頻
度
で
通
い
続
け
て

み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

宇和島歯科医師会
会長 竹内歯科 院長

歯みがきのポイント

　歯と歯の間の清掃に
使う歯間ブラシやデン
タルフロスは、歯ブラ
シと併用すると効果的
です。

　硬めの歯ブラシは刺
激が強く、少しの時間
の歯みがきでも達成感
があり、十分に磨けな
い原因につながります。

　毛先が広がってから
の交換では遅いです。
毛先が広がらなくても
１ヵ月程度で交換を検
討しましょう。

　歯ブラシは鉛筆と同
じように持ち、やさしく
磨きます。力が入りに
くいため力強く磨けま
せんが、それが効果的。

交換時期

鉛筆持ちで

歯と歯の間が大切

硬さ選びに注意

自覚症状がないから、怖い

　日本人が歯を失う原因第１位の歯周病。30
歳代の約８割がかかっているともいわれてい
ます。この病気は、自覚症状がほとんどない
まま進行するところが怖いところ。
　痛みはなくても、専門医の目で診てもらい
自分の歯の健康状態を知ることが大切です。

【歯周疾患検診集計（平成31年度）】

要指導36.9％要精検51.6％

異
常
な
し
11
・
５
％

市内検診受診者のうち、約９割に異常あり
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- 歯とからだ -

県歯科衛生士会地域保健委員  西蔭 さん

後
回
し
で
は
な
く

歯
や
口
の
中
の
状
況
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
が
あ
り
、年
代
に
よ
っ

て
も
口
の
健
康
管
理
の
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
歯
の
健
康
管
理
法
を
知
る
た
め
に
も
、

歯
周
疾
患
検
診
で
自
分
だ
け
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
身
に
付
け
て
く

だ
さ
い
。

つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
り
が
ち

　

西
蔭
さ
ん
は
、
県
歯
科
衛
生
士
会
地
域

保
健
委
員
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
歯
や
口
の
健
康
維
持
に
関
す
る
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
口
の
中
の
ケ
ア
に
も
っ
と
意

識
を
持
つ
べ
き
だ
と
話
す
西
陰
さ
ん
。
歯

医
者
に
通
う
こ
と
に
対
し
て
、「
痛
い
と

こ
ろ
が
な
い
の
に
通
う
の
は
申
し
訳
な

い
」
と
か
、「
歯
石
を
と
る
だ
け
で
は
悪

い
気
が
す
る
」
と
考
え
る
人
が
中
に
は
い

ま
す
。
か
ら
だ
の
健
康
も
そ
う
だ
け
れ
ど

手
遅
れ
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。
痛
み
を

感
じ
る
前
か
ら
定
期
的
に
自
分
の
健
康
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

歯
の
健
康
は
つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
っ

て
し
ま
い
が
ち
と
話
す
西
蔭
さ
ん
。
平
成

30
年
７
月
豪
雨
の
時
に
痛
感
し
た
そ
う
で

す
。
発
災
後
、
西
蔭
さ
ん
た
ち
歯
科
衛
生

士
会
の
メ
ン
バ
ー
は
避
難
所
な
ど
を
訪
問

し
避
難
者
の
口
の
衛
生
管
理
の
支
援
に
携

わ
り
ま
し
た
。
自
宅
が
被
災
し
生
活
用
品

を
失
い
、
さ
ら
に
は
水
も
出
な
い
状
況
。

食
料
や
水
は
優
先
順
位
が
高
い
け
れ
ど
、

口
の
中
の
衛
生
管
理
は
少
し
お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
い
る
人
も
多
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
と

西
蔭
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
歯
み
が
き
は
時

間
が
な
か
っ
た
ら
サ
ボ
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
夜
眠
た
か
っ
た
ら
つ
い
サ
ボ
っ
て
し

ま
っ
た
り
と
つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

歯
は
一
生
の
宝
物
。
自
分
に
あ
っ

た
磨
き
方
を
知
る
こ
と
が
大
切

　

定
期
的
な
歯
科
検
診
で
は
、
悪
い
と
こ

ろ
が
な
い
か
の
検
診
を
行
い
ま
す
。
丁
寧

に
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
意
外
と
見

落
と
し
が
ち
な
磨
き
落
と
し
は
ど
う
し
て

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
１
人
ひ
と
り
違
う

口
に
合
わ
せ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
な

ど
、
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
歯
医
者
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
専
門
的

な
ケ
ア
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
検
診
の
機
会
を
う
ま
く
使
っ
て

歯
と
か
ら
だ
の
健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　災害時持出し袋に
は、歯ブラシやデンタ
ルフロスなど、普段か
ら使っている歯みがき
セットも忘れずに入れ
ておきましょう。

災害備蓄に歯みがきセットも



9 　広報うわじま５月号

ライフステージに合わせた歯科検診

■１歳６か月・２歳・３歳児歯科健康診査
 ＜無料＞

　子どもの虫歯は、歯磨きが１人でもできる
ようになる３歳前後にかかる子どもが多くい
ます。日程は個人通知しますので、忘れずに
受診してください。

■妊婦歯科健診 ＜無料＞
　妊娠中はホルモンのバランスの変化などで
虫歯や歯周病になりやすい時期です。歯周病
などの炎症によって、早産や低出生体重児な
どのリスクが高まると言われています。市内
指定医療機関で１回受診することができます。
【持参物】母子健康手帳、妊婦歯科健康診査受
診表

■歯周疾患検診 ＜無料＞
　市内委託医療機関で、歯周疾患検診を受け
られます（１人１回）
【対　象】市内に住む19 ～ 74歳
※ すでに歯科医院で治療中の人、妊娠中の人
は対象外です。６月から、対象年齢が19歳
以上に拡充されます。

【期　間】６月１日㈪～令和３年２月27日㈯
【申　込】広報６月号でお知らせします。

■後期高齢者の歯科口腔健診 ＜無料＞
　75歳以上の後期高齢者医療被保険者を対象
に歯科口腔健診が受診できます。申込方法に
ついては、広報６月号でお知らせします。
※ 病院または診療所に６ヵ月以上入院してい
る人、障害者支援施設、養護老人ホーム、
特別養護老人ホーム、介護保険施設などへ
入所・入居している人は対象外です。

【内　容】問診、歯の状態（嚙み合わせや咬む
力の確認）、口腔機能評価（舌・嚥下・口腔の
状態）、歯肉の状況
【期　間】６月１日㈪～令和３年２月28日㈰

※ 新型コロナウイルス感染拡大により、実施
内容変更や中止となる場合があります。

【問合先】保険健康課母子保健係

中村さん

外に出る前は必ず歯
みがき

　中村家では家族で
歯の健康に取り組ん
でいます。中村家の
決まりは、外出前の
「靴下をはいた後は歯をみがく」です。寝る前
だけではなく、日中も歯みがきを習慣づける
ため、学校や遊びに行くときなど、外に出る
前は必ず歯を磨く決まりとしています。歯を
磨かなければ遊びに出られないため、子ども
たちは欠かさず歯みがきをします。そのおか
げもあり、きょうだいそろって虫歯知らず。
昨年７月には、「親と子のよい歯のコンクール」
で優秀賞に輝くなど、家族皆で歯の健康に取
り組んでいます。

上月さん

大好きなちりめんを
いつまでも食べたい

　好き嫌いをせずに
食べることを楽しん
でいます。歯がなけ
れば、好きなものも
食べられません。89歳になりましたが、未だ
27本の歯を保っています。
　乾燥させて硬くなったちりめんが大好物な
ので、食卓には毎日ちりめんが並んでいます。
大好物のちりめんには、カルシウムが含まれ
ているため歯が丈夫になったのかも…。
　そのおかげか昨年には、80歳を超えて20本
以上の歯を保っている人が選ばれる「元気歯つ
らつコンクール」で優秀賞をいただきました。
　好きなものを食べ続けるために、いつまで
も歯を大切にしたいと思います。

Interview
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